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Magyar nyelv és irodalom


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Magyar_nyelv_es_irodalom.doc

Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara

5-8. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre épiild
tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovében varhatd tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az

ezzel Osszefiiggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozé célokat és feladatokat.

A Kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a
személyiség-, készség- ¢és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tdrsadalom szamdra egyarant

nélkilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igény( tanulok iskolai
oktatdsanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanuldk esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes
fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és

specialis igényeihez igazodva elsdsorban a kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvaldsitasahoz hosszabb id6savokat, tdgabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre sziikség
van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 6sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket kell kialakitani
¢s teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikaciés modszerek és eszkozok, siket
tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolédk segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tAmogassak a tanuldkat, elsdsorban az 6nmagukhoz
mért fejlddésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal Osszefliggd feladatokrdl a Sajatos
nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsanak tantervi irdnyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott
kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonds figyelmet kell
forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel
Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egylittnevelés
esetén az egylittesen alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen adaptalhatoak,

illetve ugyanazon célokat szolgal6 elemekkel behelyettesithetéek.



Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak ¢€s sulyossaganak megfelel6 modon adaptéalva,
horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként
eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl
tanulok specialis tanulési igényeihez, de dsszességiikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott

témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

A fels6 tagozaton a tanulok fejlesztése elsOdlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a
szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokasokra
iranyul. Hangsulyosabba vélik az 6ndll6 tanuldsi tevékenység. A tudasgyarapitast, a képességek, a személyiség
fejlesztését a konkrét tapasztalasokra alapozva a gondolkodési funkciok kiilonbozd sériilését, eltérd iitemi

fejlodését figyelembe véve kell elérni.

Az 5-6. évfolyamon a cél a tevékenységek szdmanak és mindségének nodvelésével, az ©nallo tanulds
képességének fejlesztésével az alapvetd kultirtechnikdk hasznalatanak eszkozszintlivé tétele, valamint az

intenziv személyiségfejlesztés.

Ehhez sziikséges az alapkészségek meger6sodésének biztositasa a tanuldi tevékenységek kozéppontba
allitasaval, a gyakorlas lehetdségeinek megteremtésével, tovabba a konkrét megtapasztaldson alapuld
tudasgyarapitds erdsitése a gondolkodasi funkcidk kiillonbozd sériilését, eltérd iitemi fejlodését figyelembe
véve. A tantargyi tartalmakat, a tevékenységeket, feladatokat, a terapias célu eljarasokat a fejléddés egyéni
iiteméhez, a mdodosult tanulési képességhez kell igazitani. Végsd soron mindennek meg kell alapoznia a tanulok
felkészitését az onallod életvitelre és 6nalld munkavégzésre, a tanuldi képességkultura fejlettségéhez igazodd

szakiskolai tovabbtanulasra, tarsadalmi beilleszkedésre.

A 7-8. évfolyam legfontosabb célja a tudaselemek szintetizaldsa, a képességstruktira megszilarditasa, a

személyiség integritdsanak novelése.



E cél eléréséhez sziikséges feladatok: a tanuld sikeres tovabbtanuldsi, szakmaelsajatitasi lehetdségeinek
kialakitdsa; az Onalld tanulas, a tajékozodasi képesség, a tdjékozottsag, a dontési képesség erdsitése; a
tarsadalmi beilleszkedéshez szilikséges szocidlis €s cselekvési kompetencidk kialakitasa, az onalld életvitelre

valé alkalmassag megszilarditasa.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkélcsi nevelés

A szabalyok létrehozasdnak folyamataban vald részvétel megtapasztalasa, gyakorlati alkalmazéasa, a
megbeszélés, a megegyezés, a szabalyokhoz vald rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése. Pozitiv
erkolesi tapasztalatok erdsitése. A magatartasban, az emberi kapcsolatokban a szeretet, bizalom, tiirelem,
egyiittérzés, igazmondas stb. megismertetése, gyakoroltatasa, befogadasa. A negativ tapasztalatok feldolgozasa,
irigység, kozombosség, harag, durvasag stb., azok hatdsainak kompenzalasa.

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa, kozosségi
beilleszkedésiik eldsegitése, az ©nalldé gondolkodasra és a majdani Onallo, felelés életvitelre torténd
felkésziilésiik segitése. Az erkdlecsi nevelés legyen ¢életszerii: készitsen fel az elkeriilhetetlen
értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkolcsi €s életvezetési problémadira. Az erkdlcsi nevelés
lehetéséget nyujt az emberi 1ét és az embert koriilvevd vilag l1ényegi kérdéseinek kiilonbozé megkdzelitési
modokat feloleld megértésére, megvitatdsara. Az iskolai kozdsség €élete, tanarainak példamutatdsa timogatja a
tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a
munka megbecsiilése, a mértéktartis, az egylittérzEs, a segitOkészség, a tisztelet €és a tisztesség, a korrupcio
elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadds. A tanulast eldsegitd bedllitddasok kialakitdsa — az
onfegyelemtdl a képzelStehetségen at intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felnott

életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Tantargyi tanulmanyaik sordn megismert torténelmi és kulturalis értékeink alapjan tudatosodjon a nemzeti
Osszetartozas érzése. Kozosségi tevékenységgel, a tanuld lakohelyén aktiv részvétellel valjon részesévé a
jelent6sebb tarsadalmi eseményeknek, itinnepeknek, ezen élmények segitségével, alakuljon ki benne a
kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles magyar
torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, muvészek, irdk, koltok, sportolok munkéssagat. Sajatitsak el
azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az
otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a

kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, ¢és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme



minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsadg tadgabb hazdja, ezért magyarsdgtudatukat megdrizve
ismerjék meg torténelmét, sokszinl kultarajat. Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacié kiemelkedd

eredményeirdl, nehézségeirdl €s az ezeket kezeld nemzetkdzi egyiittmiikddési formakrol.

Allampolgdrsagra, demokracidra nevelés

Az iskolai demokréacidban, a didkdnkormanyzat tevékenységeiben vald aktiv részvétellel a demokratikus
technikdk gyakorldsa: véleménynyilvanitas, dontéshozatal, képviselet. A tanuldi jogok és kotelességek
aranyainak tudatositasa.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet mikodésének alapja az allampolgari részvétel, amely
erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvd
allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés szabalyainak betartasa, az emberi méltoésag és az
emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a méltdnyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak
lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nalldé mérlegeld
gondolkodas, az elemzdképesség és a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az oOnalld cselekvés, a
megbizhatosdg, a kolcsonds elfogadas elsajatitdsat hatékonyan tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére

¢€pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
Az éntudat, az énkép (Onismeret) fejlesztése, torekvés onmaga minél sokrétiibb fizikai, pszichikai, erkolesi
megismereésére.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapulo, fejlédd és
fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. E16 kell segiteni a tanul6 kedvezd szellemi fejlédését,
készségeinek optimalis alakulasat, tudasadnak és kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudéstertilet
megfeleld kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok
helyzetébe torténd beleélés képességének az empatidnak a fejlodésére, valamint a kolcsonds elfogadasra.
Ahhoz, hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanuldk, az elsajatitott készségekre és tudasra
tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulds egész folyamataban tdmogatést igényelnek ahhoz,
hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlddésiiket, sorsukat és életpalyajukat maguk tudjédk alakitani. A
megalapozott Onismeret hozzajarul a kulturdlt egyéni ¢és kozosségi ¢élethez, masok megértéséhez ¢és

tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasdhoz.

A csaladi életre nevelés

A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csalddfa, generaciok egyiittélése, csalddi munkamegosztas,
gazdalkodas a csaladban, a csaldd szerepe az egyén egészséges, harmonikus fejlédésében, egymasrautaltsag,
lelki kbzosség.



A csalad kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének, szeretetkapcsolatainak,
onismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban. A sziikebb és tagabb kornyezet valtozasai, az
értékrendben jelentkezd atrendezOdések, a csalddok egy részének miikddésében bekovetkezd zavarok
szlikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a kdznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek
ezért kitiintetett feladata a harmonikus csalddi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A
felkészités a csaladi ¢letre segitséget nyujt a gyermekeknek ¢és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilé konfliktusok kezelésérol. Az iskolanak

foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A mozgésigény kielégitésével, a mozgéaskultira, a mozgaskoordinacid, a ritmusérzék €s a hallas fejlesztésével,
a koncentracid és a relaxacid képességének alapozasaval, az egészséges életmodban a tudatossag szerepének
bemutatasa. Onellatd, testipold technikak. Az érzelmi intelligencia mélyitése, gazdagitdsa, az Onismeret
alakitasa, az onértékelés képességének fejlesztése.

Az egészséges ¢letmddra nevelés hozzdsegit az egészséges testi és lelki allapot oromteli megéléséhez. A
pedagdgusok 0Osztondzzeék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes tapldlkozédsra, a mozgasra, a
stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas
viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve
felkészitse a tanuldkat az Onallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsdra a
kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében. A pedagdgusok motivaljak €s segitsék a tanulokat a kéaros fliggdségekhez vezetd szokasok

kialakulasanak megel6zésében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
A szocialis attitlid fejlesztése, az egyiittérzd, segité magatartas erdsitése. Segitd feladatok az iskolai életben,
rendszeresseég.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitdé nevelést-oktatast: célul tiizi ki a hatranyos
helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek irdnti szocialis attitlid, segitd magatartas kialakitasat a tanulokban ugy,
hogy sajat élményti tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A
segit0 magatartds szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmikodés,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos,

felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, koérnyezettudatossag
Mindennapi tevékenységeiben valjon altalanossa a kornyezetkiméld, takarékos magatartds, alakuljon ki a
természeti és épitett kdrnyezet irdnti szeretet és megdvas igénye.



A felnovekvo nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az ¢letforméak gazdag valtozatossagat a természetben és
a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen, megujulasi
képességiikre tekintettel hasznalja. C¢l, hogy a természet és a kornyezet ismeretén €s szeretetén alapuld
kornyezetkimélo, értékvédd, a fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok
szamara. Az intézménynek fel kell készitenie dket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és
jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi
folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb

kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megorzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

A munka szerepe az ember életében. Erdeklédési teriiletek, vonzédasok tudatositisa, realis palyakép a
képességek, adottsdgok szerint, mérlegelés. A fizikai és a szellemi munka (a sziildk és ismerdsok szakmdja,
ismert szakmak rendszerezése fizikai és szellemi munkacsoportba, a két szakmacsoport 1ényegi kiilonbségei €s
hasonlosagai felismerése.

Az iskolanak — a tanulok életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell nyujtania a
munka vilagar6l. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a
didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfelel6 foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez
megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a

vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartaismddokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Részvétel a pénz kezelésében, a csoport (évfolyam) ezzel kapcsolatos tevékenységében, a csaladbol hozott
példakkal a célszerli gazdalkodas gyakorlasa a pénzhasznalat €és a fogyasztas teriiletén. A sajat felel0sség, az
értékteremtd munka felismerése. Gazdasagi, pénziigyi intézmények szerepének alapvetd ismerete a mindennapi
¢letben.

A felndvekvdé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a nemzetgazdasag, a
vallalkozasok ¢és a haztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi intézményekrdl és folyamatokrol. Cél,
hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az értékteremté munka, a javakkal valo ésszeri gazdalkodas, a
pénz vilaga €s a fogyasztas teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen €s kozvetett kovetkezményeit és
kockazatat. Lassak vildgosan révid €és hossza tavu céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni €s
kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsdgat. Ennek érdekében a koznevelési intézmény biztositja a
pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a banki tranzakcidkkal kapcsolatos

minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

Médiatudatossagra nevelés



A kiilonb6z6 médiumok mint ismeretszerzési, mivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési lehetdségek
megismerése, az alkalmazasokban 1évo veszélyforrasok tudatositasa. Tudatossag kialakitasa a valogatasban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felel0s résztvevoivé valjanak: értsék az 0j és a
hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az €rtelmezo, elemz6 beallitodas kialakitasa és
tevékenység-kozpontiusaga révén felkészit a demokracia részvételi kulturajara és a médiumoktol is befolyasolt
mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a
média mikodésével és hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonos kapcsolatokkal, a
valosagos €s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e

kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentOségével.

A tanulds tanitdsa

Az ¢életkori jellemzdk figyelembevételével a kreativitas fejlesztése, az irasbeliség és a szobeliség egyensulyara
val6 torekvés, a tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk kovetése, személyre sz0616, fejlesztd értékelésiik.
Az egylittmiikddésre épitd (kooperativ-interaktiv) tanulasi technikdk és tanuldsszervezési modok fokozott
alkalmazasa. Az egyéni tanulasi stilus figyelembevétele, egyéni tanulasi stratégiak érvényesitése.

A tanulés tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az érdeklédést az
irant, amit tanit, és Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban.
Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a
konyvtari €s més informacioforrasok; hogyan mozgosithatok az elézetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az
egyénre szabott tanuldsi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanuldk csoportban; hogyan régzithetdk és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani,
amelyet a tanulok 1) helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével.
A tanulas tanitasanak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi

teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve, horizontdlisan jelennek
meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfeleld adaptalt formaban. A Nat
kulcskompetencidi az alabbi specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulds kompetenciai

A hatékony, 0©nallo tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az

alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tdmogatni kell abban, hogy megtalélja sajat érdeklodési korét, hogy



minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé¢ valjon majd sajat tanulédsi stratégia
kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicid (gondolkodasrol valo

gondolkodas) gyakorldsara, tudatos alkalmazasara, a tanulashoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikécios kompetencidk (anyanyelvi €s idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és befogadas
szobeli 4agat javasolt a kozéppontba éallitani. Az anyanyelv elsajatittatisa sordn — a tanulok egyéni
sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikkben a nyelvelsajatitds 1ényegi mdodja nem az
elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a
valdsagra vonatkozo itéleteit. Az anyanyelv tanitdsaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant
eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informald, felhivo)
megfelelden, elemi formdiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és alaptipusaiban (éldbeszéd, irott beszéd)
gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruktarat igényel. A hallasi észlelés, a
figyelem, az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres
kommunikécio érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben
torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta eszkozok,

lehetéségek kommunikacios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazésa az esélyegyenldéség megteremtése €s a
minél 6nallobb ¢letvitel tdmogatdsa szempontjabol is kiemelkedd jelent0ségli. Az online zaklatas gyakori
megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a biztonsadgos eszkdzhasznalatot, valamint a digitélis tartalmak
létrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadidé és a tanulas egész életen at iveld
folyamatai soran a digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informacidk feldolgozasa €s alkalmazasa is
a digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamdara fontos a megbizhatod informaciok, az online biztonsag, a
digitalis eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikécio soran, illetve azok alapvetd

szabalyainak ismerete a tdrsadalomban val6 részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak



A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegolddé gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos
tanuld képessé valik a kornyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a
tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus felhasznéaldsara a mindennapi élet kiilonb6zo teriiletein. Ez ugy
érhetd el, hogy a tanulas-tanitas folyamataban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik
meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasznalat
kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznélhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal a gyakorlati
jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi életben eldforduld természettudomanyos
jelenségek korében a felhasznaloi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa
a feladat. Fontos a mindennapi életet ¢érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszeri

kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartidsaban, ehhez elengedhetetlen a
pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az eltérd képességeknek megfelelden
fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor,
érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a
pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb
tavu élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo
aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és felel0sségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a tanuldk
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményii tevékenységek
formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének

fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodds, a kivancsisdg ¢és az alkotokedv nem csak az
intellektualis tényezdk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.
Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az

értékitélet kialakitasa.



Munkavallaloi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

A munkavallaloi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitidok alakitasa,
formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulési-tanitasi folyamatban az enyhe
értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja
elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalds, a munkavallaloi magatartds kialakitdsa, a tanulok

¢lettervezésének eldsegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencialas érvényesitésének megvalositdsat a pedagdgiai gyakorlatban az adaptiv
oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetévé. Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a
megvaldsitasa soran a differencidléds és az egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas gondolata,
a megvalositds gyakorlata az egymastdl kiilonb6zo tanulok egyszerre torténd eredményes tanitdsanak
ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tanéri gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni
sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a
pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangian szerepelnek a sziikséges tanuldi sajatossdgok — a tanuld
tudésa, az aktivitasra vald készenléte, fejlettsége az 6nallé munkavégzés €s az egylittmikodés terén, helyzete a
tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezd tanuldsszervezési formak: a frontélis
munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulds, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencidlds hatterében az a torekvés huzddik meg, hogy az egységes tartalmi szabdlyozas
keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatdsban részesiilhessen optimalis fejlédése,
egyéni teljesitOképességeének teljes kibontakoztatdsa érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen és sok
variacioban alkalmazott eszkoz-egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos
differencialast kell megvalodsitani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti
formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a kdvetelmények, a szervezési modok és eszkdzok
vonatkozasaban egyarant. A megfeleld oktatasi modszerek, munka- €s tanulasszervezési formak serkenthetik az
egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonbozd lehetdségei
soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, €s az adott
szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket. A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak
ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesité tanulok felzarkodztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén
alapulo csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében oktatdsdban (az egyiittnevelésre vonatkozdan is), a
fejlesztésében részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadéds, tolerancia, empdtia, tovabba az
egylittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzé — moédosulasait. Sziikség

esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés,



oktatas céljabol individudlis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma
megoldasdhoz alternativakat keres. Egyiittmtkodik kiilonbozé szakemberekkel, a gydgypedagdgus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényl tanulok szamara
sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a

specialis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszkozokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatds gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzok kore,
melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejardsdhoz vezetd stratégia megvaldsitando
pedagodgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés
kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nytjtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltarasa
sziikséges, a képességstruktira, a lényegi személyiségvondsok, a szocializacids funkciok teriileteinek
feltérképezésével. A feltards a gyogypedagdgia, a pszicholoégia modszereivel torténik. A funkcionalis
képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikécios, a
kognitiv, a cselekvés, a szocializacids képességek), a csalad legjellemzébb mutatdi, a csaladi szocializaciod
szinterei, a kommunikdcios, célraciondlis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazéasanak alapjait, amelyre épiteni lehet az
egyéni Ut meghatdrozasat, a pedagdgiai diagnozist, a stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvardsok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi sajatossagait
mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A tarsadalmi sziikséglet
meghatarozasahoz a kiindulépontot a tirsadalom leirdsa jelenti, a jelen és a beldthatd jové tarsadalma
sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informacidérobbanas
korszakanak jellemzdjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi
nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacios kozegének modelljeként tekinteni. Igy a fejlesztési-nevelési-
oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a
tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje, (b) az identitas és dnismeret mint szocializacios cél, (¢) parbeszéd,
megoldaskeresés, értékelés, valogatas, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag mint motivacio.

Kotelezo tantargyak és oraszamok

5. 6. 2 tanéves 7. 8. 2 tanéves
Tantargyak évfolyam | évfolyam Oraszdm évfolyam | évfolyam Oraszim

Heti 6raszam Heti 6raszam
Magyar nyelv és irodalom 4 4 288 4 4 288
Idegen nyelv - - - 2 2 144
Matematika 4 4 288 4 4 288
Etika 1 1 72 1 1 72
Torténelem 2 2 144 2 1 108
Hon- és népismeret 1 - 36 - -




Természettudomany 2 3 180 5 5 360
Allampolgari ismeretek - - - - 1 36
Enek-zene 2 2 144 1 1 72
Vizualis kultura 2 2 144 1 1 72
Digitalis kultura 1 1 72 1 1 72
Technika ¢és tervezés 1 1 72 1 1 72
Testnevelés 5 5 360 5 5) 360
Osztalyfonoki ora 1 1 72 1 1 72
(kdzOsségi nevelés)

Szabadon tervezheto orakeret 2 2 144 2 2 144
Heti orakeret 28 28 30 30

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a tanulok egyéni

képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.

Az egyéni, a kozosségi, a tarsadalmi kommunikéacio alapja a magyar nyelv ismerete és hasznalata. A nyelv
kultarat formal, 6riz és kozvetit. A nyelv az emberi kommunikacié, a gondolkodés, a tanuléds, az 6nismeret
kibontakozasanak kozege, elofeltétele és legfobb eszkoze. Kulcsszerepe van a kulturdlis 6nazonossag,
tudatossag ¢€s kifejezOkeépesség, az erkdlcsi, az esztétikai, a torténeti €s a mérlegeld érzeék kialakitasdban. Az
anyanyelvi készségek birtoklasa segiti a tdrsadalom kozosségeiben vald aktiv részvételt. A magyar nyelv és
irodalom miiveltségi teriiletnek meghatarozd szerepe van az 6nallo tanulas kialakitdsaban, az dnmiiveléshez

sziikséges képességek fejlesztésében.

A magyar nyelv és irodalom tantargy legalapvetébb célja az anyanyelvi kommunikacidhoz sziikséges

képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen ismeretek elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulas célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a szokincsfejlesztés és -
gazdagitas, a novekvd igényli helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatrdnyok csdkkentése, a jovendd
tanulmanyokhoz sziikséges ¢és a felndtt €letben, az ¢élethosszig tartd tanulas soran hasznalhaté olvasni és irni
tudas (szovegértés és szovegalkotds) gondozédsa és tovabbfejlesztése. A kultirdhoz hozzasegitd, valamint a
nemzeti hovatartozas érzését noveld anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése.

Az irodalmi nevelés feladata az olvasas megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és megerdsitése. Az
irodalmi miiveltség megalapozasahoz felsd tagozatban a tantargy az irodalmi élmény nyujtasa mellett az
anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi
tuddsanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi kommunikéciora, az onkifejezésre.




Az alapozasban épiteni kell a tanulok tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmanak lasst érlelésére, az
értelmes ¢€s fejlesztd célu gyakoroltatasra. A pedagogus feltérképezi a tanulok egyéni fejlesztési sziikségleteit.
Kell6 id6t enged a tanulési feladatok pszichologiai feltételeinek beéréséhez, és személyre szolo fejlesztéssel és
értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai palyafutds, valamint az élethosszig tartd tanulas biztonsagos
megalapozdsdhoz. Az eszkodzszintli olvasas elsajatittatdsa, az Onkifejez6 irds megszerettetése, a szdbeli és
irasbeli kommunikécido eszkoztdranak megismertetése, haszndlatanak megerdsitése szintén a tantargy
tanitdsanak célja és feladata.

A tantargy feladatai kozé tartozik a vizudlis észlelés és differencialas, auditiv észlelés és differencialas,
fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlékezéképesség, analizalo-szintetizald képesség,
ritmus, mozgas, finommotorika és a szem-kéz koordinacid fejlesztése. A kommunikacids képességek
fejlesztése, kiilonféle élethelyzetekben az aktiv és passziv szokincs-gazdagitds, a kommunikacios helyzetnek
megfeleld kulturdlt nyelvi magatartés, viselkedés gyakorlasa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazésa
tanulasi helyzetben és a spontan beszédben is. Mindezek soran megvaldsul az Onkorrekcids képesség

fejlesztése, a hibakeresés, -javitas, a helyesirasi problémahelyzetek felismertetése.

Kiemelt feladat az Onismeret erdsitése, lehetdséget teremtve a véleménynyilvanitasra, masok véleményének
meghallgatisara. A szovegtartalom visszaaddsédnak gyakorléasa kiilonféle kommunikacios eszkdzokkel torténik,
fokozodo onallosaggal valosul meg.

Az iras eszkOzszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép kialakitdsa az

egyéni adottsagok figyelembe vételével valosul meg.

Az iskolai oktatas, nevelés a sériilésbdl, a fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek lekiizdését, a jol mikodod
funkciok tovabbfejlodését individualizalt programok, terpidk, differenciald pedagodgiai eljarasok

alkalmazasaval tdmogatja.

A magyar nyelv és irodalom tantargyban az ismeretek és a fejlesztési kovetelmények felhasznalasanal, tovabba
az irodalmi miivek feldolgozasanal ajanlott figyelembe venni a tanulokdzosség Osszetételét, az iras, olvasas

rom

technikdjanak elsajatitasaban megjelend egyéni kiilonbségeket, a kommunikacids készség eltérd sajatossagait.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok vonatkozéaséban az ismeretszerzési folyamatban a sajat olvasasi élmény, a
hallds utani szovegértés differencialt alkalmazdsa is lehetséges. Az irodalmi kultara, az irodalmi miivek
értelmezése a Nemzeti alaptanterv alapjan keriiltek meghatarozasra, figyelembe véve a kerettantervvel
megcélzott tanulokat. Elsajatitdsuk, az adott miivekkel vald ismerkedés tanari segitséggel, részletek

feldolgozasaval is megvalosithato.



5-6. évfolyam

Az anyanyelv elsajatitdisanak folyamatdban az enyhe ¢értelmi fogyatékos tanulok esetében a
beszédcentrikussagot kell elétérbe helyezni. A beszédértés ¢és beszédprodukcio fejlesztése az egyén

képességének és beszédallapotanak figyelembe vételével torténik, a nyelv funkcidinak megfelelden.

A nyelvhasznalat kommunikacios értékiivé fejlesztésével a targy hozzajarul ahhoz, hogy a tanulok az egyéni
képességekhez igazoddan, megfeleld szinten tudjak alkalmazni a szébeli és irasbeli kommunikacié eszkoztarat
az onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, onérvényesitéshez.
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oraszam:
Heti éraszam 4

Témakorok | Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa | 10

oraszamai:

Olvasas, az irott szoveg megértése 40

Iras, szovegalkotas 30

Anyanyelvi kultara, ismeretek az anyanyelvrél 40
Irodalmi kultara, irodalmi miivek értelmezése 20

A heti 6raszam magaban foglalja a kozos és kozvetlen orakat egyarant.



LB ik bel " Javasolt
, N . Beszédkészség, szdbeli szovegek megértése
Témakor & & & ’ oraszam:
értelmezése és alkotasa
10 é6ra
A szokincs gyarapitasa mellett a meglévé nyelvhasznalati zavarok
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

korrigalasa, csokkentése, megsziintetése. Egyéni képességhez
igazodoan: a helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,

aktiv és passziv szokincs fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika:

a) a helyes beszédlégzés

b) megfelelé beszédhang, hanglejtés

) pontos artikulacid

d) ritmus, tempo

e) idGtartam

f) hangsuly, hanger6

g) szlinet

h) a kommunikéaci6 céljanak megfeleld
beszéd.

Metakommunikacio:

— mimika,

— testtartas,

— tavolsagtartas
— tekintet.

Beszéd(meg)értés:

a) szavak
b) mondatok
C) szOveg szintjén.

Beszédkészség.

Kommunikacios helyzet:

— kapcsolatfelvétel,

— kapcsolattartas,

— vélemény- és szandéknyilvanitas,
— Vita,

—  Kkérés,

— kérdées.

A metakommunikacids eszk6zok
megismerése soran a testbeszéd megértése,
hasznalataval a szobeli kifejezOkészség
erdsitése.

A besz¢€l6 szandékanak megértése. A
kommunikécio céljanak megfeleld beszéd, a
hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

Féfogalom al4 rendezés.

Vers- és prozamondas.




Fogalmak Besz¢€l0  szandéka, kommunikacid, oOsszehasonlitds, csoportositas,

fofogalom.

Javasolt

Témakor 2. Olvasas és az irott szoveg megértése oraszam:

40 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

megvalasztasaval.

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas
fejlesztése. Tények, adatok, informaciok felismerésében az 6nallosag
novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés
megalapozésa, erdsitése. Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivacio

fenntartasa,  fejlesztése az  olvasott  szovegek  megfeleld

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szovegelemzés, szovegértd (néma) olvasas.
Kreativ szovegalkotas.

Tanulast segitd eljarasok.

Mondatok, szoveg értelmezése néma és
hangos olvasassal,

a szovegbdl — adott szempontok alapjan —
adatok kiemelése.

Torekvés onallo olvasasra,
szovegfeldolgozasra.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

A konyv mint informacioforras értékének
felismerése.

Kiilonb6z6 szépirodalmi, ismeretterjeszto,
tankonyvi  és  médiaszovegek  hangos

olvasasa.

Fogalmak

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegalkotas.

M¢dia, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzes, lényegkiemelés, vazlat.

Témakor 3. iras, szovegalkotas Javasolt




oraszam:

30 ora

A témakor legalapvetdbb

nevelési-fejlesztési

céljai
Finommotorika

szabalyainak

fejlesztése

Irasbeli kifejezOképesség megerdsitése, az irasbeli szovegalkotds

ismerete. Az irds eszkozjellegl

hasznélatanak kialakitasa. Onellenérzés fejlesztése.

irasmozgassal.  Téri  tajékozodas:

vonalkdzben val6 eligazodas, iraskép rendezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Reproduktiv iras

Félig produktiv irds
Szovegalkotas, szoveg-atalakitas
Leir6 ¢és elbeszéld

jellegi  szovegek

(fogalmazas).

Néhany mondatos szoveg 6nalld alkotasa.
Emlékezetbdl valo iras.

Tanult nyelvhelyességi, helyesirasi ismeretek
alkalmazasa.

Az kozben felmeriild

iras helyesirasi,

értelmezési probléma esetén

vagy
onellendrzéskor, javitaskor segitségkérés
Hibatlan (betlikihagyas és betlicsere nélkiili)
masolds, szavak, mondatok, néhany
mondatnyi széveg 14t6-hallo tollbamondas €s
emlékezet alapjan torténd irasa.

A tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésaval
irasbeli szoveg alkotésa.
Cimalkotas.

hir,

megfigyelése, készitése.

Meghivo, hirdetés gyljtése,

Onallo iras,

Fogalmak

emlékezetb6l vald

iras, diktalds, nyelvtani szabaly,

fogalmazas, leiras, elbeszélés, jellemzés.

Témakor

4. Anyanyelvi kultira, ismeretek az anyanyelvrol

Javasolt
oraszam:

40 o6ra




A témakir A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak

e o , . | fejlesztése. Szobeli és irasbeli nyelvhasznalat legalapvetdbb elveinek,
nevelési-fejlesztési

normainak elsajatittatasa. Akusztikus figyelem: helyesirasi szabalyok.

céljai
Szerialitas: betiirend.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
BETUK: Csoportositas, valogatas, vizsgalddas.
Magénhangzdk, méassalhangzok. Betlirend készitése, lexikon hasznalata.
Sz6t6hoz kapcsolodo toldalékok Elvélasztas szabalyainak alkalmazésa.
Szavak csoportositasa szofajuk,
SZOELEMEK, SZAVAK: jelentéstartalmuk alapjan.
Sz6fajok: Gylijtés, csoportositas.
— fonév Mondat tagolasa, tanult helyesirasi szabalyok
B me,llekflev (mondatkezdés, irdsjelek, tulajdonnevek)
— szamnév
— névmas alkalmazasa.
- 1% Helyes szorend meghatarozasa.
MONDATOK Helyes hangsuly gyakorlésa.
Mondatok atalakitasa:
— tOmondat alkotasa
— Dbdvitett mondat.
Mondatalkotas.
Beszédhang, maganhangz6, massalhangz6, szoelem, hangalak és jelentés,
Fogalmak . . '
szokincs, sz6faj, helyesirasi szabaly.
Javasolt
Témakor 5. Irodalmi Kultara, irodalmi miivek értelmezése oraszam:
24 6ra
A témakor Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasds készséggé alakitasa,
nevelési-fejlesztési fejlesztése. A tanulok nyelvi kulturaltsagadnak novelése.
céljai




Emlékezet: memoriterek elsajatitdsaval a hosszu tava emlékezet
fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott irodalmi szovegekbdl

valo  tartalommondas, ¢érzelmek, mondanivaldé megfigyelése.

Szokincsbdvités.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Irodalmi  miivek mifaji  jellemzdinek

MUNEMEK: EPIKA felismerése.

MUFAJ: MESE, MUMESE Az egyes munemek jellemzé jegyeinek
felismerése.

NEPBALLADA Az irodalmi kifejezésformak, a koltéi

MONDA eszk6zok, az irodalmi szovegek

szerkezetének megismerése.

Az alapvetd emberi viselkedés-  ¢és
magatartdsformak, érzések, lelkiallapotok,
hangulatok, erkolcsi fogalmak és értékek, a
valosadg és a képzelet, a szocializacids és a
tarsadalmi  kérdések irodalmi abrazolasi
modjainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltéi szandék, a
vers hangulatanak megfogalmazasa.
Osszecsengd sorok jeldlése. A versben az

1smétlédo sorok, kifejezések felismerése.

Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese,
Fogalmak legenda, monda, vers, proza, elbeszélés, elbeszéld koltemény, regény, rim,
memoriter.
Osszegzett A tanulé tarsalgasban részt tud venni.
tanulasi Képes a kozlés kifejezo és tajékoztaté funkcidjaval élni.

eredmények a | Az olvasast az informacioszerzéshez és atadashoz felhasznalja.
két évfolyamos | [ ¢pyegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari

ciklus végén kérdések alapjan).




Szavakat atalakit, csoportosit, szoosszetételeket alkot, hasznal sajat

gondolatainak kifejezése érdekében.

Tanult irodalmi miivek tartalmat ismeri, a szereploket, helyszint

azonositja.
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Eves 144
oraszam:

Heti éraszam 4
Témakorok | Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa | 10
oraszamai:

Olvasas, az irott szoveg megértése 40
Iras, szovegalkotas 30
Anyanyelvi kultara, ismeretek az anyanyelvrol 40
Irodalmi kultara, irodalmi miivek értelmezése 24
. . Javasolt
. . . Beszédkészség, szobeli szovegek megértése
Témakor & 8 8 ’ éraszam:
értelmezése és alkotasa
10 ora
A témakor A tanult elemek beépitése a tarsas kapcsolatokba. A reproduktiv
nevelési-fejlesztési




céljai beszéd képességének fejlesztése.

Kommunikacids képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai és
tartalmi elemei. Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat,
szoveg. Vizualis és akusztikus figyelem. Emlékezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika:

1) a helyes beszédlégzés

J) megfelel beszédhang, hanglejtés

K) pontos artikulacié

) ritmus, tempd

m)id6tartam

n) hangstly, hanger6

0) szlinet

p) a kommunikacio céljanak megfeleld
beszéd.

Metakommunikacio:

mimika,
testtartas,
tavolsagtartas
— tekintet.

Beszéd(meg)értés:

d) szavak
e) mondatok
f) szoveg szintjén.

Beszédkeészség.

Kommunikacids helyzet:

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés
megfogalmazasa.

A reproduktiv beszéd gyakorlasa,
memoriterek tanulasa.

Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.
Ertelmez6 szotar vagy rokon értelmii szavak
alkalmazasa.

Analogiadk készitése, a kovetkeztetések
megfogalmazasa,

analizalas-szintetizalas, kiillonb6z6
szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotésok.

Vers- és prozamondas.

— kapcsolatfelvétel,
— kapcsolattartas,
— vélemény- és szandéknyilvanitas,
—  Vita,
—  kérés,
—  kérdés.
Fogalmak Besz¢l6  szandéka, kommunikacid, Osszehasonlitds, csoportositas,
féfogalom.
. .. Javasolt
Témakor

2. Olvasas és az irott szoveg megértése

oraszam:




40 ora

A témakir A konyvekbdl  torténd  tanulds  megalapozdsa.  Onalld

e , . | konyvtarhasznalat el6készitése.
nevelési-fejlesztési

Vizudlis észlelés az olvasott szoveg értelmezése soran. Figyelem.

céljai Auditiv eszlelés: szovegemlckezet.
Osszefliggéslatas, osszefliggések felismerése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Szovegteldolgozas.
Konyvtarhasznalat, informacioszerzés | Az informacids kommunikaciés tarsadalom
kiilonb6z6 eszkozei. mifajainak megfeleld olvasasi szokasok
gyakorlasa.
Az olvasott szoveg adott szempontok szerinti
tagolasa, lényegkiemelés, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az olvasottak
ismertetése.
Ismeretszerzés a konyvtar felépitésérdl,
mikodésérol, elozod  években  szerzett
informéciok rendszerezése.
Erdeklddésének megfeleld konyv valasztasa.
Adatkeresés,  adatgyljtés.  Szépirodalmi
részletek, miivek szoveghli megtanulésa.
Fogalmak Tartalom, Iényegkiemelés, szovegalkotas.
Média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzes, lényegkiemelés, vazlat.
Javasolt
Témakor 3. Iras, szovegalkotas oraszam:
30 ora
A helyesiras fejlesztése: masolassal, lato-hallo tollbamondassal,
A témakor emlékezetbdl irdssal. Sajat irasmunkainak ellendrzése, javitasa a tanult
nevelési-fejlesztési | nyelvtani szabalyoknak megfelelSen.
céljai
Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs hasznélata 6nallo




iras.

irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazéasa. Emlékezet — rovid

tavu: diktalas utani iras. Hallasi figyelem fejlesztése: diktalas utani

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Reproduktiv irés

Leir6 ¢és elbeszéld  jellegh  szovegek

(fogalmazas).
Elbesz¢élés jellegli szoveg tagolodasa:

— bevezetés
— targyalas
— befejezés.
Cim szerepe.
Hir (hirdetés).
Leiras  irodalmi  és  ismeretterjesztd
szovegekben.

Jellemzés tipikus jegyei.

Jellemzés szerkezete.

Meghivd, e-mail, sms, csetelés, blog.

Feladatlapok, tablazatok kitoltése, postai
trlapok kitoltése; vazlatkészités tanulasa.
Hangutanzo, hangulatfestd szavak, sz6lasok,
koézmondasok, idézetek beépitése a
mondatokba, a szovegbe, stilushatdsuk
megfigyelése.

Mondatok bdvitése, valtozatos mondatfajtak
beépitése a szovegbe, a mondat
szorendjének, a szoveg mondatrendjének
vizsgalata, a lehetséges valtozatok
szambavétele.

ElbeszEld jellegl szoveg jellemzd jegyeinek

felismerése, gytjtése.
Szboveg atalakitasa:

— Dbovitéssel: diszitd jelzok hasznalata,
— szikitéssel: 1ényegkiemelés, tomorités.
Elbesz¢l0 jellegli szoveg alkotasa irasban.

Leiras készitése, atalakitisa bovitéssel,
szlukitéssel.
Olvasottakrol vazlat készitése.
Jellemzésbol leiras, elbeszélés
megfogalmazasa, rogzitése.
Onalld iras, emlékezetbél vald iras, diktalas, nyelvtani szabdly,
Fogalmak '
fogalmazas, leiras, elbeszélés, jellemzés.
Javasolt
Témakor 4. Anyanyelvi kultira, ismeretek az anyanyelvrél oraszam:
40 ora
A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazéisanak
A témakor y Y y &

nevelési-fejlesztési

céljai
Szerialitas: beturend.

fejlesztése. Szobeli és irasbeli nyelvhaszndlat legalapvetdbb elveinek,

normdinak elsajatittatdsa. Akusztikus figyelem: helyesirasi szabalyok.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BETUK:

A massalhangzok egymasra hatdsa a
beszédben, irasban (hasonulés, 6sszeolvadas,

rovidiilés, kiesés).

SZOSZERKEZETEK:

alarendelo szoszerkezet
mellérendeld szOszerkezet.

Szo6fajok, szavak mondatbeli funkcidja.

Szavak atalakitasa:

képzéssel

— jelezéssel

ragozassal.

Szészerkezet alkotasa, atalakitasa.

Szoszerkezetek keresése, gylijtése irodalmi

szovegbol.
A szbOszerkezetek felismerése a
mondatokban, azok  ki/beemelése a

mondatokbd6l/mondatokba.

Szambeli egyeztetés gyakorlasa, ellendrzése,

javitasa.
SZOVEG Szovegalkotas megadott szempontok alapjan.
Szovegalkotés. Tanéari Gtmutatas alapjan szovegalkotas,
kiegészités, modositas. Helyes
mondatalkotas, szovegalkotds szabalyainak
alkalmazasa.
Beszédhang, maganhangz6, massalhangzo, széelem, hangalak és jelentés,
Fogalmak . . '
szokincs, sz6faj, helyesirasi szabaly.
Javasolt
Témakor 5. Irodalmi kultara, irodalmi miivek értelmezése oraszam:
24 6ra
Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasds készséggé alakitasa,
fejlesztése. A tanuldk nyelvi kulturaltsdganak novelése.
A témakor d y £

nevelési-fejlesztési

céljai

vald6 tartalommondas,

Szokincsbovités.

Emlékezet: memoriterek elsajatitdsaval a hossza tavi emlékezet

fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott irodalmi szévegekbdl

érzelmek, mondanivald6 megfigyelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




NEPBALLADA
MONDA:

BIBLIAI TORTENETEK

ELBESZELO KOLTEMENY:

ELBESZELES:
REGENY:

Az irodalmi miivek elemzése, értelmezése, az
irodalmi szovegek alapstruktarajanak
megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltéi szandék, a
vers hangulatanak megfogalmazasa.
Osszecsengd sorok jeldlése. A versben az
1smétlodo sorok, kifejezések felismerése.
Osszehasonlitas.

A vers ritmusanak kiilonb6z6 modon torténd
bemutatasa, jelzése.

Vers képszerliségének felismerése, egy-egy
kép szobeli ,,leirasa”, illusztralasa.

A koltoi jelzok és koltdi képek felismerése.
Szovegrészek tagozddasanak — (bevezetés,
targyalas, befejezés) megfigyelése.
Cselekmény tér- ¢és iddbeli viszonyainak
meghatarozasa. Szereplok tulajdonsagainak
gyljtése, csoportositasa.

A szerz6i szandék, a szoveg hangulatanak
jellemzése, megfogalmazasa.

A tanuld sajat véleményének (szandék,
hangulat) a szovegbdl vett idézetekkel valo
indoklasa.  Irodalmi  kifejezésformakbol
valogatas, a  szovegek  felhasznélasa,

,,beépitése” sajat szovegalkotashoz.

Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese,

Fogalmak legenda, monda, vers, proza, elbeszélés, elbeszéld koltemény, regény, rim,

memoriter.

Osszegzett

tanulasi Képes meggyozni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni.




eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

Képes konyvtarhasznalatra, megadott szempontok alapjan.
Olvashaté, attekintheté irasmiivek készitésére képes, megadott
szempontok alapjan. Tudja az irast kommunikaciés célokra
hasznalni.

A tanult szoszerkezeteket felismeri, gyiijti, csoportositja.

Képes hianyos és bovitett mondatot alkotni, atalakitani a kozlés
szandékahoz igazitva.

A Kijelolt memoritereket szoveghiien, megfelel6 hangsullyal
elmondja.

Irodalmi alkotasok esetében tud oOsszehasonlitani, értelmezni,
elemezni.

Lira, epika, drama fogalmat ismeri, tud ennek megfeleléen

csoportositast végezni.

A tantargy sajatos fejlesztési célja a jovendd tanulményokhoz sziikséges és a felndtt életben hasznalhato
olvasni ¢s irni tudas (szovegértés €s szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése, a kultirahoz hozzasegito,
valamint a nemzeti hovatartozas érzését ndveld anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése,

7-8. éviolyam

valamint a beszédkultira, az 6nkifejezést segitdé kommunikacié fejlesztése.

A hatékony, 6nall6 tanulds technikai az egyéni képességekhez €s tanulasi stilushoz igazodva alakulhatnak ki,

felkészitve a tanulot az élethosszig tarto tanulésra.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tanulds tanitdsa ugy és azért jelenik meg, hogy az egyénre
szabott motivacid, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el tudjuk
érni az 0nalld ismeretszerzési képesség fejlodését, az egész életen 4t tartd tanulas elemeinek megismertetését,

gyakoroltatasat.

A segitségkérés, segitségnyljtas kiilonboz6 formdinak megismertetése irodalmi, ismeretterjeszté miivekbol

gyljtott példakkal torténik, a tarsadalmi beilleszkedés segitésének érdekében.

MAGYAR NYELV ES IRODALOM
7. EVFOLYAM

Eves

oraszam:

144




Heti oraszam

Témakorok | Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa | 10

oraszamai:

Olvasas, az irott szoveg megértése 40
Iras, szovegalkotas 30
Anyanyelvi kultiara, ismeretek az anyanyelvral 40
Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése 24
Javasolt
Témakor 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, éraszam:

értelmezése és alkotasa
10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Improvizacids képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet

fejlesztése. A mondatfonetikai eszk6zok hasznalatanak fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Vers- és prozamondas.
Tartalmi szempontl szovegelemzés.

Mondatfonetikai eszk6zok.

Az alkalomnak, a helyzetnek megfeleld
szoveg alkotasa, azok értékelése, értelmezése
a hallgat6é szempontjabol is.

Memoriterek tanulasa.

Vers- ¢és proézamondd gyakorlatok az
irodalmi alkotasok segitségével.

Hangos €s néma olvasas, szovegelemzés.

Irodalmi miivek dramatizalasa.

Szovegelemzés,
Fogalmak . L
improvizacio.

beleé¢ld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat,




Javasolt

céljai

nevelési-fejlesztési

felismerése.

Temakor 2. Olvasas és az irott szoveg megértése oraszam:
40 ora
Az olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a
A témakor

szobeli kifejezo- és szovegalkotd képesség fejlesztéseSzokincsbovités.
Figyelem. Akusztikus és vizualis észlelés: irodalmi miivek hallgatéasa,

olvasasa. Gondolkodds: olvasottak elemzése. Osszefiiggések

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Hangos és néma olvasaés, szovegelemzés.
Hangulati szempontu szévegelemzés.
Kiilonbozd jellegli, miifaju szovegek, pl.
levél, napld, Utirajz, ismeretterjesztd szoveg,

klasszikus ifjusagi miivek.

A kozlés tartalmdhoz és a koz16 szandékahoz
igazodo mondatfonetikai eszkozok
alkalmazasa.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitéasa.
Kiilonb6z6 miifaju szovegek hangos €s néma
olvasasa.

Tartalmi szempontd szovegelemzés.

Abrak, illusztréciok értelmezése.
Lexikonhasznalat, internetes
keresOprogramok hasznalata.

Versek, prozai részletek szoveght felidézése.

Szovegelemzés, kozlés, szovegalkotds, illusztracid, lényegkiemelés,
Fogalmak .
vazlat, jegyzet.
Javasolt
Temakor 3. Iras, szovegalkotas oraszam:
30 ora
A témakor Az irés technikdja, valamint a helyesiras folyamatos fejlesztése mellett

nevelési-fejlesztési

céljai

az irasbeli kifejezOképesség fejlesztése. Torekvés erdsitése az irasbeli

munkak rendezettségére, pontossagara.

"o




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

- Viltozatos témaju ¢és miifaji  szovegek
Helyesiras:

maganhangzok  illeszkedése, hasonulds, alkotdsa, a szovegek megadott szempontok

N , PP, alapjan tOrténé atalakitasa.
Osszeolvadas, rovidulés, Osszetett szavak, P)

g , . , 1 Sajat és masok munkdjanak ellendrzése,
irasmodosulas,  elvalasztas,  roviditések

kétféle irasa, irasjelek hasznalata stb. Javitasa, helyesirasi segédkonyvek

hasznalata.

. . s ... | Rendezett, pontos irdsbeli munkék készitése.
A mindennapi élet magan- és tarsas mifajai:

leirds, jellemzés, elbeszélés Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa

Fogalmak Onellendrzés, nyelvtani szabaly, stilus, egyéni frasmaod.
Javasolt
Témakor 4. Anyanyelvi kultdra, anyanyelvi ismeretek | Oraszam:
40 éra
A témakor Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditasa, ismétlése, a
nevelési-fejlesztési | hianyok potlasa
céljai Hallasi figyelem: nyelvtani szabalyok. Vizualis észlelés: leirtak
onellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani szabalyok felidézése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
SZAVAK: Szavak csoportositasa, atalakitasa.
Szofajok. Szoszerkezetek  atalakitisa a  szerkezet
Szobalkotas:

megvaltoztatasaval, bdvitéssel (tobbszords

képzéssel, jelezéssel, ragozdssal, azonos |, , ., , . ot e s , .
p . - a8 ’ bdvitéssel is), sziikitéssel, rokon értelmii

toldalék, mas-mas szotd, egy szotd, mas-mas

toldalék.

szavak alkalmazasaval.
Szoszerkezetek osszeillesztésével

mondatalkotas.

Mondatalkotés Gylijtés, valogatas, atalakitas.

— abesz¢éld szandéka, logikai mindség
alapjan.

— atalakitas a szerkezet alapjan Mondatalkotas.

— abeszéld kommunikacios
szdndékanak megfelelden.

Gyakorlas, ellendrzés, javitas.

Szovegbdl mondatok valogatasa

lényegkiemelés (jegyzetelés), idézet




szempontjabol.

Szerkezet megvaltoztatasa bovitéssel,
sziikitéssel,  helyettesitéssel, a  részek
cseréjével.

Mondatok  tagolasa, hianyzo irasjelek
potlasa.

Mondatok csoportositasa szerkezet alapjan.

Lehetséges szorend meghatarozasa.

Fogalmak Sz6faj, atalakités, csoportositas, tagolas, téma, témavalasztas, beszamolo..
Javasolt
Témakor 5. Irodalmi kultura, irodalmi miivek éraszam:
értelmezése
24 ora

Elozetes tudas

Miifaji jellemzdk ismerete, tajékozodas kozottiik.

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Irodalom iranti érdekldédés fenntartasa. Megfelelden motivalt
befogadoi magatartds kialakitdsa az irodalom és mas miivészeti
agak irant. Megismert miivek jellemzdinek, sajatossdgainak
megfigyelése, Osszefiiggés-latas fejlesztése. Konyvtarlatogatds az

0nallo ismeretszerzés folyamataban.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A RENESZANSZ IRODALMA A vers szerepldinek, formajanak,
A BAROKK IRODALOM tagozodasanak, képeinek  megfigyelése.

Hasonlosagok, kiillonbozdségek felismerése.

Osszecsengd sorok jeldlése.

A XIX. SZAZAD IRODALMA frok, kolték jellemzé életrajzi adatainak
megismerése.

KORTARS IRODALOM: Szovegrészek  tagozddasdnak — (bevezetés,
targyalas, befejezés) megfigyelése.

VILAGIRODALOM: Cselekmény tér- ¢és iddébeli viszonyainak

meghatarozasa. Szereplok tulajdonsagainak




gylijtése, csoportositasa.

Memoriterek megtanulasa.

Fogalmak

Eletrajzi adat, magyar irodalom, vilagirodalom, vers, proza, szinjaték,

szinmu.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes az olvasott miivek mondanivaléjat megfogalmazni,
képes az olvasottak idorendi, torténeti atlatasara, osszefoglalasara.
Képes szovegalkotaskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni.
Verset és prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a
(helyes) ritmus, hanglejtés és hangsulyok alkalmazasaval elmond,
bemutat (felolvasas).

A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6nallé irasa soran.
Igyekszik rendezett kiilalaku, olvashato irasmiiveket késziteni.

A tanulas céljabdl tud lényeget kiemelni, vazlatot késziteni.

Rendelkezik ismeretekkel a tanult irok, koltok életérol.
Olvasas utjan szerzett ismereteirél irasban is dr-hat mondatban

szamot ad.

MAGYAR NYELV ES IRODALOM
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oraszam:
Heti oraszam 4

Témakorok | Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa | 10

oraszamai:

Olvasas, az irott szoveg megértése 40




Iras, szovegalkotas 30

Anyanyelvi kultara, ismeretek az anyanyelvrél 40

Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése 24
L Beszédk bel . Javasolt

, .. . Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
Témakor g 4368, 52 1520VES . oraszam:
értelmezése és alkotasa
10 6ra
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Improvizacids képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet

fejlesztése. A mondatfonetikai eszkdzok hasznalatanak fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Vers- és prozamondas.

Tartalmi szempontu

Mondatfonetikai eszkozok.

A mondatfonetikai eszkozok hasznalatat
szBvegelemzés. fejlesztd gyakorlatok végzése.

Vitaban valo részvétel, masok véleményének
tiszteletben tartasaval.

Torekvés a szobeli szovegalkotasban a
valtozatos kifejezésformak alkalmazésara.

Irodalmi miivek dramatizalasa.

Adott  témakorben  helyzetgyakorlatok,

improvizaciok.
Szovegelemzés, beleéld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat,
Fogalmak ‘ o
Improvizacio.
Javasolt
Témakor 2. Olvasas és az irott szoveg megértése oraszam:
40 ora
. . Esztétikai élményt nynjté olvasas. Onallé tanulas fejlesztése.
A témakor ytoy) )

nevelési-fejlesztési

céljai

Szokincsbovités. Figyelem. Akusztikus €s vizudlis észlelés: irodalmi
miivek hallgatdsa, olvasdsa. Gondolkodéas: olvasottak elemzése

Osszefiiggések felismerése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

o . " . A felolvasds szabalyainak ismeretében
Hangos és néma olvasas, szovegelemzés.

. - . kifejezd, értelmezd hangos olvasas.
Hangulati szempontt szovegelemzés.

Kiilonbdzs jellegt, miifajt szovegek, pl. Hangulati szempontu szévegelemzés.

. e e C Vélemény megfogalmazasa.
levél, napld, utirajz, ismeretterjesztd szoveg,

Klasszikus ifjtségi miivek. Lexikonhasznalat, internetes
keresOprogramok hasznalata.
Vézlatirds, lényegkiemelés, 0Osszefoglalas,

tandri iranyitassal jegyzetkészités.

Szovegelemzés, kozlés, szovegalkotas, illusztracid, lényegkiemelés,
Fogalmak .
vazlat, jegyzet.
Javasolt
Témakor 3. Iras, szovegalkotas oraszam:
30 6ra
A témakor Az egyéni fogalmazasi stilus kialakitasanak, a valasztékos kifejezési
nevelési-fejlesztési | formdak hasznalatanak timogatésa.
céljai Vizudlis észlelés: iraskép. Vizualis emlékezet: helyesirasi szabalyok
alkalmazasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Helyesiras: Az  irasbeli  szovegalkotds  valtozatos

maganhangzok  illeszkedése, hasonulas, | kifejezésformainak  (rokon értelmli  és
Osszeolvadas, rovidiilés, Osszetett szavak, | hangulatfestd szavak, idézetek) hasznélata.

irasmodosuléds,  elvalasztds,  roviditések | Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa
helyesirast fejlesztd gyakorlatok soran.

A szovegszerkezet elemzése, stilushibak
javitasa, a cimzettnek, a témanak ¢és a
mondanivalénak megfeleld szoveg alkotasa a
mindennapi élet magan- és tarsas

leiras, jellemzés, elbeszélés, onarckép, levél. | miifajaiban: leirds, jellemzés, elbeszélés,
onarckép, levél.

Szovegalkotasok javitasa.

kétféle irésa, irasjelek hasznalata stb.

A mindennapi élet magan- €s tarsas mufajai:

Fogalmak Onellendrzés, nyelvtani szabaly, stilus, egyéni irasmod.




Témakor

4.Anyanyelvi kultira, anyanyelvi ismeretek éraszam:

Javasolt

30 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

hidnyok potlasa

Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditasa, ismétlése, a

Hallasi figyelem: nyelvtani szabalyok. Vizudlis észlelés: leirtak
onellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani szabalyok felidézése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

SZAVAK:

A szokincs  rétegzodésének
csoportositasa:

— irodalmi valtozat,
— koznyelvi véltozat,
— népnyelvi valtozat (tajszok,
nyelvjarasok),
— csoportnyelvek (szaknyelv,
hobbinyelv, didknyelv, argonyelv).
Szbszerkezet alkotésa.

Levél jellemzo jegyei.

fogalma,

A levél formai, helyesirasi kovetelményei.

Mozaikszavak keletkezése, értelmezése.
Vazlatkészités. Levél, valaszlevél készitése.
Olvasottakrol vazlat készitése.

Tagolatlan (elbeszélés, leirds, jellemzés
jellegli) szovegek tagolasa a makroszerkezet
alapjan.

Szépirodalmi és ismeretterjesztd
szovegekben a nyelvi forma és a jelentés (a
sz0 szerinti ¢és a metaforikus értelem)
Osszefiiggéseinek vizsgalata.

Személyes torténet elmondisa megadott
szempontok  betartasaval, témavalasztas
alapjan (témavalasztas, cimadas,
anyaggyljtés, jegyzetelés, rendezés), a
cimzettnek, a témanak és a mondanivalonak
megfeleld szovegek a mindennapi élet
magan- és hivatalos miifajaiban (6néletrajz,
meghatalmazas, elismervény, konyv- ¢&s
miisorajanléds, irodalmi, zenei, szinhazi és
filmélményekrdl, kozdsségi rendezvényrdl
beszamolo, interju készitése, beszdmolas
ismeretanyagokbol).

Sziikitéssel, bdvitéssel a hangulat, a stilus




megvaltoztatasa, a szerkezet (a
bevezetés/elozmény, a befejezés)
megvaltoztatasa.
Fogalmak Szo6faj, atalakités, csoportositas, tagolas, téma, témavalasztas, beszamolo..
Javasolt
Témakor 5.Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése | 6raszam:
24 ora

Elozetes tudas

Miifaji jellemzdk ismerete, tdjékozodas kozottik.

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Az élmények, érzések ismeretté, tudassa transzformalasa. Epikai
mivek korabban tanult jellemzdinek felidézése. Az olvasott miivek
eseményeinek, torténéseinek, logikai kapcsolatanak, ok-okozati
Osszefliggéseinek felismerése. Ondllo feldolgozas fejlesztése.

Konyvtarlatogatas az 6nallo ismeretszerzés folyamataban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A FELVILAGOSODAS IRODALMA

A XX. SZAZAD IRODALMA — KORTARS
IRODALOM

KORTARS IRODALOM:

VILAGIRODALOM:

Irok, kolték jellemzé életrajzi  adatainak
megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltéi szadndék
megfogalmazasa.

Szoveg hangulati tartalmainak
véleményezése.

Dramatizalas, felolvasas.

Elbeszélési és torténeti atiras gyakorlésa.

Eletrajzi adat, magyar irodalom, vilagirodalom, vers, proza, szinjaték,

Fogalmak o
Szinmu.
Osszegzett Képes kiilonb6z6 miifaju szoveg élményt nyujto olvasasara.
tanulasi Képes hangulati szempontu szovegelemzésre.

eredmények a két

Fogalmazasaban, széhasznalataban, beszédében egyéni stilusa




évfolyamos ciklus

végén

alakuléban van.

Képes az irast céljainak elérése érdekében hasznalni.

A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6nallo6 irasa soran.
Igyekszik rendezett kiilalaku, olvashato irasmiiveket késziteni.
A tanulas céljabol tud lényeget kiemelni, vazlatot késziteni.

Rendelkezik ismeretekkel a tanult irdk, koltok életérol.
Olvasas utjan szerzett ismereteirdl irasban is or-hat mondatban

szamot ad.

Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati osszefiiggéseket, logikai
kapcsolatokat, cselekvések kovetkezményeit. Szoveghiien elmondja

a tanult verseket, versrészleteket.




Idegen nyelv


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Idegen_nyelv.doc

IDEGEN NYELV
7-8. évfolyam

Az idegen nyelv tanuldsa tarsadalmi igény. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloktol nagy erdfeszitést kovetel,
ezért az idegen nyelv tanitdsanak és tanuldsanak céljait a tanulok valds sziikségletei, igényei €s egyéni
fejlettsége hatdrozza meg. Az idegen nyelv tanitasa enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére tanorai keretben,
az altalanos iskola 7. és 8. évfolyamatdl javasolt, de az idegennyelv-tudas iranti tarsadalmi igények
novekedése miatt — a sziilok igénye szerint — szakkor vagy egyéb nem kotelezo jellegli foglalkozas keretében
korabban is megkezdhet6 az iskola dontése alapjan, de szigortian a tanulok egyéni igényeihez és képességeihez

igazodva.

Az altalanos iskola felsd tagozatan a cél az, hogy az idegen nyelv tanitasa jaruljon hozza a mas tantargyaknal
megszerzett alapkészségek megerdsddéséhez a tanuldi tevékenységek kozéppontba allitdséval, a rendszeres
ismétlés és gyakorlds megteremtésével. Az 0j ismeretek elsajatittatdsa konkrét tapasztalasra, cselekvésre
alapozva, a gondolkodasi funkciok kiilonb6zé sériiléseit, eltérd titemi fejlodését figyelembe véve torténik. A

tananyagot a fejlddés egyéni liteméhez, a modosult tanuldsi képességekhez kell igazitani.

A tanulokat bevezetve egy idegen nyelv tanuldsaba, fel kell kelteni az érdeklddésiiket, fenntartani a
motivacidjukat a nyelvtanulas irant; meg kell alapozni a nyelvtanuldsukat, ily mddon is eldsegiteni tarsadalmi

beilleszkedésiiket, novelni esélyeiket.

A tantargyak kozotti integracid elérésében nagy szerepe van az idegen nyelv tanitdsanak és tanuldsanak. Az
idegen nyelv tanuldsa nemcsak tovabbi lehetdséget nyljt a tanuloknak a mas tantargyakban korabban
megszerzett tudas felelevenitésére, gyakorlasara, 0j kapcsolddasi pontok kialakitasara, hanem twjabb nyelvi,
kulturdlis, interkulturalis, foldrajzi és torténelmi ismeretekkel gazdagithatja a tanulokat, melyeket mas

tantargyak tanuldsa soran is felhasznalhatnak.

Az idegen nyelv tanulasa teret biztosit a csoportos €és kooperativ tanulasi formdk alkalmazisanak, egyénre
szabott modszerek és az Onmivelés igénye kialakitasanak, valamint valtozatos nevelési lehet6ségek
kihasznéldsanak, tovabba eldsegiti a tanulok dnismeretének és dnbizalmanak fejlesztését az egyéni adottsagok

¢s képességek megismerésén keresztiil.



A differencialas a tanitds minden részében megjelenik, s ezaltal tekintettel vagyunk az egyéni sajatossadgokra,
képességekre. Az értékelés soran elsdsorban a tanuld egyéni fejlodését, motivacidjat, a nyelvtanulasra irdnyulo

akaratat kell értékelniink, s az értékeléssel a tovabbi nyelvtanulasukat kell segitentink.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nyelvtani anyag tobbségének elsajatitasa implicit mdodon
torténik, azaz nem magat a nyelvtani szabalyt tanitjuk, hanem a nyelvtani szerkezetet hasznaltatjuk
szovegkornyezetben. Az idegen nyelvi kommunikacido sordn — a nagyszamu ismétlés révén — a tanuld
automatikusan elsajatitja, majd alkalmazza a nyelvet vezérld kiilonb6z0 szintli szabalyokat. A nyelvi
kompetencia kialakitdsa érdekében valtozatos interakcidkban folyamatosan fejlesztjiik a tanuldk hallasi
¢észlelését, hallds utani szovegértését, célzott és tartdos figyelmét, elsdsorban verbalis emlékezetét és
beszédkészségét. A sikeres kommunikacid érdekében hosszabb iddkeretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlésra,
jatékos keretek kozott torténd, cselekvéshez kotott megvalositasra, egyéni megerdsitésre, helyzetgyakorlatokra

van sziikség.

Az idegen nyelv olvasasdnak és irasanak tanitdsa enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében csak egyéni
fejlettséghez igazodva, a tanuldkban erds6do igény alapjan javasolt. Az olvasott szoveg értése €s az iraskészség

fejlesztése csupan masodlagosan, illetve harmadlagosan tdimogatja a hallas utani értést és a beszédiiket.

Idegen nyelvi szempontbdl a 7-8. évfolyam a bevezetd, alapozd szakasz, melynek soran a tanuld
megismerkedik egy idegen nyelv tanuldsaval, felismeri, hogy anyanyelvén kiviil méas nyelven is kifejezheti
magat; megprobalja felfedezni és megérteni a nyelvet vezérld kiillonbozd, alapszintli szabalyokat, melyeknek
segitségével a késObbiekben egyre tudatosabba teheti nyelvtanulasat. Felfedezi a nyelvtanulas és a célnyelvi
kultira fontossagat, mely egyben erdsiti magyarsagtudatat, hazafias érzéseit, kozosséghez tartozasat. Az idegen
nyelv tanuldsa soran fejlédik erkolesi érzéke, javul kotelességtudata, egyiittérzése, empatidja, segitokészsége,
tisztelete masok irant. Megtapasztalja ¢és megprobalja megérteni, hogy cselekedeteiért, mondataiért

felelosséggel tartozik. A helyzetgyakorlatok soran igyekszik betartani a szabalyokat, és tiszteli tarsait.

A szakasz alapvetd feladata, hogy a tanulok mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismereteire timaszkodva,
olyan alapvetd nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanuldkat, melyeket a mindennapi élethelyzetiikben
felismerhetnek ¢€s alkalmazhatnak, s amelyek megalapozzdk motivaciojukat a késdbbi (szakiskolai €s egész

életen 4t tartd) nyelvtanulasra.



Az idegen nyelv tanuldsa soran fokozatosan fejlédik Onismeretiik, kifejezé és kapcsolatteremtd készségiik
(vélemény, akarat, érzelem), a személyes tapasztalatok tudatositasan keresztiil pedig boviilnek ismereteik,

formalodik szemléletmddjuk, a vilagrol alkotott képiik.

Az étkezés, ételek, sport témakorok lehetdséget adnak az egészséges életmdd tudatositdsara, a preventiv

szemlélet kialakitasara, a betegségek megeldzésére.

Mar a nyelvtanitds bevezetésekor tudatositani kell a tanulokban az idegen nyelv tanuldsédnak jelentdségét a

késdbbi életiikre, palyavalasztasukra, munkavallalasi esélyeikre nézve.

Enyhe értelmi fogyatékos tanuldk idegennyelv-oktatdsa soran nem beszélhetiink a(z) (eurdpai) nyelvi szintek
meghatarozasardl, mivel az idegen nyelv tanuldsat az egyéni képességek nagymértékben befolyasoljak. Ennek

ellenére igyekezniink kell a lehetd legtobbet elsajatittatni a tanuldkkal, az egyéni lehetdségek fliggvényében.

Alapvetd cél, hogy a tanuld probalja meg megérteni és haszndlni a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a
legelemibb alapvetd fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése, tovabba a
tanulok hallds utani figyelmének, fonetikai kifejezésének, szdndékos figyelmének, verbalis emlékezetének,
idegen nyelvi gondolkodésanak fejlesztése. A cselekvéshez kotott beszédfejlesztés novelheti az idegen nyelvi
megnyilvanuldasok szamat, de a magyar nyelvet sem zéarhatjuk ki a tanitasi O6rdkbol. Fontos — egyéni
igényeikhez és képességeikhez mérten — megismertetniink veliik olyan stratégiakat, melyek segithetik dket a

késObbiekben nyelvtudasuk megdrzésében, tovabbi fejlesztésében.

A nyelvtanitas sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulok ismereteinek, érdeklddésének, igényeinek,
nyelvi és nem nyelvi készségeinek a tanuldsi folyamatba torténd bekapcsoldsa. A nyelvtanulas alkalmas a
személyiség kibontakozasanak tdmogatasara. A siker masik kulcsa a folyamatos pozitiv megerdsités, a tanulok

onmagukhoz mért fejléddésének elismerése.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai referenciakeretben szerepld
készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nyelvtanulési igényeire.
A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizarolag angol nyelvi példakat

tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.

Osszevont osztalyok esetén a kozvetlen 6rak szama lecsokken.



Tantargy Evfolyam/6raszam Osszesen
7. évfolyam
Idegen nyelv — Angol nyelv 2 ora 72 ora
Eves 6raszam: 72
Heti 6raszam: 2
Beszédszandékok,
beszédértési készség H
Témakorok oraszamai: Beszédkészség 21
Fogalomkorok 15
Témakorok, szokincs 25

képességének fejlesztése.

Javasolt
Témakor 1. Beszédszandékok, beszédértési készség oraszam:
11 ora
Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utinzassal
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével.

A tematikai egység | A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas
nevelési-fejlesztési | ¢s a sorrendiség fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu
céljai ismétléssel. Tarsas nyelvi magatartds kialakitasa. A figyelem
terjedelmének  novelése. Onismeret, &nkontroll, &nellendrzés

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BESZEDSZANDEKOK:

Koszonési formak: Hi! Hello.
Elkdszonés: Bye. Goodbye. See you
tomorrow.

Bemutatkozas: What’s your name? My
name is Tom. How old are you? | am 13.
Koszonet kifejezése: Thank you.
Vélemény kérése: Do you like?

Targyak, dolgok megnevezése,
azonositasa: What’s this? This is a.../ It’s
a...

BESZEDERTES

A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd
k6z6s mondasa.

Jatékos cselekvéshez kotott gyakorlatok
utanzasa.

Szavak, kifejezések, egyszerti mondatok
ismétlése.

Paros, csoportos, szituacios gyakorlatok.
A kiilonb6z6 kdszonési formak
felismerése.

Személyes adatai ismeretek,




— Dicséret: That’s great! Well done.

— Jokivansagok: Merry Christmas! Happy
Birthday! Happy Easter! Happy
Halloween!

bemutatkozas.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak a
megfigyelése €és utanzasa.

Szavak differencialasa.

Nyelvi egységek megértése.

Koszonési forma, képesség kifejezése, vélemény kifejezése, Kérdés-
Fogalmak
felelet.
Javasolt
Temakor 2. Beszédkészség oraszam:
21 6ra

A tematikai egység | Beszédkészség, beszédbatorsag fokozatos novelése. A mindennapi

nevelési-fejlesztési | ¢letben eldforduld beszédhelyzetek megismertetése a tanuldkkal.

céljai Onellendrzés képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/

tevékenységek

— Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre.

— Dalok, mondokak.

— Kornyezete targyainak megnevezése.

Probalkozas az angol nyelv hangjainak
helyes kiejtésével.

Probléma jelzése, segitségkéres.
Nonverbalis eszkozok alkalmazasa
valaszadaskor.

Erzelmek, vélemény kifejezése.
Ritmustartas, ritmusvaltas.

A fenti kdvetelmények teljesitése rovid
parbeszédek, hallas utani ismétlések,
eljatszas, szerepjaték, audiovizualis
anyagok megtekintése soran.

Fogalmak

Utanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mimika, szo, révid mondat.

Témakor

3. Fogalomkorok

Javasolt

A tematikai egység

A térbeli tajekozodas fejlesztése a térbeliség eldljaroszéinak gyakorlasa

oraszam: 15 ora




nevelési-fejlesztési | soran. Hallasi figyelem, iranyitott figyelem, verbalis memoria.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tanuloi

tevékenységek

— Létezés kifejezése (be, is, are).

— Cselekvések kifejezése (1gék).

— Birtoklas kifejezése (have got).

— Idébeliség: Present Simple, (Sometimes,
never, usually, always, today), hénapok,
napok,

— Térbeliség: eloljaroszavak (in, on, at).

— Mennyiségek kifejezése: tdszamok 1-20-
ig, fénevek tobbes szama, a/an,
hatérozatlan néveldk.

Torekvés a sorrendiség megtartasara, a logikus
felépitettségre.

A fenti kovetelmények teljesitése a kovetkezd
tevékenységek soran: mozgasos feladatok,
utasitdsok adasa, megértése, végrehajtasa,
manipulélas targyakkal, képekkel, kép- és
szokartyakkal, rendezés.

Fogalmak Létezés, birtoklas, tészamnév, tobbes szam, §sszevonas.
Javasolt
Temakor 4. Témakorok, szokines éraszdm:
25 ora
A tematikai egység ) ]
A tanulé szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bdvitése, a
nevelési-fejlesztési | ) . L
célorszaggal kapcsolatos kulturélis ismeretek atadasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EMBERI KAPCSOLATOK:
Az EN személyem:
bemutatkozas, személyi adatok, életkor,
szliletésnap, kedvenc szinem, ételem.
Az EN csaladom:
csaladtagok nevei.

TARSADALMI KORNYEZETUNK:
Hazam, hazam févarosa, lakohelyem.
Iskolam, az iskola berendezései. A
célnyelvi orszag neve, févarosa.

TERMESZETI KORNYEZETUNK:
Evszakok, hoénapok, napok, napszakok.
Allatok, novények.

EGESZSEGES ELETMOD:

Testrészek.

— Angolul besz€l6 orszagok felsorolasa.
— Nagy Britannia orszagai, févarosa

— Brit linnepek és szokasok megismerése.
— Redlis 0nkép kialakitésa.

megnevezese.




Napirend.

Ruhazat.

Sport.
VASARLAS:

Etelek nevei.

Foétkezések.

Uzletek nevei.
ORSZAGISMERET:

Unnepek:

Halloween, Christmas, Easter

Csalad, sztukebb kornyezet, célorszag, nemzetiség, évszak, honap, na
Fogalmak ’ yezet, g g ; p, nap,

1d6épont, napirend, ruhazat, sport, élelmiszer, foétkezés, iizlet.

A tanuld legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen
megszolalni a kiilonb6zé kommunikacids helyzetekben. Alkalmazza a
tanult a nonverbalis és verbalis elemeket, a kommunikacié szabalyait.
Probalja meg a beszédszdndékokat automatikusan felismerni, a 1ényegét
megérteni és azokhoz alkalmazkodni.

Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket,

Osszegzett

. . a tandr egyszeri utasitasait, tomondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket,
tanulasi

L s azokra relevans valaszokat adjon. Probalja a tanult nyelvtani
eredmények a

s szerkezeteket alkalmazni. Igyekezzen megfeleld ritmussal a tanult
két évfolyamos

ciklus végére egyszerlli mondatokat megismételni, torekedjen a megfeleld kiejtésre,
hanglejtésre.

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven.
Prébaljon meg sajat magardl 12-15 mondatban dsszefiiggden beszélni.
(Az eredményeket minden tanuld sajat fejlédési szintjéhez kell mérni, s

inkdbb az akarat, a motivaci6 domindl, semmint a pontos

nyelvhasznalat. )




8. évfolyam

Tantargy Evfolyam/6raszam Osszesen
8. évfolyam
Idegen nyelv — Angol nyelv 2 ora 72 6ra
Eves éraszim: 72
Heti 6raszam: 2
Beszédszandékok,
beszédértési készség H
Témakorok oraszamai: Beszédkészség 21
Fogalomkorok 15
Témakorok, szokincs 25
Javasolt
Témakor 1. Beszédszandékok, beszédértési készség oraszam:
11 6ra
Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utinzassal
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével.
A tematikai egység | A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas

nevelési-fejlesztési

és a sorrendiség fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamui

céljai ismétléssel. Tarsas nyelvi magatartds kialakitasa. A figyelem
terjedelmének ndvelése. Onismeret, &nkontroll, nellendrzés
képességének fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
BESZEDSZANDEKOK: BESZEDERTES
— Napszakok szerinti koszonési formak: — A hallottak utdnmondasa, ismétlése, majd
Good morning, good day, good 6ndlld mondasa.
afternoon, good evening, good night. — Cselekvéshez kotott gyakorlatok.
— Titulusok: Mr, Mrs, Miss. — Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).
— Koszonet és sajnélat kifejezése: Thank — Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése,
you. Sorry_ 0nallé mondasa.
— Udvariassagi formék: Here you are. — Egy¢ni megnyilvanulasi lehetGségek.




Please. Nice to see you. Nice to meet
you.
Erdeklddés a mésik személy hogyléte

felol: How are you? I’m fine, thank you.

And you?

Egyszerli kérdések (informacidkérés).
Egyszerli feleletek (informacidadas).
Modalis jelentés kifejezése: képesség
kifejezése: I can jump up high.
Jokivansagok: Merry Christmas! Happy
Birthday! Happy Easter! Happy
Halloween!

A telefonalas konvencioi.

— Szituacids gyakorlatok.

— Helyzetfelismer¢s, alkalmazkodés a
beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

— Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi
szandék a beszélgetéshez.

— Térsadalmi szokasok hasznélata a
beszédhelyzetekben (kulturalis eltérések,
udvariassagi formak alkalmazasa).

— A koszonési formak megfeleld
alkalmazasuk.

— Személyes adatai ismeretek,
bemutatkozas, néhany adat megadasa
magarol.

— A beszéd ritmusanak, az intonacionak a
megfigyelése és utanzésa, lehetdség
szerint minél pontosabb visszaadasa.
(Kézmozdulattal a hanglejtés kovetése,
eltérd intonaciok megfigyelése.)

Titulus, koszonési formak, udvariassagi forma, képesség kifejezése,
Fogalmak
tinnepekkel kapcsolatos kdszonés/kdszontés, szokas. Kérdés-felelet.
Javasolt
Temakor 2. Beszédkészség oraszam:
21 ora

A tematikai egység | Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbatorsag fokozatos novelése.

nevelési-fejlesztési | A mindennapi életben el6forduld beszédhelyzetek megismertetése a

céljai tanulokkal. Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények/
Fejlesztési ismeretek

tevékenységek
_ Kérdésalkotasok. — Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel,
_ Relevéans valasz adasa a tanult hangsullyal, intonéacidval kiejtett szavak
Kkérdésekre. kialakitasa.
—  Néhany beszédfordulat témakoronként. | — Probléma jelzése, segitségkeéres.
— Az udvarias tarsadalmi érintkezés — Rovidebb és hosszabb szovegrészeknél
eszkézei. torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyzésére.
— Nonverbalis eszk6zok alkalmazasa
valaszadaskor.

— Javitas elfogadasa, torekvés
onkorrekciora.




— Torekvés a partnerhez valo
alkalmazkodasra.

— A fenti kovetelmények teljesitése rovid
parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott
dialogusok, dramajaték, audiovizualis
anyagok megtekintése soran.

Fogalmak Utanzas, ismétlés, ritmusvaltas, mimika, gesztus, szo, hosszabb mondat.

Témaki Javasolt
¢major 3. Fogalomkorok , , ,
oraszam: 15 ora
A nyelvtani anyag implicit moédon torténé elsajatittatasa. A térbeli
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

tajékozodas fejlesztése a térbeliség eloljaroszoinak gyakorlasa soran. Hallési
figyelem, iranyitott figyelem, idegen nyelvi gondolkodas, verbalis memoria,

idébeli viszonyok kifejezésének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tanuloi

tevékenységek

— Felszolitd mod (igék).

— Birtokviszony kifejezése (My mother’s
name is...).

— Birtokos névmasok (My pen).

— Modalitas kifejezése: képesség (I can...).

— Iddbeliség: Present Continuous,
id6hatarozok (now,), évszakok, honapok,
napok, idépontok, eldljaroszavak (at, in,
on).

— Térbeliség: eloljardészavak (in, on, at).

— Mennyiségek kifejezése: tdszamok 1-20-
ig, kerek tizesek 10-100-ig; sorszamnevek
1-12-ig, fénevek tobbes szama, some/any.

— Hangtani ismeretek: szohangsuly,
intonacio, dsszevont alakok, tobbes szam
kiejtése.

Nyelvtani fordulatok automatizmusig
gyakorlasa.

Torekvés a sorrendiség megtartasara, a logikus
felépitettségre.

A fenti kovetelmények teljesitése a kovetkezd
tevékenységek soran: mozgasos feladatok,
utasitasok adasa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, szokartyakkal,
csoportositas, rendezés, parositas.

Fogalmak
sz6hangsuly, intonalas.

Birtokviszony, felszolito mondat, gyakorisag, eloljaroszo, t6- és sorszamnév,




Javasolt
Témakor 4. Témakorok, szokincs 6raszim:
25 ora
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

A tanuld szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bovitése, a

célorszaggal kapcsolatos kulturalis ismeretek atadasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EMBERI KAPCSOLATOK:
Az EN személyem:
bemutatkozas, személyi adatok, Kiilsém,
¢letkor, sziiletésnap, lakcim, kedvenc
sportom, szinem, ételem, baratom.
Az EN csaladom:
csaladtagok nevei.

TARSADALMI KORNYEZETUNK:
Hazam, nevezetességek.

Iskolai felszerelések, utasitasok a tanoran.

A célnyelvi orszag zaszldja, néhany
nagyobb varosa, linnepek.
TERMESZETI KORNYEZETUNK:
Iddjaras, évszakok, honapok, napok,
napszakok, idépontok.
Allatok, novények.
EGESZSEGES ELETMOD:
Az orvosnal.
Napirend.
Oltozkddés, ruhazat.

Sportok, sporteszk6zok, Olimpiai sportok.

VASARLAS:

Elelmiszerek, ételek nevei.

Fo6- és mellékétkezések.

Uzletek nevei, néhany jellemzd arucikk

neve.

Vasarlas.
ORSZAGISMERET:

Unnepek:

Halloween, Christmas, Easter

¢s datumaik pontos megnevezése,

kapcsolodo szokasok megismerése.
Irodalmi miivek feldolgozasa videofilmmel,
megbeszéléssel.

Ajénlott miivek:

Mark Twain: Koldus és kiralyfi,

Lexikai elemek elsajatitasa.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett
informécio alkalmazésa, ujabb
kapcsolodasi pontok kialakitasa.

Nagy Britannia orszagai, fovarosa és
néhény varosa megnevezése.

Magyar és brit iskoldk dsszehasonlitasa.
Brit tinnepek és szokasok részletesebb
megismerése.

Nyelvi struktarak és lexikai elemek
integralasa.

Elemi szintli tajékozodas térképen.




Charles Dickens: Christmas Carol;
Robin Hood.

Fogalmak

foétkezés, tizlet.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végére

A tanuld legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen
megszolalni a kiillonb6zé kommunikacios helyzetekben. Alkalmazza a
tanult a nonverbalis és verbalis elemeket, a kommunikacié szabalyait.
Probalja meg a beszédszdndékokat automatikusan felismerni, a lényegét
megérteni és azokhoz alkalmazkodni.

Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket,
a tanar egyszerl utasitdsait, tdmondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket,
s azokra relevans valaszokat adjon. Prébalja a tanult nyelvtani
szerkezeteket alkalmazni. Igyekezzen megfeleld ritmussal a tanult
egyszerii mondatokat megismételni, torekedjen a megfeleld kiejtésre,
hanglejtésre.

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven.
Prébaljon meg sajat magardl 12-15 mondatban dsszefiiggden beszélni.
(Az eredményeket minden tanuld sajat fejlédési szintjéhez kell mérni, s
inkdbb az akarat, a motivaci6 domindl, semmint a pontos

nyelvhasznalat. )

Személyes adat, csalad, tadgabb kornyezet, célorszag, nemzetiség, zaszlo,

¢vszak, honap, nap, idOpont, napirend, ruhézat, sport, €lelmiszer, vasarlas,




Matematika


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Matematika.doc

MATEMATIKA

A matematikatanitds célja, hogy lehet6vé tegye a tanuldk szamdara a kornyez6 vildg térformainak, mennyiségi
viszonyainak, Osszefliggéseinek megértését, a valdsdg megismerését. Feladata felkelteni a tanulék érdekl6dését,
segiteni a pozitiv attitld kialakuldsat a tantargy tanuldsa irant, tapasztalati dton megalapozva a tanuldk matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a tanuldk matematikai
készségeit (szamldlas, szamolds, mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szoveges feladatok
megoldasa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitds, induktiv-, deduktiv- és valdszin(iségi

kovetkeztetések), ezaltal lehetévé tenni a tanuldk gondolkodasanak fejlédését.

A pontos matematikai nyelv hasznalatdra valé torekvés, a gondolatok szabatos megfogalmazasa tevékenységek sordn
alakul a matematikatanulas szokdsrendjének gyakorlasaval, a pontos, fegyelmezett munkavégzés és az Onellen6rzés

igényének kialakitasaval egyitt.

A matematikai, gondolkodasi kompetencia fejlesztése a tobbi kulcskompetencidaval egyiitt, egymassal 6sszhangban,
egymast feler@sitve valdsithatd meg. A matematikadrakon megszerzett készségek, képességek, ismeretek birtokdban a
tanuldék alkalmassa valnak az 6ndllé tanuldsra, eszkozként hasznaljak azokat mas kompetenciateriletek elsajatitasara,
kiilonboz6 kontextusokban (tovabbtanulds, otthon, munkahely) valé alkalmazasra. A matematikai nevelés hozzdjarul a

természettudomanyos és technikai neveléshez.

A matematikatanulas hatékonysaganak egyik fontos feltétele a mddszerek megvalasztasa. A kisiskoldsok legfontosabb
tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenységek megszervezésével biztositunk lehetGséget a gyerekeknek
a kozvetlen tapasztalatszerzésre. Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (tébb éven at) lehetGséget
kell teremteni a matematikai problémak cselekvéses tapasztalatra alapozé megolddsdra. A motivald hatdsu tanulasi
kornyezet, a jatékok, a kiulénbozé matematikai eszkozok,
IKT-eszk6zok, digitdlis tananyagok felkeltik a tanuldk érdekl6dését, igényét a vildg megismerésére, sajat ismereteik,
képességeik fejlesztésére, az érdeklG6dés ébrentartasara, pozitiv attitlid kialakulasara a tantdargy, a tanulas irdant, mindez

biztositéka a sikeres egyutt-tanuldsnak.

Az egy évfolyamba keril6 gyermekek pszichés funkcidi, képességei, ismeretei, az egész személyiségilk nagyon
kiilonboz6ek. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk képességprofilja jelentésebb eltérést mutat, mint ép tarsaiké. Ezért
nagyon fontos minden tanuld egyéni fejlédési folyamatdnak a megismerése és az ehhez igazodé differencialt nevelés,

oktatads, fejlesztés. A pedagdgusnak fel kell térképeznie az évfolyam tanuldinak ismereteit, képességeit, érdekl6désiiket,



motivaltsagukat, tanuldsi stilusukat, szokdsaikat, tempdjukat. Fel kell tarni tarsas kapcsolataikat, fizikai és pszichés
allapotukat. Sziikséges és lehetséges differencidlni a tartalmak és tevékenységek szintjén egyarant. A tartalmi
differencialas megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok minGségében és a kivitelezés maodjaban. A
tevékenységek szintje is kiilonb6z6 lehet. Lehet elvontan, verbdlis szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a
feladatok megoldhatok eszkozokkel, a cselekvés szintjén. Differencidlni lehet segitésnyujtassal is. Segithetjik a tanulast
eszkO6zok biztositdsaval, az eszkdzok haszndlatanak segitésével, a feladat megismétlésével, a feladatok

algoritmizdlasaval, mintaadassal, analdgia alkalmazasaval és céliranyos kérdésekkel.

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszam
5. évfolyam 4 6ra 144
6. évfolyam 4 6ra 144
7. évfolyam 4 6ra 144
8. évfolyam 4 6ra 144

5-6. évfolyam

A két év célja — mindvégig tevékenységre éplilve — a tanuldk alapkészségének megerdsitése, gyakorldsi lehetGségek
beiktatasaval. Az ismeretek bdvitését konkrét tapasztalasra alapozva, a gondolkoddsi funkcidk kiilonbozé sériilését,
eltérgé utem( fejlédését figyelembe véve kell megvaldsitani. Az egyénre szabott 6nallé tanulasi eljarasok és tanulasi
madok kialakitdsa tdmogatja az ismeretek bGvitésének, a képességek és készségek megerGsitésének lehetdségét,
kiegésziilve kilonb6z6 szintli tevékenységekkel, cselekvéses és elvont szinten. A gondolkodasi miiveletek egyre
elvontabb szinten jelennek meg, a gondolkodasi fajtak gyakorldsa matematikai problémak megoldasa sordn torténik. A
matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre pontosabb haszndlata a matematikatanulds folyamataban, a
tanuldék cselekvését a kozéppontba dllitva torténik. Figyelmet kell forditani az alkotd kedv Osztonzésére, kreativitas

fejlesztésére, toérekedve a minél kitartébb és pontosabb munkavégzésre, 6nellenGrzésre.

A figyelem terjedelmének, tartdssdganak novelése, a koncentracié idGtartamanak novelése, az auditiv és vizualis

észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése minden tandrdn fontos feladat.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok 5. és 6. évfolyamanak tananyagat helyi tanterviinkben sem bontottuk

évfolyamokra, a tanitas soran a pedagogus a tanulok egyéni képességeinek figyelembevételével alakitja az



ismeretanyagok elsajatitasat, ezzel lehetGséget biztositva a tanuldknak egy-egy tananyag hosszabb id6 alatt torténd

elsajatitasara.

Eves 6raszam: Témakor 5.évf. | 6. évf.
144 144
Heti draszam 4 4
Témakorok Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai logika,
30+4 30+4
draszamai: kombinatorika
Szamelmélet, algebra 40 40
Geometria — mérés 30 30
Fliggvények, az analizis elemei 20 20
Statisztika, valoszinliség 20 20
Javasolt
Témakor 1. Gondolkodasi mddszerek, halmazok, matematikai Sraszim:

logika, kombinatorika
30+4 ora

Valogatas, csoportositds, rendszerezés logikai 0Osszefliggések alapjan.
A témakar nevelési- | analizals, szintetizalo, déntési képesség fejlesztése.
fejlesztési céljai Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatdsa. Kombinatorikus szemlélet

kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Halmazok Személyek, targyak, logikai készlet elemeinek
Evfolyamozas. elhelyezése halmazabrakba.
Evfolyamozas egy, illetve egyszerre két

szempont alapjan.
Megfigyelés, lényeges jegyek kiemelése,

azonositas, megkiilonboztetés.

Alaphalmaz, részhalmaz, kiegészité halmaz. Részhalmaz elGallitasa kulonféle
alaphalmazokon  személyekkel,  targyakkal,

logikai készlet elemeivel.




Az alaphalmaz, részhalmaz és kiegészit6 halmaz
kapcsolatanak értelmezése.

A halmazabra kilénb6z6 részeinek jeldlése
jelkartyakkal.

Elemek besoroldsa a halmazabra kiilonbozé

részeibe.

Metszethalmaz.

Személyeknek, tdrgyaknak, logikai készlet
elemeinek megfigyelése, koz0s tulajdonsaguk
kiemelése, megfogalmazasa, metszethalmaz
képzése.

A halmazabra kiilénb6z6 részeinek elnevezése.
Ala- és folérendeltségi viszony felismerése.

Venn-diagram értelmezése.

1.2. Matematikai logika

Allitasok igazsagtartalma.

Allitdsok és tagadasok megfogalmazasa a
halmazabra kilonb6z6 részeirdl.

Allitdsok megitélése igazsagtartalmuk szerint.
Allitdsokhoz halmazok alkotasa.

A logikai kifejezések pontos haszndlata.
Tulajdonsagok tagaddsa, a logikai ,nem”
fogalmanak hasznalata.

Logikai ,,és” fogalmanak hasznalata.

A ,minden”, ,van olyan”, ,van, amelyik nem”,

»egyik sem” kifejezések hasznalata.

1.3. Kombinatorika.

Kombinatorikus jatékok.

Elemek sorba rendezése.

Lehet8ségek sokféleségének észrevétele.
Variaciok képzése kilonb6z6 nem matematikai
és matematikai elemekbél tevékenységgel:

néhany lehetdség, egyre tobb lehetdség.

Fogalmak

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,

logikai kifejezés, ,és

amelyik nem”.

”
’

”

,hem”, egyik sem”, ,minden”, ,van olyan”, ,van,




Témakor

Javasolt
2. Szamelmélet, algebra draszam:

40 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Matematikai eszk6zok célszer(i hasznalata.

Konkretizalas, absztrahalas, kédolas, viszonyitds gyakoroltatasa.

Szamolasi készség fejlesztése, ellenbrzés, onellendrzés gyakoroltatasa.
Megtarté emlékezet fejlesztése.

Analdgids és problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

Szovegértés, szovegalkotdas, a matematikai nyelv egyre pontosabb

hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szadmok  1000-es és

10 000-es szamkorben.

Szamfogalom megerdsitése, biztos szamfogalom kialakitdsa 100-as
szamkorben.

Tizes szdmrendszer szerkezeti sajadtossaganak értelmezése.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti osszefliggések megallapitdsa.
Torekvés a matematikai fogalmak pontos hasznalatara.

Kétjegyl  szamok irdsa, olvasdsa, 0©sszehasonlitdsa, rendezése,
szamtulajdonsagok megallapitasa.

Relacids jelek haszndlata.

Szamok pontos és becsiilt (kbzelit6) helye a szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes szomszédjainak megallapitdsa.

Szamok kerekitése.

Szamok bontdsa 6sszeg és szorzat alakban.

Mennyiségek megszamlalasa (pénz), tizes, szazas, ezres csoportok alkotasa.

Az 1000-es és 10 000-
es szamkor.

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossaga.
A helyiérték-tablazat

szerkezete.

Helyiérték-tablazat bévitése 1000-ig, majd 10 000-ig.

A helyi értékek kozott 1évé Osszefliggések megfigyelése, megfogalmazasa
(tizszerese, tizedrésze; szazszorosa, szazadrésze; ezerszerese, ezredrésze).
Helyi érték, alaki érték, valddi érték kozotti 6sszefliggések megallapitasa.
Teljes hdrom- és négyjegyl szdmok irdsa, olvasasa, értelmezése a valdsag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és szabvany mértékegységekkel
(hosszusag, tomeg, Urtartalom).

Kilonb6z6 mennyiségek kifizetése 6t- tiz-, szaz- és ezer forintosokkal.




Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Rémai szamok:

ILV,X L C D, M.

Tanult romai szdmok irdsa, olvasdsa a mindennapi élet kiilonb6z6

teriletein (datum, kerlilet, évszazad, dra szdmlapja).

Viszonyitas.

Szamok 0Osszehasonlitdsa (azonos és kiilonb6z6 nagysagrendd szdmok)

matematikai eszk6zokkel, majd elvont szinten.

A relacids jelek (< > =).

A relacids jelek (< > =), hasznalata.

A tébb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak hasznalata.

Szamok helye a

szamsorban.

Tajékozddas a szamegyenesen és a szamtdblakon

Egyes-, tizes-, szazas- és ezres szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazdsa

Pontos matematikai fogalmak hasznalata.

Bontas.

Szamok bontdsa Osszeg- és szorzat alakra matematikai eszkozokkel, majd
elvont szinten.

Bontasok lejegyzése.

K6zobnséges tortszamok
Tortek a mindennapi

életben.

Tortrészek elGallitasa tevékenységgel (darabolds, szinezés, kirakas).

Egységtortek, egységtortek tobbszoroseinek eldallitdsa-

A tortrész kddolasa, neve, jele (kbzonséges tortszam).

Osszefliggések keresése, megfogalmazasa az egész és a tortrészek kozott, a
tortrészek szdma és nagysaga kozott.

K6zonséges tortek irdsa, olvasasa, értelmezése.

Kozonséges tortek helye a szdmegyenesen.

Egységtortek 6sszehasonlitasa matematikai modelleken.

Negativ szam.
Negativ  szdmok a

mindennapi életben.

Hémérsékletek leolvasdsa, hémérd bedllitdsa adott hémérsékletre,
hémérséklet valtozasanak megfigyelése, jelolése nyillal.
Ellentétes mennyiségek értelmezése (addssag-vagyon).
Negativ szamok irdsa, olvasasa.

0 k6zéppontu szamegyenes készitése.

Negativ szamok keresése a szamegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek

Szdbeli miveletek.

Fejben szamolas.

Szbébeli 6sszeadds, kivonas kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel — az




Osszeadas, kivonas
1000-es és 10000-es

szamkorben.

egyjegyl szamok analdgidjara.

Mdveletek modellezése.

A 8-as, 9-es, 7-es
szorzo- és bennfoglald

tablak.

A tanult szorzé- és bennfoglald tablak folyamatos memorizalasa.
A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- és bennfoglalé tablak kiépitése.
Azonos tagu 0sszeadasok lejegyzése szorzassal.

Szorzasok lejegyzése azonos tagu 6sszeadasokkal.

Szorzé-, bennfoglald tablak memorizélasa.

Maradékos osztas.

Maradékos osztds kirakdssal, lejegyzésiik, a maradék jelolése.

Osszefliggések a

muveletek kozott.

Miveletek kozotti 6sszefliggések felfedezése.
Kerek tizesek, szdzasok, ezresek szorzdsa, osztdsa analdgia alapjan.

Osszefliggések a szorzé és bennfoglalé tablak kozott.

irasbeli miveletek.
Osszeadas, kivonas
harom- és négyjegyl
szamokkal.

Két- és haromjegyl
szamok szorzdsa egy-
és kétjegyd szorzoval.
Harom- és négyjegyl
szamok osztasa
egyjegyl osztoval.
Miveletekben szerepld
szamok elnevezése.
Midveleti

tulajdonsagok.

Mdveletek megjelenitése, megoldasa matematikai eszkdzokkel.
Mennyiségek kozotti Osszefliggések megallapitdsa, lejegyzése nyitott
mondatokkal.

Mdveletek megoldasa egyre elvontabb szinten.

Mdveletek eredményének becslése.

Tapasztalatok gy(ijtése a tagok és tényez6k felcserélhetéségérdl, a
mdveletek inverzitdsarol.

Miuveletek kozotti osszefliggések megjelenitése matematikai  és
IKT-eszkdzokkel.

Miveletek kozotti 6sszefliggések megfigyelése, megfogalmazasa.
Matematikai fogalmak haszndlata.

Szamoldgép hasznalata 6nellenGrzésre.

Osszeadas, kivonas

kozonséges tortekkel.

Azonos nevezdjd tortek 6sszeaddsa, kivondsa.
Az egy egésznél kisebb tortek potlasa egy egészre.
Mdveletek cselekvésben vald értelmezése.

Miveletek lejegyzése.

Egyszer(i és Osszetett

szoveges feladatok.

Egyszer(i szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésik (lejatszassal,
kirakassal, rajzban).

Ismert és ismeretlen adatok megallapitdsa, az adatok kozti 6sszefliggések




megfigyelése, megfogalmazasa.

Egylttes emlékezés adatokra és Osszefliggésekre.

A megfelel6 matematikai miivelet kivalasztdsa, a vdarhaté eredmény
becslése, a midvelet kiszamitasa, ellen6rzése, adekvat valasz
megfogalmazdsa a kérdésre.

Osszetett sz6veges feladatok értelmezése.

Torténések megjelenitése matematikai modellekkel.

Problémak logikai sorrendjének megallapitdsa, a megoldas logikai
menetének megfogalmazasa.

Osszefliggések megértése, kodolasa (szamfeladat,

szamegyenes, tablazat, rajz, nyitott mondat, halmazabra, grafikon).
Tapasztalatok gy(ijtése matematikai elemek pdrositasaval, a tapasztalatok

megfogalmazasa.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Paros, pdratlan szamok.

Oszthatdsagi szabalyok.

A paros-, paratlan szdmok fogalmanak kiterjesztése az 1000-es és 10 000-es

szamkor szamaira.

Gyakorlati tevékenységre épil6 szabdlyalkotas.
Oszthatdsagi szabalyok felismerése matematikai példak megoldasaval (2, 5,

10).

Szam neve, jele; alaki, helyi, valddi érték; egyes, tizes, szdzas, ezres,
tizezres; Osszeadds: Osszeadandd (tag), Osszeg, kivonds: kisebbitendg,

kivonandé, kiilonbség, maradék, szorzas: szorzandd, szorzd, részszorzat,

Fogalmak
szorzat, osztas: osztandd, osztd, hanyados, maradék, tortszdm, szamlalo,
nevezd, tortvonal, egész szam, negativ szdm, pozitiv szam, plusz, minusz,
tobbszoros.
Javasolt
Témakor 3. Geometria, mérés oraszam: 30
Ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Geometriai alakzatok konstrualdsa, kreativitds és finommotorika fejlesztése.
Tajékozddasi képesség fejlesztése sikban, térben és mennyiségek kozott.

Becslés, mérés és szamolds gyakoroltatasa.




Fogalmi gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A tér elemei

Félegyenes, szakasz, sz0g.

Egyenes és pont helyzetének vizsgdlata.
Félegyenes rajzoldsa, pont elnevezése.

Szakaszok rajzoldsa, megmérése, kimérése,
elnevezése.

Szogek rajzolasa.

Derékszog elGallitdsa hajtogatdssal, rajzolasa
négyzethdlén, jelolése.

A szogek  alkotérészeinek  (szar,  csucs,
szogtartomany) megnevezése.

Szerkesztd eszk6zok hasznalata.

3.2. Sikbeli alakzatok

Sokszog, hdromszog, négyzet, téglalap és kor.

Sikidomok el&allitasa, rajzolasa.

Sikidomok tulajdonsagainak vizsgalata: hatarold
vonalak, oldalak szama, oldalak nagysaga, oldalak
helyzete, atlok szdma és nagysaga, szimmetria

tengelyek szama alapjan.

Szabdlyos sokszog.

Szabdlyos sokszogek oldalainak, szogeinek
vizsgalata, azonossagok megallapitasa.

Sikidomok csoportositasa a megismert
tulajdonsagok alapjan.

Osszehasonlitas adott szempont szerint.

Azonossagok, kilonbségek megfogalmazasa.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.

Téglatest, kocka.

Testek épitése egységkockakbdl szabadon és
adott feltétellel.

Testek épitése lapokbdl.

Testek alkotérészeinek megfigyelése, elnevezése
(lap, él, csucs).

Testek tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa:

— hatarolo lapok (gorbe-, siklap);

— hatarold lapok szama;

— hatéarold lapok alakja (hdaromszog, téglalap,
négyzet, korlap);

— hatarold lapok nagysaga (egybevago,




kiilonboz6 nagysagu);
— hatarold lapok helyzete (merdéleges,
parhuzamos).

3.4. Transzformdciok

Tukrozés, nagyitas, kicsinyités.

Sikidomok tikrozése egy tikortengely
segitségével négyzethaldn.
Sikidomok nagyitasa, kicsinyitése négyzethaldn

— az egység mérete valtozik;
— az egységek szama valtozik.
A sikidomok és  tlkorképlik  vizsgalata,

Osszehasonlitasa.
Azonossdagok, kiilonbségek megallapitasa.

Az egybevagd és hasonld fogalmak alapozasa.

3.5. Szerkesztés

Parhuzamos, merdleges egyenesek.

Parhuzamos és merdéleges egyenesek rajzoldsa
négyzethdldn, majd szerkesztésik derékszogl

vonalzékkal.

Masolas. Szakaszok és szogek masolasa vonalzéval és
korzével.
Az adott- és a kapott téri elemek 6sszehasonlitasa
(ugyanakkora).

Felezés. Szakaszok és szogek felezése korz6vel és
vonalzéval.
A szakaszfelez6 mer6leges és a szogfelezd
fogalmanak alapozasa.

Szerkesztés. Négyzet és téglalap rajzolasa négyzethdldn.

Kilonb6z6 sugaru kordk szerkesztése.
Szerkeszt6 eszk6zok hasznalata.

Szerkesztési lépések sorrendjének kovetése.

3. 6. Mérés, mértékegységek
HosszUsag-, tomeg-, (rtartalom.
Szabvany mértékegységek:

— hosszlsag (km, m, dm, cm, mm);
- tomEg (tl kgl dkgl g);
— (rtartalom (hl, |, dl, cl, ml).

Mérés valasztott és szabvany mértékegységekkel.
Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése.
Mennyiségek 6sszehasonlitdsa, sorba rendezése.
Mértékegységek kozotti Osszefliggések

megallapitasa gyakorlati mérések alapjan.

Mértékvaltas.

Mértékvaltasok  kovetkeztetéssel  (tizszerese,

szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze, szazadrésze,




ezredrésze).

Id6mértékek: évezred, évszazad, év, évszak,

hdnap, hét, nap, éra, perc, masodperc.

A mult, jelen, jové viszonyfogalmak értelmezése,
haszndlata.

Id6pont  leolvasasa  percnyi  pontossaggal,
kiilonb6z6 mddokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed 6ra leolvasdsa,
bedllitasa.

Id6tartam érzékelése a mindennapi életbdél vett
példakkal.

Id6tartam szamitasa.

Mértékvaltasok a kiilonb6z6 idémértékek kdzott.

Tajékozddas a naptarban.

Forint (Ft).
Pénznemek megismerése, hasznalata.
Mennyiségek be- és felvaltasa.

Mennyiségek kifizetése tobbféleképpen.

3.7. Kertilet, tertilet

Sokszogek keriiletének mérése és kiszamitasa
Osszeadassal.

Négyzet, téglalap keriiletének mérése, kiszamitasa
Osszeadassal és szorzdssal.

Négyzet és téglalap teriiletének lefedése
kiilonb6z6 alaku és nagysagu egységekkel.

A mértékegységek nagysdga és a mérészamok
kozotti O6sszefliggés megallapitasa.

Négyzet és téglalap terlletének mérése az

egységek 6sszeszamlalasaval.

Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformacié, mértékegység, pénz,
Fogalmak
kerilet, teriilet, szerkesztés.
Javasolt
Témakor 4. Fliggvények, az analizis elemei 6raszdm: 20

ora




Osszehasonlitds, altalanositas, szabalyalkotds, kiegészités gyakorlasa.

A témakar nevelési- | \egismerési médszerek tovabbfejlesztése.

fejlesztési céljai Osszefliggések egyre elvontabb szinten térténd kifejezése.

Logikus gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések felismerése, személyek, targyak,
helyzetek, geometriai alakzatok, halmazok szdmai
kozott; kifejezése rajzzal, jelekkel.

Osszefiiggések keresése megadott szempont

szerint a latszdlag kilonb6z6 dolgok kdzott.

4.2. Sorozatok

Szabalyjatékok logikai készlettel, szdmokkal.
Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése,
alkalmazdsa mdveletekkel a hidnyzé adatok
potlasara.

Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal,
szamokkal adott, vagy felismert szabaly alapjan.
Ciklikus sorok folytatasa.

Allandé kiildnbségl sorozatok folytatdsa mindlét
iranyban.

Valtozd kilonbségl sorozatok folytatasa.

Hanyados sorozatok folytatasa.

4.3. Fiiggvények megaddsa, dbrdzoldsa

Adatok gyd(jtése, sorozatba, tablazatba rendezése.
Sorozatban, tablazatban szereplé adatok kozotti
Osszefliggések, szabalyok felismerése,
megfogalmazdsa segitséggel, lejegyzése.

Hidnyos sorozatba, tabldazatba rendezett adatok
kiegészitése.

Grafikonok olvasasa, értelmezése.

Ertéktablazat kiegészitése szoveggel, matematikai
alakban megadott szabaly alapjan.

Grafikus megjelenités

Fogalmak Grafikon, értéktabldzat, 6sszefiiggés, szabaly.




Javasolt
Témakor 5. Statisztika, valdszin(iség déraszam: 20
ora
Adatgy(jtési technikak, adatok dbrazolasi médjanak megismertetése.
A témakér nevelési- | A tanuldk szemléletének formalasa, ,a valdszinlségi gondolkodasmad” alapozasa.
fejlesztési céljai Tapasztalatok bévitése a véletlen és nem véletlen eseményekrél.
Kombinatorikus gondolkodas és a valdszinlségi szemlélet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika

Statisztikai adatok gydjtése, kozvetlen kérnyezetben
megfigyelhetd események megszamldldsa, mérések
eredménye.

Abrazolasuk grafikonon, diagramon kézésen.

Grafikonok, diagramok értelmezése, leolvasasa.

5.2. Avaldsziniliség-szamitds elemei

Valészinlségi kisérletek.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos valdszinliségi
kisérletek (pénzfeldobds, golydhuzas, kulénb6zd
szerencsejatékok) végzése.

Egyszerd valdszinliségi kisérletek eredményeinek
lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tablazatba.

A tablazat adatainak leolvasasa, értelmezése.
Tapasztalatok  gyljtése  véletlen és biztos
eseményekrdl.

A , biztos” és a ,lehetetlen” fogalmak hasznalata.
Spontan  tippelések az események vdrhaté

bekdvetkeztérdl.

Fogalmak Lehetdség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.




Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.

77 7

Adott tulajdonsagu részhalmaz elGallitasa alaphalmazon.

77 7

K6z06s tulajdonsagok felismerése, metszet elGallitasa.
Egyszer( allitasok, tagadasok megfogalmazasa.
Logikai kifejezések pontos hasznalata.

7 7

7-8. Minél tobb lehetdség elGallitasa kombinatorikus feladatokban.

Biztos szamfogalom 100-as szamkorben.

Jartassag 1 000-es és 10 000-es szamkorben.

A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

A szorz6- és bennfoglalé tablak tudasa (sziikség esetén tablazat segitségével).
A tanult irdsbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamolégéppel).

.. Egyszerli szoveges feladatok 6nallé6 megoldasa.
Osszegzett 8Y & &

tanulasi

3 ,. | Testek és sikidomok egy és tobb szempontd csoportositasa a tanult
eredmények a két

3 ] tulajdonsagok alapjan. Szabvany mértékegységek és a kozottuk lévd
évfolyamos ciklus J & P 4 Byses

.y valtészamok ismerete.
végén
A téglalap és a négyzet keriiletének mérése, szamitasa; teriiletének mérése
lefedéssel.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzoldsa, madsolasa, felezése;
parhuzamos-, meréleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és négyzet

rajzolasa.

Racionadlis szamok &6sszehasonlitasa, Osszefiiggések felfedezése, szabadly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbal.

Adatok tablazatba beirasa a felismert szabaly alapjan.

Statisztikai adtok lejegyzése, abrazolasa egyszer(ibb esetekben.

Valészintiségi jatékokban az esetek lejegyzése.

EVFOLYAM

A két év célja a tanuldk felkészitése az 6nalld életvitelre, az 6ndllé munkavégzésre, az egyéni képességeikhez igazodd

tovabbtanuldsra, a tarsadalmi beilleszkedés el&segitésére. Olyan ismeretek, képességek, készségek kialakitdsa, ami



biztositja az 6nallé tanulas lehet6ségét, és felkésziti Gket az egész életen at tartd tanuldsra. Enyhe értelmi fogyatékos
tanulék esetében kiemelt szerepe van az egyénre szabott ©6ndllé tanuldsi eljarasok és mddok haszndlatanak,

alkalmazasanak, a tanulé motivaltsaga megteremtésének.

A matematika tantdrgy sajatos fejlesztési célja a figyelem terjedelmének, tartéssdganak fokozatos novelése és szinten
tartdsa, a koncentrdcidképesség fejlesztése, az auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok 7. és 8. évfolyamanak tananyagat helyi tanterviinkben sem bontottuk
évfolyamokra, a tanitas soran a pedagogus a tanulok egyéni képességeinek figyelembevételével alakitja az
ismeretanyagok elsajatitasat, ezzel lehetGséget biztositva a tanuldknak egy-egy tananyag hosszabb id6 alatt torténd

elsajatitasara.

Eves 6raszam: Témakor 7.6évf. | 8. évf.
144 144
Heti 6raszam 4 4
Témakorok Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika,
30+4 30+4
déraszamai: kombinatorika
Szamelmélet, algebra 40 40
Geometria — mérés 30 30
Fliggvények, az analizis elemei 20 20
Statisztika, valodszinliség 20 20
Javasolt
Témakér 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai éraszam:

logika, kombinatorika
30+4 6ra

Megfigyeld, elemzd, |ényeglatd és dontésiképesség fejlesztése.
A témakor nevelési-
Analégids, logikus és kombinatorikus gondolkodas fejlesztése, a
fejlesztési céljai
gondolkodasi m(iveletek elmélyitésével.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok A tanult halmazelméleti ismeretek alkalmazasa
Alap-, rész-, kiegészit6 halmaz  és | mas matematikai témakorokben, tantargyakban.

metszethalmaz. Elemek szétvalogatasa tobb feltétel szerint.




Halmazok kapcsolatanak felismerése: nincs
kozos elemik, egyik a masiknak része, van kdzos

elemik, de egyik sem része a masiknak.

Végtelen és Ures halmaz.

Végtelen és dres halmazok megfigyelése,
Iétrehozdsa.

Halmazok kapcsolatanak vizsgalata.

1.2. Matematikai logika

Allitasok és tagadasok igazsagtartalma.

Allitdsok és tagadasok megfogalmazasa a
végtelen és lres halmazokrdl.

Allitasok alap-, rész- és kiegészits halmazokrol.
Allitasok halmazok metszetérél.

Hibas dllitasok javitasa.

Feltétel tagadasa: a logikai ,nem”.

Tobb feltétel egyideji teljesiilése: logikai ,,és”.

Valamelyik feltétel teljesiilése: logikai ,vagy”.

1.3. Kombinatorika
Kombinaciok és variaciok.
Lehet6ségek szama.

Rendszerezési sémak.

Sorba rendezés.
Varidcidok képzése kilonb6z6 nem matematikai
és matematikai elemekbél tevékenységgel:

egyre tobb lehetGség, 0Osszes lehet6ség

elGallitasa.
Rendszerezési sémak megismerése, rogzitése

(egyszerl lejegyzések, tablazatok).

Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, kiegészit6é halmaz, metszethalmaz, Ures

halmaz, végtelen halmaz, variacié.

Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra 6raszam:
40 6ra
Matematikai eszkdzok biztos, célszer(i hasznalatanak kialakitasa.
Konkretizalas, absztrahalds, kddolas gyakoroltatdsa.
A témakor nevelési- | Flemzés, sszehasonlitds, csoportositds és altalanositds egyre 6nallébb
fejlesztési céljai alkalmazasa.
Matematikai problémamegoldas, logikus gondolkodds egyre elvontabb
szinten.




SzOvegértés,

hasznalata.

szovegalkotas,

a matematikai nyelv egyre pontosabb

A szamlalasi, szamolasi, becslési és ellenérzési képesség, valamint a
megtarté emlékezet fejlesztése.

Kivancsisag ébrentartdsa, az 6nbizalom folyamatos megerésitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamok 100 000-es és 1000 000-s
szamkorben.

P

Szamfogalom megerd@sitése, biztos

szamfogalom kialakitasa 100000-es

szamkorben.

Pontos matematikai fogalmak elmélyitése,
hasznalata.
Négyjegyl szamok irasa, olvasasa,

Osszehasonlitasa, rendezése, szamtulajdonsagok
megallapitasa.
Osszehasonlitasi képesség fejlesztése, a relacids

jelek hasznalata.

Pontos és becsilt (kozelité helye) helyik
keresése a szamegyenesen.
Szamok egyes, tizes, szazas, ezres

szomszédainak megallapitasa.

Szamok kerekitése.

Tajékozddasi képesség fejlesztése.

Szamok bontdsa 6sszeg és szorzat alakban.

Problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

Az 100 000-es és 1 000 000-s szamkor:
A tizes szdmrendszer szerkezeti sajatossaga.
A helyiérték-tablazat szerkezete.
Helyi érték, alaki érték, valddi érték
kapcsolata.
Szamfogalom mint a mérés eredménye,

mérdszam.

Helyiérték-tablazat bvitése
1 000 000-ig.
értékek kozott

A helyi lévé Osszefliggések

megfigyelése, megfogalmazdsa (tizszerese,
tizedrésze).

Osszefiiggésekre valé emlékezés.

Teljes 6t- és hatjegyl szdmok irdsa, olvasasa,
értelmezése.

Szamok értelmezése a valésag mennyiségeivel.
Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvany mértékegységekkel (hosszisag, tomeg,
Grtartalom).

Kilonb6z6 mennyiségek kifizetése tiz-, szaz-,




ezer-, tizezer forintosokkal.
Becslés, mérés, ellenbrzés.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Viszonyitas.

A relacids jelek (< > =), hasznalata.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak

mélyebb megértése.

Szamok helye a szdmsorban.

Tajékozddds a  szdmegyenesen és a
szamtablakon.
Egyes-, tizes-, szazas-, ezres-, tizezres

szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szdmok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa.
Pontos matematikai fogalmak kialakitdsa,

hasznalatuk.

Bont3s. Szdmok bontasa 6sszeg- és szorzat alakra.
Bontasok lejegyzése.
Tortszamok. Tortrészek elGallitasa, d4brazoldsa, jelolése

tortszammal.

Tortszdm értelmezése.

Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az
egész és a tortrészek kozott, a tortrészek szama
és nagysaga kozott.

Helylk a szamegyenesen.

K6zOnséges tortek 6sszehasonlitdsa matematikai

74 17

eszkozok segitségével: azonos nevezdji, azonos
szamlaléju és kilonboz6 nevezjl  tortek
Osszehasonlitdsa.

10, 100, 1000 nevezdjl tortek irdsa tizedes tort
alakban.

Helyiérték-tablazat kiterjesztése a tizedes tortek
felé.

Tajékozddas a

helyiérték-tablazatban




Osszefliggések megallapitasa a tized-, szazad- és
ezredrészek kozott.
Tizedes tortek modellezése.

Tapasztalatok gy(ljtése a mindennapi életben

hasznalt  tizedes tort formdban felirt
mennyiségekrdl.

Tizedes tortek irdsa
helyiérték-tablazatba, olvasasuk.

Tizedes tortek szlkitése, bGvitése,

osszehasonlitdsuk, rendezésiik.

Negativ szam.

Negativ szam fogalmanak elmélyitése.

Hémérsékletek leolvasdasa, hémérs beallitasa
adott hémérsékletre, h6mérséklet valtozasanak
megfigyelése, jelolése nyillal.

Ellentétes mennyiségek értelmezése (addssag-
vagyon).

Tapasztalatok gy(jtése a mindennapi életbdl
vett példakbal.

Negativ szamok irdsa, olvasasa.

0 kozéppontu szamegyenes készitése.

Negativ szamok helye a szdmegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szébeli miveletek.
Szobeli mdveletek

10 000-es és 100 000-es szamkorben.

Fejben szamolas gyakorlasa.
Szbébeli 6sszeadas, kivonas kerek szamokkal az
egyjegyl szamok analdgidjara.

szorzasa, osztasa

Kerek szamok

egyjegy(
szorzoéval és osztoval.

Pozitiv egész szamok szorzdsa, osztdsa tizzel,
szazzal, ezerrel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése (tizszerese,
$z4z520rosa, ezerszerese; tizedrésze,
szazadrésze, ezredrésze), a kapott eredmény

helye a helyiérték-tablazatban.




Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.

Matematikai nyelv pontos hasznalata.

irasbeli miveletek
Osszeadas, kivonas 100 000-es és 1 000 000-
s szamkorben.
Harom- és négyjegyl szdmok szorzasa két-
és haromjegyd szorzoval.
Ot- és hatjegy(i szamok osztdsa egyjegy(i

osztoval (kétjegyli osztéval).

Mlveletek értelmezése, megoldasa matematikai
eszkdzokkel.

Mennyiségek kozotti Osszefliggések
megallapitasa, lejegyzése nyitott mondatokkal.
Miveletek megoldasa egyre elvontabb szinten, a
fokozatok betartasaval.

Mdveletek eredményének becslése.

Becslés, szdmolas, ellenérzés.

Tapasztalatok gyjtése a tagok és tényez6k
felcserélhet6ségérdl, a miveletek inverzitasardl.
Mdveletek kozotti 6sszefliggések megjelenitése
matematikai- és IKT-eszkdzokkel.

Mdveletek kozotti osszefliggések megfigyelése,
megfogalmazasa.

Szamolbégép hasznalata 6nellenGrzésre.

Miveletek kozonséges tortekkel.
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Azonos nevezdjd tortek 6sszeadasa, kivonasa.
K6zonséges tortek bdévitése, egyszerUsitése
matematikai eszkdzokkel.

K6z0s tobbszoros keresése.

Kilonb6z6  nevezGjli  kozonséges  tortek
Osszeadasa, kivonasa.

K6zOnséges tortek szorzdsa egész szammal és
kozonséges tort szammal.

KozOnséges tortek osztasa egész szammal és
kozonséges torttel, a reciprok érték fogalmdanak
értelmezése.

Mdlveletek cselekvésben valé értelmezése,

rajzos megjelenitése.

Mlveletek tizedes tortekkel.

Tizedes tortek 6sszeaddsa, kivonasa.
Helyi értékes irdésmadd alkalmazasa.
Tizedes tortek szorzasa, osztdsa egész szammal.

Tizedes tortek szorzasa tizedes torttel.




Tizedes tort szorzasa, osztasa tizzel, szdazzal,
ezerrel.

Szamok értékének és a helylk valtozasanak
megfigyelése és megfogalmazasa.

Szamlalas, szamolas.

Analizis, szintézis.

Osszefliggések megértése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

T4jékozddas a helyiérték-tablazatban.

Matematikai nyelv pontos hasznalata.

Egyszer( és Osszetett szoveges feladatok. Feladatok értelmezése, adatok gyljtése és
Forditott szovegezés( feladatok. lejegyzésiik.

Osszefliggések megdllapitdsa, a probléma
megfogalmazasa, feladatterv készitése.
Megoldas lejegyzése nyitott  mondattal,
mdvelettel.

Varhatoé eredmény becslése kerekitett értékben.
A feladat kiszamitdsa, a kapott eredmény
ellenérzése, 6sszehasonlitasa a becsilt értékkel
és a valdsaggal.

A valasz megfogalmazasa.

Rajzokhoz, abrdkhoz, miiveletekhez egyszeri
szOoveges feladatok készitése.

Szovegértés, szovegalkotas.

Osszefliggések megéllapitésa.

Mennyiségi kdvetkeztetések.

Becslés, szamitas, ellendrzés.

Problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

2.3. Szamelméleti ismeretek A tanult ismeretek felidézése, kiterjesztése a
Paros, pdratlan szamok. 1 000 000-s szamkorre.
Oszthatdsagi szabalyok. Oszthatdsagi szabalyok alkalmazasa matematikai

példak megoldasaval (2, 5, 10).

Fogalmak Szam neve, jele; alaki-, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres, tizezres,

szazezres, millids; tizedes tortek, tortszam, szamlald, nevezd, tortvonal;




egyszer(sités, bévités, egész szam, negativ szdm, pozitiv szam, plusz, minusz,

romai szam, tobbszoros.

Javasolt

Témakor 3. Geometria, mérés déraszam:
30 6ra

Konstrualds, kreativitds fejlesztése sik- és térmértani alakzatok

A témakor nevelési-

el6allitasaval, fogalomalkotas.

hasznalata, finommotorika fejlesztése.

Szerkesztési ismeretek bdvitése, szerkeszt6eszkdzok egyre pontosabb

fejlesztési céljai

A tiszta, attekinthet6 munka irdnti igény kialakitdsa.
Becslés, mérés képességének fejlesztése.

Mértékvaltasok kdvetkeztetéssel, analdgias gondolkodas fejlesztése.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A tér elemei

Sz0g, szogfajtak.

Szogek rajzolasa vonalzoval, szégmérGvel.

A szog részeinek megnevezése.

A sz6g mérése, mértékegység neve, jele (fok, °).
Szogek viszonyitdsa a derékszoghoz, szogfajtak:
hegyesszog, derékszog, tompaszog,

egyenesszog, homoruszog, teljesszog.

3.2. Sikbeli alakzatok

Sikidomok elGallitasa, vizsgalatuk,

Sikidomok. csoportositdasuk a megallapitott tulajdonsagok
alapjan.
Haromszog. Haromszogek elGallitdsa tépéssel, vagassal,

rajzoldssal.

Tulajdonsagok megallapitasa méréssel (oldalak,
szogek).

Evfolyamozasuk oldalak hosszlsaga szerint:
kiilonboz6 oldalu, egyenl6 szaru és egyenld
oldalu (szabdlyos) haromszogek.

Evfolyamozasuk szogek nagysaga szerint:

hegyes-, derék- és tompaszoégl haromszogek.




Kor.

Kilonbo6z6 sugara kordok rajzolasa.

A kor alkotérészeinek rajzoldsa, elnevezése,
jelolése:

kozéppont, sugar, atmérd, hur, korvonal, koriv,
korlap, korcikk, korszelet.

A sugar és az atmér6 kozotti oOsszefliggés

megallapitasa mérések alapjan.

Specidlis négyszogek.

Négyszogek vizsgalata az oldalaik helyzete,
hosszusaga, szogeik nagysaga és a
szimmetriatengelyek szama szerint:

— két parhuzamos oldala van (trapéz);

—  két-két parhuzamos oldala van
(paralelogramma);

— minden szoge derékszog (téglalap);

— minden oldala egyenl6 (rombusz);

— minden oldala egyenld és minden szoge
derékszog (négyzet);

— egyik atléja mentén szimmetrikus (deltoid).

3.3. Térbeli alakzatok

Testek.

Testek épitése lapokbdl.

Testek kiteritése, testhaldok készitése.

Testek és testhaléok egymashoz rendelése.

Testek tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazdasa: kiterjedésiik, hatarolé lapok

alakja, helyzete szerint.

Kocka, téglatest.

A kocka és a téglatest tulajdonsagainak
megfigyelése, megallapitasa mérések alapjan,
Osszehasonlitasuk:

— lapok, élek, csticsok szama;

—  kiterjedésiik (hosszusag, szélesség,
magassag) mérete;

— hatarold lapok alakja, mérete;

— hatarold lapok helyzete.

Henger, kup.

Henger és kup elGallitdsa gyurmabdl, épitésik
testhalobol.
Tulajdonsagok megfigyelése, hatarold lapok

szamanak, alakjanak megallapitasa.

3.4. Transzformdciok

Sikidomok  tikrozése egy tikortengellyel,




Tukrozés.

szerkesztéssel.
Az eredeti és a  tikrozott  sikidom
Osszehasonlitdsa, azonossagok és kilonbségek

megallapitasa: egybevago sikidomok.

Nagyitas, kicsinyités.

Nagyitds, kicsinyités szerkesztéssel: oldalak

hosszusaganak novelése kétszeresére,
haromszorosara...; csokkentése felére,
harmadara...

Az eredeti és a kapott sikidom 6sszehasonlitdsa,
azonossdg és  kilonbség megfogalmazasa:
alakjuk megegyezik, nagysdguk kilonbozik,

oldalaik ardnya egyenld: hasonlé sikidomok.

3.5. Szerkesztés

Szogek.

Szogek szerkesztése: 360°, 180°, 90°, 45°, 60° és

30°-o0s szogek.

Négyzet, téglalap.

Négyzet és téglalap szerkesztése adott méretek

alapjan.

Haromszog.

Haromszog szerkesztése:

— héarom oldalbdl;
— két oldalbdl és a kozbezart sz6gbdl;
— egy oldalbdl és a rajta fekvé két szogbél.

3. 6. Mérés, mértékegységek

Mérés valasztott és szabvanymértékegységekkel.
Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése.

Mennyiségek 6sszehasonlitdsa, sorba rendezése.
Mértékegységek kozotti Osszefluiggések

megallapitasa gyakorlati mérések alapjan.

Terlletmérés.

Terllet mérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymértékegységek értelmezése, neve,

jele: km2, m2, dm?, cm?, mm?2.

Térfogatmérés.

Térfogat mérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymértékegységek értelmezése, neve,
jele: m3, dm3, cm3.

HosszUsag-, terilet- és térfogat-mértékegységek




kozotti Osszefliggések megallapitasa

tapasztalatok alapjan.

Mértékvaltas.

Mértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese,

szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze,

szdzadrésze, ezredrésze).

Id6mértékek: évezred, évszazad, év, évszak,

hdnap, hét, nap, dra, perc, masodperc.

A mult, jelen, jové viszonyfogalmak értelmezése,
haszndlata.
Id6pont leolvasdasa percnyi pontossaggal,
kiilonb6z6 mddokon.

Negyed-, fél-, hdromnegyed 6éra leolvasasa,
bedllitasa.

Id6tartam érzékeltetése a mindennapi életbdl
vett példakkal.

Id6tartam szamitasa.

Mértékvaltasok a kiilonb6z6 idémértékek kdzott.

Tdjékozddas a naptarban.

Pénz.

Pénzhaszndlat, kifizetés, be- és felvaltas.

Haztartasi koltségvetés tervezése.

3.7. Kertilet, tertilet

Sokszogek kerililetének mérése és kiszamitasa

Sokszogek kerilete. Osszeadassal.

Négyzet és téglalap tertlete. Négyzet, téglalap keriletének mérése,
kiszdmitdsa 6sszeadassal és szorzassal.
Négyzet és téglalap teriletének lefedése

kiilonboz6 alaku és nagysagu egységekkel.
Négyzet és téglalap teriletének mérése a
négyzetcentiméterek 6sszeszamlalasaval.

Négyzet és téglalap teriiletének kiszdmitdsa.

3.8. Térfogat, felszin

A téglatest és kocka felszine.

Testekhez testhalok rendelése.

Testek felszinének szamitadsa: a hatarold lapok és

a testhaldk kozotti 6sszefliggés megfigyelése.
Testek felszinének szdmitdsa a hatarold lapok

teriiletének 6sszeadasaval, szorzassal.

A téglatest és kocka térfogata.

A téglatest és a kocka térfogatanak mérése




valasztott és szabvanymértékegységekkel.
A téglatest és a kocka térfogatanak szamitasa

gyakorlati tevékenységgel, adott és mért adatok

alapjan.
Fogalmak Szégfajta, hdromszog, kér, négyszég, mértékegység, test, felszin, térfogat.
Javasolt
Témakor 4. Fliggvények, az analizis elemei 6raszam: 20
Ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Osszehasonlitd, altalanositd és Iényegkiemels képesség fejlesztése.
Fliggvényszer(i gondolkodas alapozasa.

Szamkori ismeretek mélyitése sorozatok alkotdsaval.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések konkrét mennyiségek,
természetes szamok, egységtortek, geometriai
alakzatok, mértékegységek kozott.

A felismert 0Osszefliggések megfogalmazasa
viszonyszavakkal, kifejezése matematikai

jelekkel.

4.2. Sorozatok

Szamok rendezése.

Allandé és valtakozé kiilénbségli sorozatok
folytatdsa adott és felismert szabaly alapjan,
sorozatok kiegészitése.

Hanyados sorozatok folytatasa.

4.3. Fiiggvények megaddsa, dbrdzoldsa

Osszetartozd adatparok felismerése.

Tablazatok hidnyzé adatainak kiegészitése
szabaly megallapitasa utan.

Tapasztalati flggvények készitése leszamlalt,
mért adatok alapjan.

Fliggvények dbrazolasa grafikonnal, leolvasasa.

Derékszogl koordinata-rendszer.

Pontok meghatarozasa sikban.




rendszerben.

adatok beirdsa tablazatba.
Fliggvények dabrazolasa, leolvasasa,

nyilakkal, szaballyal, nyitott mondattal.

Fogalmak Flggvény, koordindta-rendszer, tengely, kozéppont.
Javasolt
Témakor 5. Statisztika, valészin(iség éraszam:
20 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Osszehasonlitas, rendezés, altalanositas, kdvetkeztetés gyakoroltatdsa és a
logikus gondolkodas fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok elemzésének

alapozasa. A valdszinlségi szemlélet alapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika

Statisztikai adatok, kisérletek.

Adatok, tevékenységek, kisérletek
eredményeinek gy(ijtése.

Lejegyzésiik, elemzésuk, rendezésiik,
értékelésik.

Abrazolasuk grafikonnal, diagrammal.

Adatok leolvasdsa a diagramrdl, tablazatbadl.

5.2. A valdsziniliség-szamitds elemei

Valdszinlségi kisérletek.

Gyakorisag.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos valdszin(liségi
kisérletek végzése (pénzfeldobds, golydhuzas,
kulonb6z6 szerencsejatékok, dobdkockak,
porgettylk, piros-kék korongok, pénzérmék,
szamkartyak, jatékkartyadk, domindkészlet, szines
golyok /(példaul Babilon-golyok), jatékrulett).
Egyszerd valdszinlségi kisérletek
eredményeinek lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tablazatba,

oszlopdiagramba.

Adatparok abrazoldsa derékszogl koordinata-

A tablazat adatai kozotti kapcsolat felismerése,

megfogalmazdsa, ko6z0s szabalyalkotas,




Az események gyakorisaganak megfigyelése.
Tapasztalatok gydjtése véletlen és biztos
eseményekrdl.

Az események el6forduldsi gyakorisaganak
megallapitasa.

A ,biztos” és a , lehetetlen” fogalmak hasznalata.
Egyre tudatosabb tippelések az események
varhato bekovetkeztérdl.

Valészinlségi fogalmak haszndlata.

,Biztos”, , Lehetetlen” fogalmak hasznalata.
,Lehet, de nem biztos” (lehetséges) megértése.

Kovetkeztetés a relativ gyakorisagra.

Fogalmak Lehet8ség, kisérlet, tablazat, adat, statisztika, grafikon, diagram.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végére

Elemek tobb szempont szerinti rendezése a halmazabrak kilonbozé részeibe.
Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabrakral.

Allitasok igazsaganak elddntése.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb lehetdség elSallitasa kombinatorikus feladatokban.

Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkdrben.

Jartassag 1 000 000-s szamkorben.

A tértszamok és a negativ szamok ismerete.

Szorzo6- és bennfoglal6 tablak ismerete (sziikség esetén tablazat segitségével).
A tanult irasbeli m(iveletek megoldasa (sziikség esetén szamolégéppel).
Egyszer( miiveletek kozonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

Egyszeri és Osszetett szoveges feladatok megoldasa (sziikség esetén
segitséggel).

Testek, sikidomok egy és tébb szempont szerinti csoportositasa.

Specialis haromszégek, négyszogek megnevezése.

Szakaszok, szégek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és haromszog
szerkesztése.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitasa.

Kocka és téglatest felszinének szamitdsa

Racionadlis szamok ©sszehasonlitasa, Osszefiiggések felfedezése, szabaly




megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol. Adatok beirdsa tablazatba a felismert szabaly
alapjan.

Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.
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ETIKA

Az etika alapvet6 feladata az erkélcsi nevelés, ahogy az ép, Gigy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez valod viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- és viselkedésmodjuknak
a fejlesztése, alakitdsa. A multidiszciplinaris jellegli tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az
értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk ko6zos alapvetd normadi egyre inkabb a sajatos nevelési
igényl tanulok értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénny¢ valjanak.

A tantargy koézéppontjaban a formalédd gyermeki személyiség all — testi, szellemi és lelki értelemben. Ez
hatarozza meg a tanulas-tanitds folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet. Az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata, valamint hazdnk Alaptorvénye rogziti az ember elidegenithetetlen jogat az ¢lethez és a
szabadsaghoz, kovetkezésképpen az etika a személy egyediségét és méltosagat helyezi kdzéppontba, annak
képességeitdl fiiggetleniil. Erre az alapelvre kell épililnie minden tarsas kapcsolatnak és kozosségi
szervezOdésnek. Az etika magaba foglalja az ember minden fontos viszonyulasat — 6nmagahoz, tarsaihoz ¢és
kozosségeihez, kornyezetéhez és a vildghoz —, mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet, amelyre az ember
dontései soran tamaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a
foglalkozasok azonos erdvel hassanak a kiilonb6zd értelmi képességekkel rendelkezd, eltérd szocialis
kortilmények kozott €16, kulturalis és etnikai szempontbol heterogén csoportot képezo tanuldk fejlodésére.

Az erkolcsi nevelés 16 célja a tanuldk erkolesi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai civilizacioban
altalanosan elfogadott erkdlcsi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a mindennapokban — azzal a
szdndékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld €letvezetés és értékrend kialakitdsaban, az 6nallo
véleményformalasban, erkdlcsi problémaik tudatositasaban és a felelds dontéshozatalban. Az etika tanulasa
soran — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamadra is — az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-
kevésbé koherens, folyamatosan formalodo meggy6zddésekké allnak Ossze, amelyek kés6bb meghatarozo
modon befolyasoljak a felndttkori életmddot, €letfelfogést és életmindséget. A sajatos nevelési igényii tanulok
egyedi képességstruktirdjanak tiikrében az erkolestani alapozas, az erkdlcshoz kapcesolodd kvalitdsok
fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas szinten tartdsa a felndtté valas folyamata sordn, életmindséget
befolyasold tartopilléré valik.

Az etika tantargy azoknak az alapértékeknek a megerésitésére torekszik, amelyek Osszhangban allnak az
egyetemes ¢s europai emberi €rtékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran torekedni kell a normaértelmezés egyszerli voltara, az
ehhez kapcsolodo kovetelmények konkrét megfogalmazasara.

A magatartast befolydasolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az identitdssal all
kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az etika orakon erdsiteni kell.

Az erkdlesi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehet6vé teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket erésitsenek meg
magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkolcsi értékekhez, valamint sajat és kozdsségeik
érdekeihez.

Az erkolcsi nevelés célja a felelds gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsanak eldsegitése. Cél
tovabba az empatia, a szolidaritds képességének erdsitése is. Az erkdlcsi nevelés {0 feladata az igazsdgossag és
a meéltanyossag elvének megértetése €s elfogadtatasa a gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok



nevelésénél kiilonos tekintettel kell lenni az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi
moddon befolyasolja.

Az etika tantargy felépitése nem els6sorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztéskozpontu; ezért fontossaga az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiemelkedd. A tananyag felépitése spirdalis szerkezetii. Az
¢letkornak megfeleld résztémak és tevékenységek hatterében évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek
térnek vissza — mas-mas konkrét eldfordulasi szinten, mas-mas hangsualyokkal —, ¢épitve a korabbi
tapasztalatokra, kiegészitve és szintetizalva Oket. A kétéves szakaszokon beliil azonban sem a nagy témakorok,
sem pedig a résztémak tantervi egymasutanja nem jelent eldirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskor mikor
keriiljon sorra, egyértelmiien a tanuldocsoportban jelen 1évd enyhe értelmi fogyatékos gyermekek mentalis
¢rettségének ismeretében hatarozhatdé meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére hétkoznapi életbol meritett és oda
visszacsatolhat6 tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni.  Ezeket természetes moddon
egészithetik ki az ¢életkornak, valamint az adott tanulé mentélis képességeinek megfeleld erkolesi kérdéseket
felvetd torténetek, mesék, mondak, irodalmi vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitdlis formaban
elérheté egyéb tartalmak. Az etika a tanulokra nem kozlések befogadoiként, hanem a tanulasi folyamat aktiv —
kérdezd, mérlegeld, probalkozo, vitatkozo és ttkeresd — résztvevoiként tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csaladban elkezdddik, majd az 6vodaban és egyre taguld
kornyezeti hatasok kozott folytatodik — ideértve a kortarsi csoportokat és a médiat is —, a gyerekek sem az elsd
napon, sem pedig a késdbbiekben nem ,,tiszta lapként” 1épnek be az iskola kapujan. Kiilondsképpen igaz ez az
enyhe értelmi fogyatékos tanulokra, hiszen a készségek és képességek eltérd viszonylatdban mas €és mas
Osztonosen kialakult erkolcesi rendet hoznak magukkal. Ezzel 6sszhangban, illetve ezt alakitva kell megprobalni
segitséget nyljtani az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egymésnak
sokszor ellentmondo értéktartalmi informaciok, tizenetek kozott, illetve, hogy valasztast igényld helyzetekben
lelkiismeretiik szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket tudjanak hozni az életiik kiilonboz0 szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése és elhatarozasa nélkill, a pedagogus feladata a
példamutatas mellett a figyelem rairanyitasa a kiilonbozo ¢€lethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a
gondolkodés és az allasfoglalas batoritasa, a szabad beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast gyakoroltatd
szerepjatékok és vitdk moderalasa. Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni — kiilondsen az 4ltalanos iskolai
korosztalyhoz tartozé enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében — hogy az eredmény a kozvetités modjan
mulik. Egy hiteles feln6tt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei 6sszhangban vannak a tetteivel, példaja révén
hat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok erkolcsi értékitéleteire.

Az erkoélesi tanulast szdmos pedagdgiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek legfontosabb kozos
jellemzoje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi €s lelki értelemben vett cselekvd tanuloi részvétel. Az
etikaorak kitiintetett munkaformaja lehet sok egyéb mellett: a szabad beszélgetés, az dnkifejez6 alkotas, a vita,
a szerepjatek, a megfigyelés, a kérdezés, a rendszerezés €s az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség
¢letébe, esetleges problémainak megoldasaba, a kiilonb6z0 szintli kulturalis és kozdsségi értékteremtésbe valod
tevékeny bekapcsolodas. Az erkolesi nevelés komoly lehetdségeit kinaljadk ugyanakkor az olyan tanoran kiviili
formak is, mint példaul az iskolai hagyomanyok apolésa, a tarsak segitése, vagy a kozdsség szamara végzett
barmilyen hasznos tevékenység.

Mindezzel Gsszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstdl. Az osztalyozas
nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi értékek rendszeres megerdsitése — szoban vagy
barmilyen egyéb formaban — egyrészt a pedagogus, masrészt a tarsak és a kozosség részérdl. Az ilyen tipusu
visszajelzések befogadasara jo keretet nyujthatna a tanuldi portfolio.

5—6. évfolyam



A koz0s eurdpai és a magyar mult 6rokségének megbecsiilése az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél
is szamottevo, hiszen a személyes identitas megalapozasanak ¢és fejlesztésének egyik jelentdségteljes pontja.
Ebben az ¢letszakaszban alakul ki, illetve er6sddik meg a tavlatosabb iddszemlélet az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok korében.

11-12 ¢éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és kotelezettségek kozotti
kapcsolatrél, mint ahogy arrol is, hogy a tarsas egyiittéléshez sziikségképpen hozzatartoznak az érdekellentétek
¢s a konfliktusok.

Az ¢épség ¢és fogyatékossag, valamint az egészség ¢és a betegség témakorében nagy sziikkség van
gyogypedagogiai tanar kompetencidjara a gyakorlatban. A hatar nagyon sziik; az enyhe értelmi fogyatékos
tanul6 erkolcsi fejlodéséhez dontd modon jarul hozza, hogy legyen alapvetd ismerete a fogyatékossagrol, mint
allapotrol. Ismernie kell a kiillonb6z6 fogyatékossagtipusokbdl adodo é€letvezetési eltéréseket, az ebbdl fakadod
nehézségeket, hogy empatiaérzéke fejlédjon. Ettdl fiiggetleniil nem szabad, hogy az enyhe értelmi fogyatékos
tanul6 statuszat magara vonatkoztassa a téma targyaldsanal, hiszen az alakulé személyiségére negativ iranyban
hathat.

Ezeket az éveket a nagy baratkozasok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek szamdra az onismerettel és a tarsas
kapcsolatokkal Osszefiiggd témakat. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok korében alapveté cél az anyagi
javakhoz és a pénzhez valo viszony elmélylilt feldolgozasa annak érdekében, hogy a tanulok értékrendje a
késobbi — lehetdségekhez képest 6nalld — életvezetésiiket is pozitiv irdnyban befolyasolja.

Az erkoélesi témak ezekben az években jo nyersanyagot kindlnak az érdek- és értékkonfliktusok felismeréséhez
¢s feldolgozédsahoz is. A foglalkozasokon érdemes kiemelt szerephez juttatni az elkdvetett hibak vagy rossz
dontések miatt bekovetkezd kdrok enyhitésérol, a jovatételrdl és a jo visszaallitasanak lehetéségeirol valod
gondolkodast, valamint az ehhez kapcsolodd kommunikéciés és kozosségi technikdk életkornak és
keépességeknek megfeleld szinten valo elsajatitasat.

A konfliktusok elemzése sordan fel kell mutatni, illetve meg kell erdsiteni a problémdk erdszakmentes,
konstruktiv és mordlisan elfogadhato kezelésének a mintait. Kiilonos tekintettel kell lenni az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok személyiségébdl és az adott tanuld képességeibdl fakadod eltérésekre €s biztositani kell a
tobb szinten torténd differencialast. Szinte valamennyi témakor alkalmas a tanulok szocidlis érzékenységének
fejlesztésére, amihez ebben az életkorban kiilondsen jo eszkozt kinalnak a szerepjatékok. A szabad beszélgetés
mellett talan ez a forma tudja leginkabb eldsegiteni a tanulokat foglalkoztatd kérdések felszinre hozatalat, a
kételyek megfogalmazasat és a kozos valaszkeresést.

Javasolt
Témakor 1. Test és 1élek oraszam:
12 ora
A témakor A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek
nevelési-fejlesztési | gyarapitdsa és az Oonmagukért vald feleldsség érzésének erdsitése. A
céljai beteg €s a fogyatékos emberek iranti empatia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlodes és sziikségletek
Testi és lelki tulajdonsdgaim véltozasa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai és lelki
sziikségletei. Miben tér el egymastol a gyerek, a felndtt €s az 1dés ember?

Egészség és betegseg




Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az egészségére?
Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor
én beteg vagyok?

Fogyatékossag

Sériilt felnottek és gyerekek a sziikebb és a tagabb kornyezetiinkben.

A sériilt emberek allapota hogyan akadalyozza mindennapi tevékenységiiket? Korosztalyi
lehetdségek a sériilt tanulok tdmogatdsdban. Tudunk-e olyan sériilt emberekrdl, akik
kiemelkedd képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport s a miivészet teriiletén?

Ep testben ép lélek
A jo és arossz lelkiallapot jellemzdi. Mi a lelki egészség? Hogyan tudunk ra vigyazni?

A lelkiismeret
Lelkiismeretiink és tetteink egymasra hatasa.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag,

Fogalmak ¢ yiismeret, széndek, dontés.
Javasolt
Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet oraszam:
12 6ra
Az Oszinte barati kapcsolatok jelentOségére vald ravildgitas. A tanuld
A témakor helyének és szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve szimpatia-
nevelési-fejlesztési | kapcsolatokban. Olyan kommunikacidés technikdk megismertetése,
céljai amelyek segithetnek a baratsag apolasaban ¢€s az esetleges konfliktusok
feloldasdban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim
Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A rokonszenvet és ellenszenvet meghatarozo tényezok.

Barati kapcsolatok
Baratsag, titok, Oszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése. Egymasra utaltsig a
kapcsolatokban. Fajdalom okozasa és annak kovetkezményei. Bocsanatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet kimutatdsanak formai. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a
kapcsolat apolasaban a személyes taldlkozasoknak, a telefonnak, az internetnek és a kozos
programoknak?

Konfliktusok a baratsagban €s annak forrasa. A konfliktushelyzetek feloldasa.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, Oszinteség, hazugsag,
Fogalmak szeretet, tisztelet, k6zombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,
megbocsatas, konfliktus.

Javasolt
Témakor 3. Kortarsi csoportok oraszam:
10 ora




A kozosséghez valo tartozas fontossaganak megéreztetése.
, . A csoporttagok kozotti Osszetartozds érzésének jelentOségére valod
A témakor . . 1 .
nevelési-fejlesztési ﬁg.yelemfelrhlvas. Egy-egy szel?e'ly csqporton b?lul} herlyzeterrlerk
céljai fehsmertetese.' A csoporton bel}lll kopﬂlktuskezeles és karepyhltes
néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése. Alapvetd tisztelet
kialakitasa mas — t6liink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz valo tartozas.

A mi csoportunk
A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok Osszekapcsolodasanak oka, tevékenysége,
szokdsai és jellemzoi.

Masok csoportjai
Mas csoportok jellemzdi; hasonlosagok és kiilonbségek az egyes csoportok kozott.

Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok és problémak eléfordulasa, és azok megolddsa. Vétlen és szandékos karokozas.
Biintetés elfogadasa, a vétség helyrehozésa.

A vétség helyrehozadsénak lehetdségei.

Csoport, kozosség, Osszetartds, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,

Fogalmak altalanositas, elditélet, hiba, vétség, bilin, megbocsatas, jovatétel,
feleldsség.

Javasolt

Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés oraszam:

14 6ra

Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositdsa ¢és elfogadtatasa, a
kisebbségi tanulok esetében ezek identitdselemként valdo megerdsitése.
A szocialis érzékenység fejlesztése €s a személyes feleldsség érzésének
felkeltése.

A’t(?ma-kor . . | Figyelemfelhivas az internet hasznélatdhoz és a virtualis kozosségekhez
nevelési-fejlesztési K 16d4 kre s kbvetk vekre. A vildohalo kézdsséo
céljai apcsolodo tettekre €s kovetkezményekre. vilaghalo kozoOssegi

portaljainak hasznalatdhoz kapcsolodd lehetdségek mellett sziikséges
tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara az azokban
rejlé veszélyforrasokat. Az alkalmazasokhoz kapcsolodd kulturalt és
felel6s magatartas elemi kovetelményeinek megismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai kézosségek
Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékiinkon? Kik vannak tobbségben az
orszagban, ¢és kik alkotjak a kisebbséget? En hova tartozom?

Hazankban ¢l6 népcsoportok. Kisebbség és tobbség a nemzeten beliill. Nemzeti és
nemzetiségi jelképek, szokasok és hagyomanyok, tinnepek.

Vallasi k6zosségek




Ismert vallasi k6zosségek Magyarorszagon. Tobbféle vallasi csoport egymas mellett élése.

Tarsadalmi egyenlotlenségek
Gazdagok és szegények vilaga. Miért alakul ki vagyoni kiilonbség az emberek kozott? Kire
mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Elképzelhet6-e olyan tarsadalom,
amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az igazsagos
tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik a szegényeket? Mikor jogos valakit
kedvezményben részesiteni?

Virtualis kozosségek

A virtualis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy €ppen veszélyes kozreadni magunkrol és
masokrdl egy internetes kozosségi oldalon?

Népcsoport, valldsi kozdsség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany,
tinnep, tarsadalom, vagyon, egyenléség, egyenlOtlenség, igazsagossag,

Fogalmak igazsagtalansag, tisztességes €s tisztességtelen eldnyszerzés, gazdagsag,
szegénység, virtualis kzosség.
Javasolt
Témakor 5. A technikai fejlédés hatasai oraszam:
10 ora
Annak tudatositdsa, hogy az emberi tevékenység hatissal van a
kornyezet allapotara, €s mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
. . kérositasaban vagy védelmében.
A témakor . , . . . ; o .
P , . |A tulajdonhoz valdé személyes viszony darnyalasa a kozosségi és a
nevelési-fejlesztési || .. . , -
L1eos koztulajdon fogalmanak bevezetésével.
céljai . . . e n cr ,
A modern technika mindennapi ¢letet érintd pozitiv és negativ
hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasold hatasainak
tudatositisa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az 6kologiai labnyom
Mit jelent az okologiai labnyom? Az 6kologiai ldbnyom Osszetevoi. Az ember €s a természet
kozotti kapcesolat.

Az ember és a technika

»Hogyan befolydsolja a technika fejlddése az ember életét?” A mai vildg legfontosabb
technikai eszkozei, ezek hatasa az egyén €s kozosségek ¢€letére. A technikai eszkozoktdl valo
fliggdség ¢és a fliggdség kialakulasa.

Enyém, tiéd, mienk
A személyes, a magan- €s a kozosségi tulajdon.
A tulajdon védelmének formai. Hogyan vigyazzunk meglévo értékeinkre?

A mozgoképek hatdsa
A reklamokrodl és azok emberekre gyakorolt hatasarol.

Fogyasztas, technikai eszkoz, fliggdség, magantulajdon, kozosségi
tulajdon, koztulajdon, média, reklam.

Fogalmak




Javasolt

Témakor 6. A mindenséget kutat6 ember oraszam:

14 6ra

A témakor A vallasok sokszinliségével ¢és kozds jellemzdivel kapcsolatos,

nevelési-fejlesztési | kiilonféle forrasokbdl szadrmazd alapvetd ismeretek bdviilésének
céljai eldsegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A vallas mint lelki jelenség
A természeti és természetfolotti vilagrol.
Kiilonbozo elképzelések a hitrdl.

Vallasi kézosség és valldsi intézmény
A vallasokhoz kotddo jelképek és szertartasok.
A vilag vallasai koziil melyek vannak jelen a lakohelyiinkon és Magyarorszagon?

A tudomany

A tudosokrdl és a tudomany vilagarol. Mit csindlnak a tudosok? Milyen kérdésekre keresik a
vélaszokat és milyen modon? En milyen kérdéseket tennék fel a vilagrol, ha tudés lennék?
Vilaghirli magyar tudésok.

A miivészet

A miuvészetekrdl, a mlvészekrdl és a kilonbozd miivészeti agakrol. Mit csindlnak a
miivészek? Miért fontos szamunkra az, amit tesznek? Hozzank melyik miivészeti teriilet all a
legkdzelebb és miért?

Természeti erd, természetfeletti erd, vallds, egyhaz, templom, szertartas,
Fogalmak vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudomany, tudoményos
megismerés, miivészet, miivészi alkotds, vilagkép.

A tanul6 tisztdban van az egészség meglrzésének jelentdseégével, €s tudja,
hogy maga is felelds ezért.
Tudatdban van annak, hogy az emberek sokfélek, és elfogadja a testi €s
lelki vondsokban megnyilvanulé sokszintiséget.
Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utdlagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, €s hogy
Osszegzett 1dénként valasztania kell még a szdmara fontos értékek kozott is.

tanulasi Képes kiilonféle szinti kapcsolatok kialakitdsara ¢€s 4&polasara;
eredmények a két rendelkezik a konfliktusok kezelésének ¢és az elkovetett hibak
évfolyamos ciklus kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhat6 technikdjaval.

végén Fontos szaméra a kozosséghez vald tartozas érzése; képes elfogadni a

kozosségi normakat.
Elfogadja a sajatjatol eltérd véleményeket, szokéasokat és kulturdlis,
illetve vallasi hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai
kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes egyiittérzést mutatni az
elesettek irant, és lehetdségéhez mérten szerepet vallal a rdszorulok
segitésében. Megbecsiili a neki nyljtott segitséget.
Tisztdban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé




karositsa a természetet. Ismeri a modern technika legfontosabb eldnyeit és
hatranyait.

Tisztaban van vele, hogy a rekldamok a nézdk befolyasolasara
torekszenek.

7-8. évfolyam

Az A4ltalanos iskola szakaszzard éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kore és boviil azoknak az
¢lethelyzeteknek a sora, amelyekben az enyhe értelmi fogyatékos tanulok is 6nalldé dontéseket hoznak — s ezzel
egylitt fokozodik a feleldsségiik onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben.

Erre az ¢letkorra 0j dimenziokkal boviil a fitk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel Osszefliggd témak tanorai
feldolgozasa szerepet vallalhat a festi és lelki egészségre, illetve a csaldadi életre nevelés altalanos céljainak
megvaldsitasdban. A témakorrel vald foglalkozas kiilonosen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
nevelése soran, kovetkezésképpen az etika tanitasi-tanulasi folyamataban is.

13-14 évesen az enyhe értelmi fogyatékos tanulok is nagymértékben ©6nallé hasznéloi a legkiilonbozébb
technikai eszkdzoknek, sajnos nem mindig megfelelé kompetenciakkal felvértezve. Az etika orak keretében
ebbdl kifolyolag kdzponti helyet kell kapnia a médiatudatossdagra nevelésnek — hangstlyozva, hogy ez egyuttal
fontos szelete az dallampolgdrsdgra és demokrdciara nevelésnek, valamint a kreativitds, a kreativ alkotds,
onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon a tanuldk mar érzékelik az egyes tarsadalmi csoportok lehetdségei és életesélyei kozotti
kiilonbségeket, szembesiilnek a tdrsadalmi igazsagossag kérdéskorébe sorolhatd problémakkal, és a
gyogypedagogus segitségével képesek errdl elgondolkodni. Kovetkezésképpen az etika orak keretében direkt
formaban is felvetddhetnek a kirekesztettség, az elditéletek, valamint a méltdnyossag kérdéseit feszegetd
témakorok. Az orai beszélgetéseknek hala ugyancsak lehet6vé valik a lelkiismeret szocialis dimenzidjanak a
fejlodése.

Az életkorra jellemz0 ondllosoddst, onallosagra torekvést az iskola véleményt, valasztast és dontést igénylé
helyzetek teremtésével tudja tamogatni. Ebbdl az etika valos, vagy a valosagoshoz nagyon hasonldé moralis
dilemmak mérlegeltetésével veheti ki a maga részét. Ekkoriban a dilemmak mér hangsalyosan célozhatjak a
személyes jovokép kialakitasat, valamint az identitds kiilonféle dimenzidkban valo stabilizalodasat. E folyamat
kiegészit6jeként fontos szerepet kap az etika orakon annak a megerdsitése, hogy masnak ugyantgy joga van a
sajat identitashoz, amelynek a szokasokban és vélekedésekben megnyilvanulé massagat tiszteletben kell tartani.
Jelentés szerepet kap az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél az identitds Iépésrdl-lépésre torténd
alakitasa, kiilonds tekintettel a fogyatékossag allapotabol adodo egyéni képességekre és készségekre.

Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az Ordkon az adott konkrét témakhoz kapcsolodd informdciok
kiilonféle forrasokbol vald 0sszegylijtésének és rendszerezésének, a mérlegelo gondolkodas fejlesztésének.

Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? oraszam:
12 6ra

Az dnismeret fejlesztése a sajat mozgatderdkre valo visszajelzés révén.

A témakor N L PN . . N
L e e , . | Az Onelfogadés és az akaraterd fejlodésének tamogatasa. Osztonzés a
nevelési-fejlesztési . 1 . . L S L.
céljai személyes értékvalasztasra, és az ezzel jard fesziiltségek kezelésének

gyakorlasa.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Nyelv és gondolkodas
Gondolat, gondolkodéas. Mi minden befolyasolja, hogy mit gondolok?

Tudas és értelem
Erdeklodési kor, tehetség, elszantsag, sikeresség €s sikertelenség jellemzoi.
Ki miben tehetséges?

Osztonzok és mozgatéerdk

Tettek €s dontések. Pozitiv és a negativ érzések €s érzelmek hatasa testi, lelki allapotunkra.
Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?

Vagyaim ¢és céljaim. Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat rank a
siker és a kudarc?

Erték és mérték
Mi igazan fontos az életemben? Melyek az én értékeim?

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudés, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség,

Fogalmak o . . 4 At e
ogaima érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.
Javasolt
Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem oraszam:
12 6ra
. . Az egymas iranti felel0sség érzésének felkeltése. A szexudlis
A témakor . o . ros te .
s ops , . | visszaélések veszélyeinek tudatositasa — kiilonds tekintettel az enyhe
nevelési-fejlesztési | , . . . . . .
céliai értelmi fogyatékos tanuldk esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos
L lehetséges helyzetekre.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Vonzddds

A serdiilékor. A serdiilékorban bekovetkezd testi és lelki valtozasok. A férfi-né (fia-lany)
parkapcsolati vonzdodasrol. Szimpatiakapcesolatok — tapintatos jelzés és tapintatos haritas.

Egyiittjaras

Szerelem. Parkapcsolat. Erettség és éretlenség. Parkapcsolati intimitas. A parkapcsolatban
rejld oromforrasok és konfliktusok.

A diakszerelem szépsége.

Hazassag, csalad és otthonteremtés
A hézassdg. A csalad. Hazassagkotés. A jO €és a rossz hazassag ismertetdjegyel.
Csaladalapitas. Csaladtervezés.

Visszaélés a nemiséggel

Prostituci6. Pedofilia. Pornografia. Szexualis bantalmazas. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése. Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az aldozataiva
valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy
tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?

Nemi érés, vonzas, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
Fogalmak hazassag, csalad, gyerekvallalds, terhesség, prostitiicido, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat.




Javasolt

Témakor 3. Egyén és kozosség oraszam:
12 ora
Al\'te.:l}la.ll(ort' . | Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés
neve es‘:l,el,esz 81 1 iranti igény kialakitasa, fejlesztése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kozosségeim

Sajat csoportjaim. A csoportokban torténd allando valtozasok. Szimpatiakapcsolatok —
kotédések a csoporthoz. Kiilonb6zo csoportok — kiilonbozo viselkedési elvarasok. Mit helyes
¢s mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Erot ado kozosség

Kozosségi egyiittlét. Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlésagok ¢€s
kiilonbségek. Szerepem a kozdsségben. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot?
Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént?

Korlatozo kozosség
Onalldo vélemény felvallalasa az adott csoportban. Lehet8ségek ¢és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Szabadsag és korlatozottsag

Szabadsag. Az egyén szabadsaga. Alkalmazkodas. Valasztas. Segitségkérés. Engedelmesség.
A jo és a rossz kozotti valasztds. Szabalyhoz kotodés és lelkiismeret. Az elditélet és
megnyilvanulési formai.

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

Fogalmak szabaly, lelkiismeret, vlasztas, blin, erény, el6itélet, tévhit.
Javasolt
Témakor 4. Helyem a vilagban oraszam:
12 6ra
. . Az eurdpai identitas kialakulasanak timogatasa a tanulokban.
A témakor , e e NP
nevelési-fejlesztési A mas kultirédk iranti nyitottsag erdsitése.
céliai A legfontosabb altalanos tarsadalmi normdk funkcidjanak megértetése
L ¢s a betartasukra vonatkoz6 igény elfogadtatsa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Europa
Az Eurépai Uni6é. Az Eurdpai Unid jelképei. Hasonldsdgok és kiilonbségek az eurdpai
emberek kozott.

Szinesedo tarsadalmak
A munkavallalds lehetdségei kiilfoldon. Kiilonbozd kultardk egyiittélése. Az etnikai
konfliktusok megeldzésének lehetdségei.

A tarsadalmi egyiittélés kozos normai
Az egyiittélés szabdlyai a tarsadalomban. Torvények. A szabdaly- és torvényszegés biintetése a
tarsadalomban. Biinmegel6zés. Biintetés. Jovatétel.




Uj technikdk, vj szabdlyok
A vilaghal6 kulturalt hasznélata. Alapveto etikai szabalyok a vilaghalon.

Eurdpai Unio, menekiilt, befogad6 orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az

Fogalmak egylittélés szabalyai, szabalyszegés, bilintetés, megel6zés.
Javasolt
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? oraszam:
12 éra
A témakor A személyes jovOkép kialakuldsanak segitése, az egyéni és kozdsségi
nevelési-fejlesztési | boldogulast timogato értékek melletti elkdtelezddés tdmogatésa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és jolet

Orém és banat. Az 6rom és banat forrasai. Az életiinkben megjelend javak és lehet6ségek. A
javakhoz vald ragaszkodas. A javakrdl torténd lemondés. A pénz szerepe az ember életében.
A testi és lelki egészség szerepe az ember életében.

Boldogulds, boldogsag

A jovokép. Sikerek és kudarcok az emberi életpalyan. A tanulds, a pénz, a munka és az
emberi kapcsolatok ¢letvezetéshez kapcsolddd szerepe. Kiilonbozo foglalkozasok.
Mindennapi fesziiltségoldds — hasznos ¢€s karos lehetdségek.

A média és a valosag
Televizio, radio, ujsag, vilaghalo. Milyen képet kapunk a média altal a valdsagrol?
T4jékozodas az informaciok vildgaban. Hiteles és hiteltelen informéciok megkiilonboztetése.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsdg, boldogulas, vagy, remény,
Fogalmak hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség,
értelmes ¢€let, média, befolyasolas, hitelesség.

Javasolt
Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet oraszam:
12 6ra

Valldsokhoz kapcsolodd, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

Elozetes tudas v . . ..
muivészeti elemi ismeretek.

A témakor Tények és vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvallasokrol.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékeld és erkolcsi lény
Kiilonbség tény és vélemény kozott. Igaz €s hamis allitasok.
Tévhitek és elditéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartdsdhoz, és mi segiti el6 megsziintetésiiket?




A nagy vilagvallasok vilagkepe
A vilagvallasok helye és szerepe.
A jo és arossz, a helyes és a helytelen fogalma.

Parbeszéd és egyiittmiikédés
A kiilonb6z6 vallasokat kovetd emberek egyiittmiikodésének jelentdsége.

Fogalmak

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, tizparancsolat,
meggy0zodes, vilagnézet, hit, vallas, erkdlcsi tanitas.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanulé megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodod 1ény,
aki alkalmas tanulasra és masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri 5Gnmagat.

Nyitott més kultarak értékeinek megismerésére €és befogadasara.
Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentéalis képességének megfelelé szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Ismeretei  vannak a  fliggéséget okozod  szokasok  sulyos
kovetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kornyezetében jelenlevo
hagyomanyokrol, az emberi- és a tarsas kapcsolatok természetérdl, az
erkolesrdl, a vilagvallasokrol, a kereszténység eurdpai hagyomanyairdl.
Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitOkész magatartdsaval tdmaszt ala.




Torténelem


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Tortenelem.doc

TORTENELEM

A Torténelem és allampolgari ismeretek m(iveltségteriilet a felsé tagozatban ismerteti meg a tanuldkkal a multrél valé
tudas jelent6ségét; valamint a tdrsadalmi egyittélés, a kozosséghez tartozas szerepét és lehetdségeit. A torténelem, a
hon- és népismeret és az allampolgdri ismeretek ismeretkéreihez kapcsolddd tevékenységformak biztositjdk a

feltételeket a tanuldk szamara a f6 témakordk megismeréséhez és a tanuldsi eredmények eléréséhez.

A mdlveltségi terllet tanitasi-tanuldsi folyamataban figyelembe kell venni a tanuldsban akaddlyozottsag
gyogypedagdgiai-pszicholdgiai jellemzGit, kiilonos tekintettel a sajatélményl tevékenységek fokuszba helyezésére. A
Torténelem és allampolgari ismeretek mveltségterilet fontos szerepet kap — a tanuldsban akadalyozottsag kritériumait
figyelembe véve — a térbeli és idGbeli tajékozddas, valamint az idGbeli viszonyitds fejlesztésében. Lehetbvé teszi az
emberiség kulturdlis értékeinek megismerését; a torténelmi és tarsadalmi Osszefliggések megértését. Az ismeretek
folyamatos bévitésével hozzdjarul a tanuldsban akaddlyozott tanulék személyiségének fejlédéséhez, kiilonos tekintettel
a mérlegel6 gondolkoddsra, a kommunikdacié koréhez tartozd tevékenységek hatékony alkalmazasara, a nemzeti érzés

er@sitésére.

A mdveltségi terileten kozéppontba kell allitani a mult redlis megismerését, a térben és id6ben vald pontos
tdjékozddast, a nemzeti identitastudat kialakitdsat, az ok-okozati Gsszefliggések lattatdasat. A célcsoport tanuldinak
képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok levondsdra, az itéletalkotdsra, a torvényszerliségek felismerésére, a
véleménynyilvanitdsra ugy, hogy a pedagdgia mindvégig figyelembe vegye a tanuldk gydgypedagdgiai-pszicholdgiai

jellemzait.

A miveltségterilet tanitasi-tanulasi folyamataban az egyéni képességek figyelembe vételével kozponti szerepet kap a
differencialas, a gyakorlatban alkalmazva a korszer( 6ravezetési technikdk adaptdlt valtozatait; pozitiv médon erGsitve a

tanulék ismeretszerzésre iranyulé torekvéseit.

A fejlesztési feladatok kozil fékuszba kerll a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-azonositas-6sszehasonlitas

képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatds és altaldnositas képességének a fejlesztése.

A tantdrgy a tanuldsszervezési eljardsok, modszerek megvdlasztasaval tdmogatja a kommunikacios készségek és
képességek fejlesztését, az elfogadd és elutasitd attitlid felismerését és megkllonboztetését, a mérlegel6 és a
torténelmi gondolkodas kialakitasat, a térbeli és id6beli tdjékozddas fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolddd

eszk6zok adekvat hasznalatat.



5-6. évfolyam

Az alsé tagozat tuddsanyagara épitve kell megismertetni a tanuldkkal az emberi kbzosség torténetét, tovabba ezen
torténések jelennel valé kapcsolatat. A tanuldsban akadalyozott tanuldk képességeit figyelembe véve kell bemutatni a
torténelem eseményeit, kiilonds tekintettel az dsszefliggésekre. A mUveltségteriileten kézéppontba kell allitani a mult
realis megismerését, a pontos tajékozédast térben és id6ben, a nemzeti identitastudat kialakitdsat, az ok-okozati
Osszefliggések lattatasat. A tanuldknak képessé kell valniuk az alapvet6é tanulsdgok levondsdra, az itéletalkotasra, a
torvényszerliségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra. Ebben a szakaszban ismerkednek meg a tanulék a torténelmi
idészamitassal, a torténelmi korokkal és szinterekkel. A kiilonb6z6 képek, szemléltetések, digitalis tananyagok segitik a
tdjékozodast a torténelmi korokban. A torténelmi képzetek helyes kialakitasat dramatikus technikdk alkalmazasa segiti.
Az ismeretanyag lehetGséget ad a kort jellemz8 mitoszok és mondak, mUivészeti és zenei értékek megismerésére. A tobb
iranybdl tortén6é demonstralas segiti el6 a tanulasban akaddlyozott tanuldk szamara, hogy megismerjék, a kilonb6z6
torténelmi korok tarsadalmaiban hogyan éltek az emberek. A célcsoporthoz tartozé tanuldk id6beli tajékozddasanak
fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és a jov6 kozotti viszonyitasra — elsGsorban a mindennapi élet
eseményeire utalva. A folyamatos fejlesztés eredményeképpen erdsodik a tanuldk idérél alkotott képzete, az
események sorendje kdzotti 6sszefliggések felismerése. Az id6rél alkotott képzetek kialakitasat segiti az id6szalag. A

torténelmi szintereken keresztil a tanuldk téri tajékozddasa fejlédik, elsGsorban torténelmi térképek segitségével.

5. EVFOLYAM

Heti 6raszam Osszesen

5. évfolyam 2 6ra/hét 72 bra

6. évfolyam 2 6ra/hét 72 bra




Eves draszam: 72
Heti draszam 2
Témakorok Személyes torténelem. A kereszténység 10
Oraszdmai:
Fejezetek az 6kor térténetébdl 20+2
A kozépkor vilaga 10
Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok eredete 30
Javasolt
Témakor 1. Személyes torténelem. A kereszténység Sraszam:
10 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

— A torténelmi megismerés fogalmanak kialakitasa. A kereszténység
jelent6sége. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: tér- és id6beli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Személyes torténelem

A cimer, zaszl0, pecsét jelentdsége, az 1d6
mérése.

1.2 Az Oszévetség népe

Az Oszovetség/Héber Biblia: Abraham és
Mozes

1.3. Ujszévetségi torténetek

A keresztény vallas kialakulasa és
elterjedése.

Jézus Krisztus sziiletése.

Krisztus Pilatus elott.

Az utolso vacsora.

A feltamadas.

Tajékozddas a térképen. Id6 abrdzolasa téri-
vizudlis eszkdzokkel. I1dSbeli relacidk: a jelen, a
mult és a régmult megkllonboztetése. Térbeli
relaciok: tajékozddasi pontok keresése a
térképen. Hazdnk torténelmi zaszldinak és
cimereinek megismerése, a pecsét fogalma,
jelentésége. A témahoz kapcsolddd tartalmi
elemek valogatasa, megkilonboztetése,
0sszehasonlitasa. Tematikus képanyagok
elemzése, 6sszehasonlitasa, megkilonboztetése.

0- és Ujszovetségi torténetek megismerése.

Fogalmak

Krisztus

jelen, mult, cimer, zaszl6, pecsét, Isten, fold, ég, névény, allat, Jézus




Témakor

2. Fejezetek az 6kor torténetébdl

Javasolt
draszam:

20+2 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A nagy 6kori tarsadalmak és hatasuk bemutatasa.
Kooperativ technikdk alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: tér- és id6beli tajékozddas, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Az okori keleti kulturak.
Az okori kelet mezOgazdasaga, tarsadalma,
az emberek mindennapi élete.Hitvilag.

2.2. Az okori Gorégorszag — istenek, hosok,
tudosok, miivészek és az olimpia
Torténetek a gorog mondavilagbol.
Az 6kori olimpiai jatékok.

2.3. Az athéni demokrdcia és a gorog-perzsa
haboruk
A legjelentOsebb gordg varosallam:
Athén.
Az okori gorogdk mindennapjai.
A gorog-perzsa hadborirol: a marathoni
csata (Kr. e. 490).

2.4. Hadvezérek, csatdk, uralkodok az Okori
Rémdban

A romai hadsereg ¢és a katonak élete.
Roma fénykora.

Julius Caesar.

Augustus csaszar.

Roémaiak hazank teriiletén.

A Roémai Birodalom bukasa.

Iddéabrazolas sikban és térben (iddszalag-
iddtorony). Torténet olvasasa, feldolgozasa.
A témahoz kapcsolodo tartalmi elemek
valogatasa. Csata modellezése. Helyszinek
megkeresése a térképen. Tematikus
képanyagok elemzése. Egyiptomi épitészeti
emlékekkel kapcsolatos képek gytijtése, a
hitvilagukkal kapcsolatos egyes torténetek
atbeszélése. Antik és modern —
Osszehasonlitasra épiild feladatok a
tudomany, a miivészetek és a sport
témakdorében. Beszélgetés az olimpiai
eszmérol.

Torténet olvasdsa Athénrdl. A gordg fovaros
antik torténelmi emlékhelyeinek képrol
torténd felismerése. Az 6kori Roma
nevezetes épiileteinek bemutatasa.
Bepillantas az 6kori Roma mindennapjaiba:
01tozkodés, szorakozas, tarsasagi €élet,
rabszolgapiac, iskola (beszélgetés, €életképek
modellezése, illusztraciokészités). A romai
hadsereg bemutatasa — beszélgetés alapvetd
szempontok szerint a hadviselés legfontosabb
elemeirdl: fegyverek, stratégia, emberi
tényezOk (katondk). [llusztraciok készitése.
Panndnia provincia helyzetének, szerepének

megismerése a Romai Birodalom teriletén. A

bukas okainak kozos feltarasa.

Fogalmak

Aquincum.

id6szalag, Nilus, farao, piramis, Hellasz, Marathon, olimpia, Athén,
varosallam, Roma, Italia, gladiator, 1égi0, provincia, Panndnia,




Témakor

Javasolt

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

3. A kozépkor vilaga déraszam:
10 6ra
A ciklusossdg megismertetése a torténelmi korszakok tikrében.

Néz6pontvaltds alkalmazasa.
Kooperativ technikdk alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: tér- és id6beli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A nyugati és a keresztény allamisag
f0bb jellemzoi
A hunok szerepe a Rdmai Birodalom

hanyatlasaban.

3.2. A kozépkori élet szinterei és szereploi
(uradalmak, kolostorok, varosok, egyetemek)
Céhmesterek ¢és kereskeddk.
Mindennapi ¢élet a kozépkori varakban.
Kolostori élet: torténetek az egyhaz

Torténetek olvasasa, megbeszélése. Adatok
leolvasasa térképrol. Tematikus képanyagok
elemzése, 0sszehasonlitasa. A kozépkor
kiilonbozd tarsadalmi csoportjai —
fogalmakhoz, azonossagokhoz ¢s
kiilonbségekhez kotddo feladatok. Eurdpa
legjelentdsebb kozépkori varosainak
megkeresése a térképen. A kdzépkori varos
mint kulturalis szintér bemutatasa. A
hadviselés és a vallasok kapcsolatanak
felismerése a kozépkori kereszténység
tiikrében. A lovagi életmod — a lovagokhoz
kapcsolodo eszménykép bemutatasa —

szerepérdl. illemszabalyok a gyakorlatban.
A lovagi €letmod és a keresztes
hadjaratok.
vallés, kereszténység, iszladm, hun, kirdly, nemes, jobbagy, lovag, lovagi
Fogalmak . . . >0
torna, papa, latin nyelv, szerzetes, kolostor, varos, hadviselés
Javasolt
Témakor 4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok eredete Oraszam:
30 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

gondolkodas.

Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.
Kooperativ technikdk alkalmazdsa.

Képességfejlesztési fokuszok: térbeli- és id6beli tijékozodas, torténelmi

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Torténetek a magyarsdg vdndorldsardl és a
honfoglaldsrol

A magyarok eredete.

A legfontosabb nemzeti torténelmi adatok
rendezése iddszalagon, idétornyon. Mondak,
torténetek olvasasa, feldolgozasa. Adott
torténetben a valos és a fiktiv elemek
megkiilonboztetése. Illusztracid készitése.




Rege a csodaszarvasrol. Muzeum, t4jhaz, emlékmii latogatésa.

Vérszerzdés.

Tablokészités. Adatok leolvasasa térképrol.

Honfoglalas, letelepedés. Id6észalagon, id6tornyon torténd abrazolas —

Kalandozo hadjaratok.

4.2. Az dllamalapitds: Géza és Szent Istvdn
Géza fejedelem.
I. (Szent) Istvan, Magyarorszag kiralya.
Allamalapitas.

Koronazasi ékszerek.

Osszefliggések felismerése. Rajzos torténeti
naplé készitése. A lakohely torténelmi
emlékhelyeinek folkeresése. Latogatas az
Orszaghazban, a koronazasi ékszerek
megtekintése. Jelképek abrazolasa kézmiives
technikakkal.

Fogalmak

vandorlas, honfoglalds, Etelkéz, Karpat-medence, dllamalapitas, 4allam,
korondazasi ékszer, szent, lovagkirdly, torvény, hoditas, gazdasag, diadal, csata,

kirdlyi udvar, reneszansz, erény.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A tanulé meg tudja kiilonboztetni a térténelem forrasait, példakat is tud
kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi id6szamitds egységeit. Alapvetd szinten
tdjékozodik a torténelmi térképen. Az iddszalagon felismeri a targyalt
torténelmi idGszakokat, évszamokat, kapcsol hozza tanult ismeretet.
Idérendbe helyezi a tanult eseményeket idGszalagon, idGtornyon. Az adott
tematikai egység targyalt témakoreiben — képességeinek megfeleléen -

irasban és/vagy sz6ban szamot ad a tanult elemi térténelmi ismereteirél.

Kiilonbséget tesz a kiilonb6z6 torténelmi korok, valamint a magyar és a
vilagtorténelem eseményei kozott. Ismeri a vilagtérténelem tanult
forduldpontjait; a magyar térténelmi tudaskanon legfontosabb sarokpontjait

— évszamok, események, uralkododk tiikrében.

A magyar koronazdsi ékszereket megnevezi. A megismert mondak, legendak,

rovid térténetek tartalmat segitséggel elmondja.

Megkiilonboézteti a térténetek mesés és valésagos eseményeit. A térténelmi
h6sokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati Osszefiiggéseket tanari

iranyitas mellett folismer.

6. EVFOLYAM




Eves draszam: 72
Heti 6raszam 2
Témakorok A magyarok eredete, képek és portrék az Arpad-kor és a XIV-XV. szazad | 30

Oraszamai: torténetébdl, a kozépkori magyar allam

Uj latohatarok: a foldrajzi felfedezések, a vallasi megujulas; az Gj vilagkép | 15

kialakulasa
Magyarorszag a XVI-XVIIl. szazadban 25+2
; Javasolt
1. A magyarok eredete, képek és portrék az Arpad-kor és a
Témakor déraszam:
XIV-XV. szazad torténetébdl, a k6zépkori magyar allam
30 6ra
Fogalomalkotds a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.
A témakar nevelési- | ooperativ technikak alkalmazasa.
fejlesztési céljai Képességfejlesztési fokuszok: térbeli- és id6beli tajékozddas, torténelmi
gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.3. Az Arpdd-hdz uralkoddi, szentjei
. (Szent) Laszlo, a lovagkiraly.
Szent Gellért.

Arpad-hazi Szent Margit.
Kényves Kalman.

Il. Andras.

IV. Béla.

4.4. Nagy Lajos, a hodito és térvényhozd

Anjou-hdzi kirdlyok: Karoly Rébert és Nagy

Lajos

Torténelmi szituaciok bevonasaval tananyag,
tananyagrészletek elmondasa. A jelentds
torténelmi személyiségekrdl harom-négy
mondatos beszamolo készitése.
Szbovegalkotas képrol, képsorozatrol. Targyi
emlékek gylijtése, valogatasa.
Jatéktevékenységek a lovagi életmod
reprezentacidjanak érdekében. Targyi €s
irasos torténelmi emlékek felismerése,
csoportositasa. A kiilonb6zd varostipusok
jellemzdinek csoportositasa. A kiilsé
veszélyek felismerésének szerepe az orszag
életében. A torokok és a magyarok
motivacioinak felismerése, megfogalmazasa.
A Matyas kiralyrdl sz616 mesék erkolesi
tanulsagai. A reneszansz erények
megfogalmazasa szépirodalmi szemelvények
tikkrében. A torténelmi szituaciok eljatszasa.
A legfontosabb nemzeti torténelmi adatok




Gazdasagi intézkedések

4.5. Hunyadi Janos a térékellenes kiizdelmek élén

A nandorfehérvari diadal

rendezése iddszalagon, idétornyon.
Szovegértési feladatok megoldésa.
Kiilonbo6zo6 ¢élethelyzetek bemutatésa,
jellemzdinek 6sszehasonlitasa. A torokok és
a magyarok motivacidinak felismerése,

4.6. Hunyadi Mdtyds portréja
Az igazsagos Matyas

Elet Matyds kiraly udvaraban

megfogalmazasa.

vandorlas,

Fogalmak

honfoglalds,

Etelkdz, Karpat-medence, dllamalapitas,

kirdlyi udvar, reneszansz, erény.

allam,

korondazasi ékszer, szent, lovagkirdly, torvény, hoditas, gazdasag, diadal, csata,

Témakor

2. Uj latéhatarok: a foldrajzi felfedezések, a vallasi

megujulas; az 4j vilagkép kialakulasa

Javasolt
oraszam:

15 o6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

tajékozédds

A torténelmi gondolkodas képességének kialakitasa és fejlesztése.

Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, képzelet, tér-és id6beli

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A nagy féldrajzi felfedezések
Amerika felfedezése.

Felfedez&k és hdditok.

5.2. Vallagsi ujitok — reformdcié és katolikus

megujulds
Torténetek a kor emberének
gondolkodasardl; reformacié és

ellenreformacio.

Torténelmi szovegek olvasasa, feldolgozasa
a nagy foldrajzi felfedezOkrol. Idészalagon,
1d6tornyon Amerika folfedezésének
meghatdrozasa — jelenhez vald viszonyitésa.
Atlaszhasznalat — helyszinek megkeresése a
térképen; adatok olvasasa térképrol.
Reformatus ¢€s katolikus templom latogatasa,
a hasonldsagok és eltérések megfigyelése.
Az alkotmanyos kiralysag multja és jelene —
képek csoportositasa, jellemzok
Osszehasonlitasa €s megkiilonboztetése.
Kiilonbdz6 informacidforrasokbdl szobeli
kovetkeztetések megfogalmazasa. A
gyarmatositok és az dslakosok ellentétének
megvilagitasa kiilonb6zd szituacios
jatékokon keresztiil. A kiillonbozd keresztény
vallasi iranyzatok jegyeinek
megkiilonboztetése, szokartyak

csoportositasa. Tarsadalmi-torténelmi,




erkdlesi problémak felismerése,
megfogalmazasa elemi szinten.

Fogalmak

felfedezés, tavcs6, mikroszkdp, Kolumbusz Kristéf, vallas, reformacio, katolikus,

kiralyi udvar, felvildgosodas, gyarmat, gyarmatositd, éslakd, fiiggetlenségi harc

Témakor

3. Magyarorszag a XVI-XVIIl. szazadban

Javasolt
oraszam:

25+2 Ora

A torténeti

A témakar nevelési- | fejlesztése.

fejlesztési céljai

megismerés

eszkozeinek, moddszereinek kialakitasa és

Kooperativ technikdk alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: képzelet, tér-és id6beli tajékozddas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A mohdcsi csata és kévetkezményei

A mohacsi vész

A hdrom részre szakadt Magyarorszag, élet a
torok hodoltsag kori Magyarorszagon — egy
konkrét telepulés (pl. Debrecen vagy Kecskemét)

bemutatasaval.

6.2. Végvdri kiizdelmek
Szigetvar.

Eger.

6.3. Bocskai Istvdn és a hajduk

Bocskai szerepe a magyar reformaciéban.

6.4. Az Erdélyi Fejedelemség virdgkora Bethlen
Gdbor idején
Erdély népei, tajai, kulturdja

Bethlen Gabor uralkodasa

Torténetek olvasdsa, feldolgozasa. Végvarak
megkeresése a térképen. Tinddi histoérias
énekeinek hallgatasa kortars lantmiivészek
el6adasaban. Kirdlyi Magyarorszdg, Erdélyi
Fejedelemség, Torok Hoédoltsdg, Bocskai
Istvanral, Bethlen Gaborrol torténet
feldolgozasa. A végvarakrdl rajz, makett

készitése. A hG@s varkapitanyok jellemzése,

tulajdonsagok csoportositdsa. Mdvészeti
alkotdsok gydjtése az eseményekrél. Események
sorrendbe helyezése. Dramajaték — Il. Rakdczi
Ferenc életének folidézése. Bécs, Bécsujhely,
Sarospatak, Kassa varosainak megmutatdsa a
térképen. Kurucok és labancok — torténet
feldolgozasa. Részletek megtekintése kapcsolddd

torténelmi filmekbdl.




6.5. Zrinyi Miklds, a hadvezér
Zrinyi Miklés hadjdratai és tervei a magyar

hadsereg megteremtésére

6.6. A Rdkoczi-szabadsdgharc  kiemelkedd

személyiségei, céljai

Il. Rakoéczi Ferenc élete.

6.7. Buda visszafoglaldsa, Magyarorszdg a
Habsburg Birodalomban

Buda visszafoglaldsa

Maria Terézia

Hétkoznapi élet a kurucok és labancok

koraban.

Fogalmak

végvar, politikus, ko61td, hadvezér, hajdu, kuruc, labanc,

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulé meg tudja kiilonbo6ztetni a torténelem forrasait, példakat is tud
kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi id6szamitas egységeit. Alapvetd szinten
tajékozdédik a torténelmi térképen. Az idGszalagon felismeri a targyalt
torténelmi idoszakokat, évszamokat, kapcsol hozza tanult ismeretet.
Idérendbe helyezi a tanult eseményeket idGszalagon, id6tornyon. Az adott
tematikai egység targyalt témakoreiben — képességeinek megfeleléen -
irdsban és/vagy sz6ban szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirdl.
Kiilonbséget tesz a kiilonboz6 térténelmi korok, valamint a magyar és a
vilagtorténelem eseményei kozott. Ismeri a vilagtorténelem tanult
fordulépontjait; a magyar térténelmi tudaskanon legfontosabb sarokpontjait
— évszamok, események, uralkodok tiikrében.

A magyar koronazasi ékszereket megnevezi. A megismert mondak, legendak,
rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.

Megkiilonbozteti a torténetek mesés és valdsagos eseményeit. A térténelmi
hésokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati Osszefiiggéseket tanari

iranyitas mellett folismer.




7.-8. EVFOLYAM

A torténelem tanitasanak alapvet§ célja ebben a szakaszban nemzeti torténelmiink kiemelked6 eseményeinek
felelevenitése a mérlegel6 gondolkodas tiikrében. A tarsadalmak kialakuldsanak torténelmi korilményei, azok
m(ikodésének sajatossagai felkésziti a tanuldkat a torténelmi mult értelmezésére, egyuttal a tarsadalmi jelenségek
kozotti hatékony eligazoddsra. A tanitds-tanuldas folyamataban kozponti cél, hogy felébressze az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldkban a tarsadalom kérdései irant valé érdeklddést, elGsegitse a didkok hazaszeretetének tovabbi

erdsodését, tovabba hozzasegitse 6ket ahhoz, hogy elfogadjdk Magyarorszag jogilag szabalyozott demokratikus értékeit.

A Torténelem és allampolgdri ismeretek mdveltségterilet tanitas-tanulds folyamatan belil a tanuldk célcsoportjara vald
tekintettel a képességek, jartassagok és készségek formalasa az ismeretszerzés gyakorlataban torténik. A térténelem
tananyagdnak elsajatitasa soran a diak megismeri, hogy a torténelem eseményei az ember megjelenésének kezdetétdl
fogva egymadssal dsszefliggésben, tarsadalmi keretek kdzott mennek végbe. A miveltségteriilet tartalmanak elsajatitasa
soran tényszer(, valos és alkalmazhaté ismeretekhez jut, és képességének megfelel6en gyarapitja tuddsat. Kialakul a

tanulé pozitiv attit(idje a torténelmi multhoz, er6sédik nemzeti identitasa.

A kompetencia alapu tanitasi-tanuldsi folyamat sordn kiemelt szerepet kap a tér- és id6beli tdjékozédasi képesség
fejlesztése, valamint az id6beli viszonyitds képességének kialakitdsa; a kilénb6z6 tarsadalmak kultdrajanak és
életmaddjanak megismertetése; az ok- okozati 6sszefliggések meglattatasa, kiilonds tekintettel az egymast kovetd
id6kben a torténelmi-torténeti valtozdsokra. A tanuldkat képessé kell tenni a kovetkeztetésekre, a

véleménynyilvanitdsra, az észszer( vitara, az alapvetd térténelmi-tarsadalmi térvényszer(iségek felismerésére.

7. EVFOLYAM

Heti 6raszam Eves Osszes

7. évfolyam 2 72

8. évfolyam 1 36




Eves draszam: 72
Heti 6raszdm 2
Témakorok Torténelmi attekintés 20
éraszamai:
Forradalmak kora 15
A modern kor sziiletése: a nemzeti eszme és a birodalmak kora 15
Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elsé felében 20+2
Javasolt
Témakor 1. Térténelmi attekintés draszam:

20 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

szintetikus gondolkodas.

A tanult torténelmi csomépontok felidézése térben és idGben.
Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: vizualis és auditiv emlékezet, analitikus és

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A

Az 6kori tarsadalmakrol tanultak dtismétlése

Az Skori keleti kultarak
Az 6kori Gorogorszag.

Az 6kori Rdma.

kézépkori  Magyarorszdgrol tanultak

dtismétlése

(korai szakasz, érett szakasz, késéi szakasz)

Arpad-hazi kiralyok.

Anjou-hazi kirdlyok és a Hunyadiak.

Id6szalag készitése, a torténelmi forrdsok
megnevezése a tanult torténelmi korokbdl. A
régész eszkozeinek megnevezése.
Muzeumlatogatds. Térképhasznalat, terepasztal
alkalmazasa. Targyi emlékek folismerése az
Okorbdl, kulonos tekintettel az Okori kelet,
Gorogorszag és ROma  hagyatékaira. A
forrasokhoz kapcsoléddan szovegfeldolgozas.
Térképhasznalat. Adatok leolvasdsa idGszalagrol.

A vandorldas és honfoglaldas allomasainak




Hazank harom részre szakadasa.

megnevezése. Muzeumlatogatas, a korondzasi

ékszerek megtekintése. Tablokészités a tanult

uralkodoékrél. Tematikus feladatlapok
megoldasa.
Fogalmak az 6todik-hatodik évfolyamon megismert fogalmak
Javasolt
Témakor 2. Forradalmak kora oraszam:
15 6ra

A témakor nevelési- | fojlesztése.

fejlesztési céljai

A nemzettudat és az allampolgdri ismeretek kialakitdsa, tudatositdsa,

Kooperativ technikdk alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, hazaszeretet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 A francia forradalom vivmdnyai és
drnyoldalai
A nagy francia forradalom - a polgari

atalakulas kezdete.

2.2. Az ipari forradalom taldimadnyai

Ipari taldlmanyok és feltalaloik.

2.3. A magyar reformkor képviseléi (Széchenyi,
Kossuth)

A polgarosodas Magyarorszagon.

2.4. A forradalom és szabadsdgharc kiemelkedé
személyiségei és céljai
Groéf Széchenyi Istvan élete és munkassaga.
Kossuth Lajos élete és munkdassaga.

A magyar nyelv hivatalossa tétele.

A torténelmi események idSrendi sorrendbe

rendezése. Adatok olvasasa térképrol.
Gy(jtémunka a torténelmi személyiségek

életérdl. Dramatikus technikak: vita a tarsadalom
kiilonboz6 csoportjai képviselSinek szerepében.
a francia

Ervek Utkoztetése. Plakatkészités

forradalom jelszavaival. Fogalomalkotas az ujkori

tarsadalom és gazdasag jellemzgirél.
Informdacidgydjtés a g6z erejérdl.
Ismeretanyagok gyljtése a torténelmi
anyagokhoz. Egy-egy  torténelmi korral

eseménynaptar készitése. Szdbeli beszamold a
tanult reformkori személyiségek tevékenységérdl
szOkartyak és képek segitségével. A torténelmi
személyiségek tevékenységeinek csoportositasa.
A reformkori orszaggyllések vivmanyai -
tablazatba rendezés. Helytorténeti kidllitasok,
muzeumok latogatasa. Képvetités — adatgydjtés,
véleménycsere.

tények megfogalmazasa -




Az 1848. marcius 15-i események Pesten.

Az els6 fuggetlen magyar kormany

megalakulasa, intézkedései.

A szabadsagharc legfontosabb eseményei.

Részvétel helytorténeti sétdkon a reformkorhoz
k6t6d6 emlékhelyekhez. Oltézékek, viseletek
megnevezése és bemutatdsa. |d6szalag, térkép
haszndlata. Események képei — idérendben
torténd csoportositas. Az elsé fliggetlen magyar
kormdny bemutatdsa, adatok gy(jtése a
miniszterekrél. Muzeumlatogatas az 1848/49.
évi forradalom és szabadsagharc eseményeihez
kapcsolédoan.

Feladatlapok megoldasa.

Interaktiv tananyagok alkalmazdsa lehet6ség
szerint. Az aradi vértanukrél adatok gyfjtése,

megemlékezés a h6sokrdl.

nemzetdllam, fliggetlenségi harc, polgdr, munkds, orszaggyllés, gbzgép,
Fogalmak gyaripar, vasuthaldzat, reform, magyar nyelv, torvény, pakozdi csata, isaszegi
csata, tronfosztas, vilagosi fegyverletétel, aradi vértanuk
Javasolt
B . 3. A modern kor sziiletése: a nemzeti eszme és a birodalmak
Témakor éraszam:
kora
15 ora

A témakor nevelési- | gjetében.

fejlesztési céljai

A nemzeti, hazafias érzelmek szerepének bemutatdsa a nemzetallam

Kooperativ technikdk alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: mérlegel6 gondolkodas, kauzalitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az egységes nemzetdllamok létrejotte
Az olasz nemzetallam létrej6tte.
Az egységes német allam magalakuldsa.

3.2. Polgdrhdboru az Egyesiilt Allamokban

3.3. A megtorlds és a dualizmus Magyarorszdgon

Gyljtémunka a konyvtarban. Adatok gydjtése
térképrdl.

Adatok leolvasdsa id&szalagrél, idétoronyrél —
évszamok bejelolése. Informacidk gydljtése a XIX.
szazad polgarainak mindennapjairdl. Torténelmi
események id6rendi sorba rendezése. Magyarok
mindennapjai a szabadsagharc leverése utan —

életképekrdl tények megfogalmazasa 06ndlld




Megtorlas a szabadsagharc utan
A kiegyezés tartalma és jelentGsége

Tisza Kalman és Tisza Istvan munkassaga

3.5. Az Osztrak-Magyar Monarchia egyiitt él6
népei

Az Osztrak-Magyar Monarchia.

vélemények hozzaflizésével. Dramajaték — a

néma ellendllds megjelenitése a Habsburg

elnyomas idején. A  kiegyezés  pozitiv

kovetkezményei — fogalmak azonositasa,

csoportositasa, megkilonboztetése

Magyarorszdg és Ausztria szempontjabal.

Budapest fejl6dése a XIX. szazad masodik

felében — éplletek azonositasa korabeli

képekrél. A kiegyezéshez kot6d6 torténelmi
személyiségekrdl adatok, képek gyljtése (Dedk

Ferenc, Ferenc Jozsef, Erzsébet kirdlyné).

Gazdasdgi-tarsadalmi valtozasok — fogalmak

csoportositdsa, egyeztetése. A  vdltozdsok
szerepének felismerése az emberek életében. A

vasuthalézat fejlédése — adatok, képek gylijtése

a XIX. szazad mdsodik felének magyar
vasutépitésérdl.
magyar kiraly, Osztrak-Magyar Monarchia, t6ke, bank, vasuthalézat, Budapest,
Fogalmak &Y y &Y P
vildgvaros, MAV, dualizmus
Javasolt
Témakor 4. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elsé felében Oéraszam:
20+2 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: empatia, mérlegel6 gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Az els6 vildaghdboru jellemz6i és

kévetkezményei Eurépdban és Magyarorszdgon
Az els6 vildaghabord el6zményei és
kirobbandsa.

Hazank részvétele az elsé vildaghaboruban.

GyUjtémunka a kényvtdrban a ,,nagy haborurél.”
Az Antant és a Kozponti hatalmak orszagainak

csoportositdsa. Térképhasznalat. Helyszinek,

adatok leolvasdasa a torténelmi térképekrél.

Haborus frontvonalak meghatdrozdsa. Képek




Az elsé vilaghaboru f6bb eseményei. gylijtése, csoportositdsa folydiratokbdl. A

Tanacskoztdrsasag. gyljtemény alapjan roévid fogalmazas készitése.
Adatok leolvasdsa id@szalagrél, id6toronyrél —

4.2. Trianon és kévetkezményei évszamok bejelolése. Jatékfilm-részlet (pl.
Az Osztrak-Magyar Monarchia folbomlasa. Nyugaton a helyzet valtozatlan),

A trianoni békediktatum és kévetkezményei. | dokumentumfilm-részletek megtekintése

el6zetes szempontok alapjan. Informaciok
gy(ijtése a XX. szdzad elsé felében élt polgdrainak
mindennapjairdl. Torténelmi események
idérendi sorba rendezése. Fiktiv levél irdsa a
frontvonalrdl. Frontok modellezése
terepasztalon — a villamhaboru és az alléhdboru
fogalmanak kialakitasa. Az orszaghatarokon belil

és kivul él6 magyarok mindennapjai a trianoni

dontést kovetéen — életképekrél tények
megfogalmazasa onallo vélemények

hozzaf(izésével. A személyes vélemény és a tény

megkilonboztetése.

Fogalmak

vilaghaboru, antant, kézponti hatalmak, alléhaboru, front, tank, kdztarsasag,

tanacskoztarsasag, trianoni békeszerzédés,

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulé kezelni tudja a kiemelkedd térténelmi személyiségekrdl gylijtott
életrajzi adatokat. Ismeri a reformkor haladé politikusainak nevét és
torekvéseikr6l néhany mondatban beszamol. A reformkor eseményei
kozott torténelmi Osszefiiggéseket szempontsor szerint folismer tanari
iranyitas mellett.

Osszefiiggéseket tud emliteni a vildgtorténelem és hazank térténelmének
eseményei kozétt. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozé évszamokhoz
torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység targyalt
témakoreiben — képességeinek megfeleléen - irdsban és/vagy széban
szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteir6l. Gazdasagi, tarsadalmi

valtozasokra példat tud mondani.




A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit,
szempontsor alkalmazasaval beszamol a toérténelmi eseményekrdl.
Informdaciokat képes gydjteni a térténelmi atlaszbdl.

Képrél felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Deak Ferencet.
Felismeri Budapest torténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a
trianoni békeszerz6dés mekkora veszteségeket jelentett hazank szamara.

A masodik vildghabora fébb helyszineirdl, évszamairdl, legfontosabb
eseményeirél a térkép adatainak segitségével beszamol. A
nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és
idegengytildletet elutasitja.

Néhany torténelmi  targyd verset, elbeszélést, regényt ismer.
Magyarorszaghoz, hazdnk torténelmi személyiségeihez pozitiv attitliddel
viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolddd dokumentumanyagot képességei szerint
értelmezi. Egyszer(i Osszefliggéseket folismer, azokbdl kovetkeztetéseket
képes levonni. A torténelem moiveltségterilethez kapcsolédd eszkozoket,

tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja alkalmazni.

8. EVFOLYAM

Eves draszam: 36
Heti 6raszam 1
Témakorok Hazank és a nagyvilag a XX. szdzad elsé felében 10
draszamai:
Hazank és a nagyvildg a XX. szazad masodik felében 15
Régiok torténete, mérlegen a magyar torténelem: labnyomaink a | 8+3
nagyvilagban; a magyar megmaradas kérdései.




Témakor

1. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elsé felében

Javasolt
o6raszam:

10 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazdsa.

Képességfejlesztési fokuszok: empatia, mérlegel6 gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.3. Diktaturdk és diktdatorok Eurdpdban
Totalis diktaturak: a kommunista Szovjetunio; a

nemzetiszocialista Németorszag

4.4. Politikus portrék a két vilaghdboru koézétti
Magyarorszdgon
Magyarorszag a két vildghabori kozott —
Horthy Miklés kormanyzé.
4.6. A mdsodik vilaghdboru jellemzbi és
kévetkezményei
A masodik vildaghaboru kirobbanasa.
A masodik vildghdbord f6bb eseményei,
technikai Ujitasai.
A masodik vildaghaboru befejezése.

A parizsi békeszerzédés.

4.7. Magyarorszdg a mdsodik vildghdboruban
Hazank helyzete a masodik vildghaboru el6tt:
a békés revizid
Hazank szerepe a masodik vildghaboruban.
A Don-kanyar magyar katonai: megemlékezés

a hési halottakrol.

Ervek  megfogalmazdsa a  fajgydldlettel,
idegengyllolettel szemben. A fasiszta és a
szovetséges orszagok csoportositasa.

Bekovetkezett valtozasok felismerése a haborus
kronoldgia attekintésével. A Il. vildghdboru
hadieszkozeinek megnevezése. Haboruellenes
plakat készitése. Fasiszta eszmék felismerése.
Dokumentumfilmek megtekintése,
megbeszélése.

kotédé

A vilaghdborukhoz emlékhely

felkeresése. Eletkép a koncentracids taborokban

— jellemz6k gy(jtése. Részletek olvasasa,
értelmezése Anna Frank napldéjabdl.

Kovetkeztetések megfogalmazdsa a Il.

vilaghabord eseményeinek tiikrében, tanari

iranyitas mellett.




4.8. A holokauszt Eurépdban és Magyarorszdgon
Hazank német megszalldsa.

Koncentracids taborok Eurdpaban.

vildaghaboru, antant, kozponti hatalmak, alléhaboru, front, tank, kdztdrsasag,

tanacskoztdrsasag, trianoni békeszerzédés, bank, munkanélkiiliség, fasizmus,

Fogalmak
nemzetiszocializmus, zsidétorvény, koncentraciés tdbor, deportdlds, Don-
kanyar, nyilas hatalomatvétel, atombomba, Hirosima
Javasolt
Témakor 2. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik felében 6éraszam:
15 6ra

} . .. A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
A témakor nevelési-

. e e Kooperativ technikdk alkalmazdsa.
fejlesztési céljai

Képességfejlesztési fokuszok: mérlegel§ gondolkodas, kauzalitas

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. A megosztott vildg: a hideghdboru, az | Adatok, tényinformaciok gy(ijtése a XX. szdzad

Egyesiilt Allamok és a Szovjetunid vetélkedése masodik felében élt polgdrok mindennapjairdl.

Hatalmi csoportosuldsok kialakuldsa a Il. | Id6szalag, id6torony alkalmazdsa, torténelmi
vilaghaboru befejezése utan. évszamok jelolése. Térképr6l adatok leolvasasa.

Roviditések — fogalmak egyeztetése (pl. ENSZ,
A berlini fal kiépitése. NATO, Varséi Szerz6dés). A keleti blokk és a
nyugati  blokk orszagainak  csoportositdsa.
5.2. Magyarorszdg a kommunizmus idején Mindennapi élet modellezése a demokratikus
Rakosi Matyas diktaturaja. vezetés alatt all6 és a szocialista vezetés alatt allé
Az emberek élete az 1950-es évek elején. | orszagokban. A személyi kultusz jellemzGinek
csoportositdsa. A tervgazdalkodds — ramutatds a
5.3. Az 1956-0s forradalom és a Kdddr-korszak | hamis eszményekre egyszerd modellezéssel.
Az 1956-os forradalom és Nagy Imre | Targyi és irdsos emlékek megtekintése az 6tvenes
miniszterelnoksége. évekbdl. A személyi kultusz, a diktatura, a
partallam jellemz6  jegyeinek  folismerése.

A Kadar-rendszer jellege, életmddja Evszdmok  jeldlése  idSszalagon.  Szocialista




Az 1980-as évek vége, a Kadar-rendszer | iparvarosok jeldlése térképen; rajz, makett
valsaga. készitése a gyarvarosokrol. Cimerek
Osszehasonlitdsa a XX. szdzad kiilénbozé

5.4. A demokratikus viszonyok megteremtése és | korszakaiban. Jellemz6k  megkilonboztetése.

kiépitése Magyarorszdgon Gy(jtémunka — tdrgyi emlékek a targyalt
Rendszervaltoztatds torténelmi id6szakokbdl. Latogatds az 1956-o0s

Az Alaptorvény és a mai magyar | forradalomhoz kapcsolédé muzeumi kiallitason.
demokracia Jatékfilm, dokumentumfilm megtekintése az
1956-0s forradalomrdl és szabadsagharcrol. Képek
5.5. Egyiittélés a Kdrpdt-medencében: a | gy(jtése, csoportositdsa a hatvanas, hetvenes,
hatdron tuli magyarok; a magyarorszdgi | nyolcvanas évek hazai életmddjarol. A Kadar-
nemzetiségek a 19. szdzadtdl napjainkig. korszak legfontosabb jegyeirdl torténd
fogalomalkotds, a tarsadalmi berendezkedéshez
kapcsolddd jellemz6k rendezése, csoportositdsa
féfogalmak ala.

Csoportositas tanari iranyitds mellett: okok,
melyek a kommunista hatalom 6sszeomldsahoz
vezettek. Plakatképek bemutatdsa: a szovjet

csapatok kivonuldsa Magyarorszag teriletérél.

hideghaboru, Egyesiilt Nemzetek Szervezete, NATO, Varsdi Szerz6dés, személyi

kultusz, tobbpdartrendszer, egypartrendszer, diktatura, partallam,

Fogalmak
termel@szovetkezet, munkatdbor, forradalom, Alaptérvény/Alkotmany,
szabadsagharc, eladdsodas
3. Régiodk torténete, mérlegen a magyar torténelem: Javasolt
Témakor labnyomaink a nagyvildgban; a magyar megmaradas 6raszam:
kérdései. 8+3 oOra
A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
A témakar nevelési- | ooperativ technikék alkalmazasa.
fejlesztési céljai Képességfejlesztési fokuszok: mérlegel6 gondolkodas; megkiilénboztetés,
azonositas, 6sszehasonlitas a cselekvés szintjén.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




6.1. Az Eurdpai Unio létrejétte

Az Eurdpai Unié szerepe a torténelmi-

tarsadalmigazdasagi események alakuldsaban

6.2. A vasfiiggény lebontdsa és kévetkezményei a
keleti blokk orszdgaiban

A szocialista allamrendszerek folbomlasanak

koévetkezményei
6.3. Globdlis problémadk: urbanizdcid,
kérnyezetszennyezés,  terrorizmus,  migrdcid,

klimavdltozds
A tudomadnyos-technikai forradalom hatasa az

emberek mindennapi életére

6.4. Az Alaptérvény, a jogdllamisdg intézményei a
mai Magyarorszdgon
Az Alaptorvény multja és jelene — az alapvetd

jogok

6.5. A hagyomdnyos, illetve agrdrtdrsadalmak; a

modern, illetve ipari tdrsadalmak

6.6. A hatdron tuli magyarsdg sorsa

6.7. A magyarorszdgi nemzetiségek kulturdja,

helyzete

Plakatkészités az Eurdpai Unid torténetéhez

kapcsoléddan. A legfontosabb események

jelolése idGszalagon. A szocialista orszagok

utédallamai nevének, févarosainak

csoportositdsa — az adott nemzethez kot6dé

informdcidok gy(jtése. Az Uj allamhatarok
megkeresése a térképen. Kilonb6z6
technolégiakrol  torténd  informaciogydjtés.

Tablokészités az utdbbi két évtized technikai

valtozésairdl. Ervek és ellenérvek gydijtése, azok

Utkoztetése a fogyasztoi tdrsadalom
témakoréhez kapcsoléddéan tandri irdnyitas
mellett. A Magyarorszagon életbe Iépett

Alaptorvény értelmezése. Feladatok megolddasa

az alapveté jogok érvényesitésével
kapcsolatosan. Gydjtémunka, tabldkészités. A
Magyarorszagon él6 nemzetiségekhez kot6d6
tradiciok  bemutatdsa -  hagyomanyé6rzé
foglalkozasok keretében. A hatdrainkon tul él6
magyarsag helyzete a vilagban — fotdk gydjtése,
honlapok keresése; informaciok gydjtése a
magyar identitds megdrzésével kapcsolatosan,
tanari iranyitdas mellett.

Fogalmak, képek

csoportositdsa a globalizalt vilag témakorében.

Eurépai Unid, Szovjetunio,

Fogalmak

tuli magyarsag

Csehszlovakia, Jugoszlavia, joéléti tdrsadalom,

alaptorvény, jogallamisag, demografia, népesedés, kisebbség, vallads, hataron

Osszegzett tanulasi
eredmények a két

évfolyamos ciklus

torekvéseikr6l néhany mondatban beszamol.

A tanuld kezelni tudja a kiemelked6 torténelmi személyiségekrdl gylijtott

életrajzi adatokat. Ismeri a reformkor haladé politikusainak nevét és

A reformkor eseményei




végén

kozott torténelmi Osszefiiggéseket szempontsor szerint folismer tanari
iranyitas mellett.

Osszefiiggéseket tud emliteni a vildgtorténelem és hazank térténelmének
eseményei kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozé évszamokhoz
torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység targyalt
témakoreiben — képességeinek megfeleléen - irasban és/vagy széban
szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteir6l. Gazdasagi, tarsadalmi
valtozasokra példat tud mondani.

A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit,
szempontsor alkalmazasaval beszamol a térténelmi eseményekrél.
Informacidkat képes gylijteni a torténelmi atlaszbél.

Képrol felismeri gréf Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Dedk Ferencet.
Felismeri Budapest térténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a
trianoni békeszerz6dés mekkora veszteségeket jelentett hazank szamara.

A masodik vilaghabora fébb helyszineir6l, évszamairdl, legfontosabb
eseményeir6l a térkép adatainak segitségével beszamol. A
nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és
idegengyiil6letet elutasitja.

Néhany torténelmi targyu verset, elbeszélést, regényt ismer.
Magyarorszaghoz, hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv attitiiddel
viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolédé dokumentumanyagot képességei szerint
értelmezi. Egyszerl osszefiiggéseket folismer, azokbdl kovetkeztetéseket
képes levonni. A torténelem miiveltségteriilethez kapcsolodé eszkozéket,

tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja alkalmazni.




Hon- és népismeret


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Hon-_es_nepismeret.doc

HON- ES NEPISMERET

A Torténelem és allampolgari ismeretek miveltségteriilet a fels6 tagozatban — a bevezetd periddusnak tekintett elsé
négy évfolyamon meghatarozott kdrnyezetismereti tudasra épitve — ismerteti meg a tanuldkkal a multrél vald tudas
jelentGségét; valamint a tdrsadalmi egylittélés, a kozosséghez tartozds szerepét és lehetfségeit. A torténelem, a hon- és
népismeret és az allampolgdri ismeretek ismeretkoreihez kapcsolddd tevékenységformdk biztositjdk a feltételeket a

tanuldék szdmara f6 témakorok megismeréséhez és a tanulasi eredmények eléréséhez.

A miveltségi terllet tanitasi-tanuldsi folyamataban figyelembe kell venni a tanuldsban akadalyozottsag
gyogypedagdgiai-pszicholdgiai jellemzgit, killonds tekintettel a sajatélményl tevékenységek fokuszba helyezésére. A
Torténelem és allampolgari ismeretek miveltségteriilet fontos szerepet kap — a tanuldsban akadalyozottsag kritériumait
figyelembe véve — a térbeli és id6beli tajékozddas, valamint az idGbeli viszonyitds fejlesztésében. Lehet6vé teszi az
emberiség kulturdlis értékeinek megismerését; a torténelmi és tdrsadalmi Osszefliggések megértését. Az ismeretek
folyamatos bdévitésével hozzdjarul a tanuldsban akadalyozott tanuldk személyiségének fejlédéséhez, kiilonos tekintettel
a mérlegel6 gondolkodasra, a kommunikacié koréhez tartozé tevékenységek hatékony alkalmazasara, a nemzeti érzés

er@sitésére.

A miveltségterileten kdzéppontba kell allitani a mult redlis megismerését, a térben és id6ben vald pontos tajékozodast,
a nemzeti identitastudat kialakitasat, az ok-okozati O6sszefliggések lattatdsat. A tanuldknak képessé kell valniuk az
alapvetd tanulsidgok levondsdra, az itéletalkotasra, a torvényszerlségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra ugy,
hogy a pedagdgia mindvégig figyelembe vegye a tanuldasban akaddlyozott gyermekek gydgypedagdgiai-pszicholdgiai

jellemzéit.

A miveltségterilet tanitasi-tanulasi folyamataban az egyéni képességek figyelembe vételével kozponti szerepet kap a
differencialas, a gyakorlatban alkalmazva a korszer(i 6ravezetési technikak adaptdlt valtozatait; pozitiv médon erGsitve a

tanuldék ismeretszerzésre iranyulé torekvéseit.

A fejlesztési feladatok kozil fékuszba kerll a cselekvés szintjén a megkilonboztetés-azonositas-0sszehasonlitas

képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatds és altalanositas képességének a fejlesztése.

A tantdrgy a tanuldsszervezési eljardsok, modszerek megvalasztasaval tdmogatja a kommunikacidés készségek és
képességek fejlesztését, az elfogadd és elutasitd attitld felismerését és megkllonboztetését, a mérlegelé és a

torténelmi gondolkodas kialakitasat, a térbeli és id6beli tdjékozédas fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolédd



eszkozok adekvat hasznalatdt. A tudas elsajatitdsdban kozponti szerepet kapnak: az anyanyelvi kommunikacio; a

digitalis illetékesség; a hatékony, 6nalld tanulas; és a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk.

A hon- és népismeret is az also tagozatban megszerzett ismeretanyagra épit. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok a felso tagozatban ismerkednek meg hazank fekvésével, fovarosaval és annak nevezetességeivel.
Megismerik Magyarorszag jelképeit, a nemzeti értékeket, lakohelyiik torténelmi emlékhelyeit, hires
személyiségeit. A helytorténeti sétak és gytijtémunkak segitik eld az ismeretszerzést a gyakorlatban.

HON ES NEPISMERET
5. EVFOLYAM
Tantargy Evfolyam/draszam Osszes
5. évfolyam
Hon és népismeret 1 6ra 36 6ra
Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam 1
Az én vilagom 14
Témakorok
. . Talalkozas a multtal 10
draszamai:
Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 12
Javasolt
Témakor 1. Az én vildgom oraszam:
14 6ra

Ismeretalkotds az egyén helyérél és szerepérdl a sziikebb és tagabb
A témakor nevelési- | kdrnyezetben.
fejlesztési céljai Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési  fokuszok: 1d6beli és térbeli  tajékozodas,
szociabilitas.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Csalddunk térténete Informacidgydjtés a csaladral. Csaladi




A csaladi kozosség, helyem a csaladban.
Elettdrténetem: Ki vagyok én?
A csalad multja és torténete.

Csaladfa.

1.2. Az én varosom, falum
Elhelyezkedése, foldrajzi fekvése.

Nevezetességei.

Hagyomanyai.

1.3. A hazai taj. A helyi tudds
Hazank természeti értékei.

1.4. Gyermekek, diakélet a multban
Az iskola torténete, multja.

tinnepekrél beszélgetés. Elettorténetrsl szdbeli
beszamold. Erdekességek mesélése a csaladi
legenddriumbdl. Csaladi fényképekrél

beszélgetés. A csaldad lerajzoldsa, csaladtagok

megnevezése. Rajzos, fényképes
csaladfakészités. Képgydjtés az adott

telepllésr6l. Térképen valé tdjékozddas,
kiilonb6z6 informacidk gylijtése a telepliléssel
kapcsolatban. Helytorténeti kiallitas latogatasa.
Hivatalos honlapon torténé tdjékozddas. Helyi
hagyomanyokrél, torténelmi  eseményekrél
informacidgydjtés. A telepilésen él6 (onnan
elszarmazott), a tanuldknak példaképdl allithato
hires emberek életutjardl beszélgetés, fényképes
tablokészités a legfontosabb informacidkkal.
Erdekességek gyljtése az adott telepiiléssel
kapcsolatban. Beszélgetés a személyes és csaladi
kot6désekr6l a téma tiikrében. Beszélgetés
hazank legf6bb tajegységeirdl, képek gy(jtése. A
nemzeti és a helyi kozosség tudasbazisanak
feltérképezése — tabldkészités a pozitiv értékek
kiemelésével a legalapvet6bb ismeretek szintjén.
Képek gylijtése, csoportositdsa egyszerlibb
szempontok figyelembevétel.

Rovid szépirodalmi  szemelvényekbdl vald
tdjékozddas, informacidgydjtés. Erdekességek
gy(ljtése a helyi iskola torténetével

kapcsolatosan. Tabldkészités.

csaldd, unokatestvér, nagyszul6,

Fogalmak csecsemd8kor, dvodaskor, kisiskolaskor, eléd, 6s, generacid, csalddfa, csaladi

Unnep, teleplilés, varos, falu, févaros, taj, haza, hagyomany, didkélet

dédszil6, rokonsdg, ujsziilottkor,

Témakoér 2. Talalkozas a multtal

Javasolt

oraszam:




10 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Az id6ben valo tdjékozddasi képesség fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazdsa.

Képességfejlesztési fékuszok: nemzettudat, empatia.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Nagysziileink, dédsziileink vildga falun és

vdrosban

2.2. A paraszti hdz és hdztartds, a hdz népe

Falusi élet a multban.

2.3. A hétkoznapok rendje (taplalkozas,
ruhazat, életvitel)
A régmult id6k étkezési szokasai.
Ruhdzkodds a régmult id6kben.

Az emberek mindennapjai.

2.4.  Hagyomadnyos és
tinnepeink eredete
Huasvéti Unnepkor.

népi  (vallasi)

Plnkosdi Gnnepkor.

Kardcsonyi Gnnepkor.

2.5. Hitélet és kozosségi élet
K6z6sségek az ember vilagdban.

Fényképek gy(jtése a nagyszil6krdl,
dédszll6krdl;  beszélgetés a  régmult  id6k

mindennapjairdl. Haszndlati targyak gydjtése,

bemutatasa, azokrol valé beszélgetés.

Hasonldsagok és kiilonbségek gylijtése a modern

id6k mindennapjainak tlikrében. Lehet6ség

szerint |dtogatds tdjhazban. A paraszthaz

jellegzetességeinek  azonositasa;  kozvetlen,

illetve kozvetett forrasbdl. Beszélgetés a paraszti
haztartashoz k6t6d6 hagyomanyos életformardl.

Tdjékozddas a  hétkoznapi  életrél  régi

képeslapok, haszndlati tdrgyak, reprodukcids

nyomtatvanyok segitségével. Régi receptek

gyljtése. Beszélgetés a tdplalkozas kiemelt

szerepér6l, kalonds tekintettel az eltéré

életformakra. Informaciok gyljtése a pedagdgus

altal valogatott, egyszer(sitett
visszaemlékezésekbsl — az adatokbdl kozosen

napirend készitése. A gazdag és szegény ember
mindennapjainak 0Osszehasonlitdsa, pdarhuzam

folallitasa napjainkhoz kototten. Az Ginnepekhez

kapcsolodo legfontosabb informacidk
Osszegyl(ijtése, azokrdl vald beszélgetés. A
néphagyomanyok lehet&ség szerinti

folelevenitése a szlikebb (esetlegesen tagabb)

kozosségben. Egyszer(bb hagyomanydrzé
jatékokkal valé megismerkedés. Beszélgetés az
egyén szerepér6l a kozosségben. Beszélgetés a

hit szerepérdl a valldsos emberek életében —




példakon keresztil. Beszélgetés az alapvetd

szabdlyok betartdsdrdl. A kozOsség pozitiv
értékeinek Osszegyljtése és megbeszélése.

Csatlakozasi lehetGségek folderitése helyi

értékteremtd kdzosségekhez. A csaladi kdzosség

szerepeinek feltadrasa szitudcids jatékok altal.

nagyszil6, dédszal6, falu, varos, régmult, paraszthdz, haztartds, husvét,
Fogalmak punkosd, kardcsony, vallds, valldsos Ginnep, néphagyomany, hagyomanyérzés,
ko6z0sség, kozosségi élet, értékteremtés
Javasolt
Témakor 3. Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink Sraszam:
12 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A magyar kulturdlis 6rokségrdl valé tajékozédas lehetdségének biztositdsa.
Kooperativ technikdk alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, erkolcsi érzék.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az 6si magyar kultura hagyatéka

A magyarok Gseirdl

3.2. Magyarok a téorténelmi és mai

Magyarorszdg teriiletén
3.3. Néprajzi tdjak, tdjegységek és etnikai
csoportok a Kdrpdat-medencében. A szomszédos

orszdgok.

3.4. Természeti és épitett Orokségiink, a
szellemi kulturalis orokség és a vilagorokség
elemei

3.5. A magyar tudomany és kultura
eredményei a vilagban

Beszélgetés a magyar Ostorténetrdl, a
legalapvetdbb tudas mentén. Képek gylijtése
a magyar Ostorténetrol, annak
tovabbhagyomanyozodasarol a
népmivészetben. A témahoz kapcsolodo
rajzkészités. Mizeumlatogatas. Erdekességek
folderitése az irott forrasokbol, kiilonos
tekintettel a nép nevére, nyelvére stb.
Beszelgetés a torténelem szerepérdl a nemzet
életében. Informaciogylijtés a torténelmi
Magyarorszag teriiletén ¢él6 magyarok
mindennapjairdl. A magyarlakta teriiletek
azonositasa, hataron tuli tajegységek, magyar
varosok megnevezése a térképen.
Beszélgetés a torténelmi Magyarorszag
tertiletén €16, a tanuldk szamara példaképiil
allithato hires emberek életutjarol, fényképes
tablokészités. A magyar néprajzi tdjak
megnevezése, megkeresése a térképen. A
tajegységek csoportositasa jellegzetességeik

¢s legismertebb telepiilésiik szerint. A
nemzeti kisebbségek azonositasa,
anyaorszagukrol valo ismeretek,
érdekességek gylijtése, tablokészités




kulturalis értékeikrél, néphagyomanyaikrol.
Néhany alapvetd formula elsajatitdsa a
nemzeti  kisebbségek  nyelveibdl  (pl.
koszonés, bucsuzas). A szomszédos orszagok
felsorolasa, fovarosuk megnevezeése,
térképen val6 azonositasuk. A magyar
orokségnek tekintett természeti és épitett
kulturalis 6rokségrél adatok, informaciok,
képek, érdekességek gylijtése, csoportositasa.
Muzeumlatogatds, tanulmanyi kirdndulason
valo részvétel. Beszélgetés a magyar
tudomany és kultara eredményeirdl, kiillonos
tekintettel a nemzetkdzi hirnevet szerzett
tudosokra ¢és miivészekre. Ismeretterjesztd
filmek, filmrészletek megtekintése a témaval
kapcsolatosan.

Tabldékészités.

Fogalmak

Gstorténet, Gsmlivészet, néphagyomany, nemzeti kisebbség, torténelmi
Magyarorszag, Karpat-medence, anyaorszag, kulturdlis Orokség, tudomany,

kultdra

Osszegzett tanulasi
eredmények az

évfolyam végén

A tanuld ismeri Magyarorszag nemzeti hagyomanyait és értékeit. Fogalmi
képet alkot arrdl, hogy a magyar kultira az eurdpai miivel6dés szerves
részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik sziikebb és tagabb koérnyezetének
multjardl és jelenér6l. Hazank fébb tajegységeit megkiilonbozteti, azokhoz
kapcsolodva néhany jellegzetességr6l szoban és/vagy irasban, néhany
mondatban beszamol.

Nagysziilei és sziilei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és
feln6ttkorukrol, kiilon6s tekintettel a régmualt idék hétkéznapjaira,
linnepnapjaira. Tudomdasa van koézvetlen kornyezetének népszokasairdl,
azokat tiszteli és 6rzi. Ismeretekkel rendelkezik a térténelmi Magyarorszag
teriiletén éI6 honfitarsaink multjarél és jelenérdl; a magyarlakta teriileteken
€16 k6zosségek értékteremt6 munkajaral.

A magyar kultira és tudomany vilagban elfoglalt helyérél alapveté
ismeretekkel rendelkezik, a nemzetkozi hirnevet szerz6 miivészek és tudosok
koziil néhanyat megnevez, munkassaguk irant érdeklédik. Folyamatosan

erds6ddé nemzeti identitastudattal rendelkezik.




Termeészettudomany


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Termeszettudomany.doc

TERMESZETTUDOMANY

A muveltségteriilet kozéppontjaban a természet ¢és az azt megismerd ember all. A természettudomanyos
muveltség kialakitasanak alapja a természettel vald kozvetlen, megértd €s szeretetteljes kapcsolat. A tanuldk a
tantargy elsajatitdsa soran megismerkednek a természeti és technikai kornyezettel.

A Kkerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési sajatossagait, ezért az olyan
tanuldsi helyzetek kialakitasara helyezi a hangsulyt, amelyben az aktiv tevékenység, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanulasi
folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a
bonyolultabb gondolkodési miiveletig, az elemi problémamegoldasig. A miiveltségi anyag elsajatitasaban
kozponti helyet kap a sokféle tanulasi kornyezet, igy a gyijtdomunka a természetben, terepséta,
terepgyakorlatok, kirdnduldsok. A kornyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése nyoman fejlodik
¢s alakul ki a tanulok tudatos természetszeretd- és védo magatartasa, kapcsolatteremtd képessége. A tanterv
elsajatitisa soran mar az elsd évfolyamtdl kezdve tudatosan formélja kornyezetvédd attitlidjiiket,
kornyezetkiméld magatartasukat, és ez a magatartds a késobbi ¢letvitelilket meghatarozo erkdlesi alapelvvé
valik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szdmara meghatirozd jelentOségii. Az egészség
tudatos megdrzése, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet felelds, fenntarthatd 4talakitasa,
természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan tudasrendszerek alapjait
kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben valo felhaszndldsra. A tanulok
ismeretelsajatitdsaban a természeti kornyezeti vilag elemi megismerésének lehetOsége tlizhetd ki célul. A
folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani a kapcsolatrendszerek feltarasara, az €16 ¢€s élettelen természet
szoros kolcsonhatasaira, az ember és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsdgara, az ember természetben
betoltott helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljdk az egyén ¢€s a kozosség €letét, €s hatassal
vannak a jovO alakulasara. Ezek az egészségmeglrzéssel, természeti forrdsokkal Osszefliggd problémak.
Ezeknek feltarasa, megértése hangstlyos az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek megfeleld
korszerli tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositdsa. Az 0©nallo ismeretszerzés
képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos gyiijtémunkéval, pozitiv megerdsitéssel €s
kovetkezetes segitségadassal torténik.

A tanuldi aktivitds és tevékenységkozpontusdg érdekében sziikséges a vizsgald munkaeszkozok, kisérleti
eszk6zok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazésara.

A tanterv célja a tdjhoz, a hazahoz, a kozosséghez tartozas 6romének, felelosségének és érzelmi biztonsdganak
kialakitasa kozben a térbeli és iddbeli t4jékozodo képesség fejlesztése. A kognitiv képesség, a megismerd
képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése kozben, értelmezéssel,
pontositassal kisérve torténik. A kommunikdcids képesség fejlesztésében a szokincsbdvités, a fogalmak
értelmezése, a beszédprodukceid keriil a kozéppontba. Az érdeklddés, a nyitottsag, a kivancsisag felkeltésének
¢és tartossaganak fokozasdval megvalosithatd a cselekvési képesség gazdagitdsa, az Onkifejezési formak



erésitése, a szocidlis képességek fejlesztése, egyiittmikodés a feladatokban, kapcsolatteremtés ¢és
egylttmiikodési szokasok kialakitdsa, a tarsak segitése.

A Természettudomany ¢és foldrajz miiveltségteriilet fejlesztési feladatai a Nat-ban tudasteriiletekre tagolodnak.
A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris szervezOdésli, masrészt tdmogatja az integralt szemléletet,
valamint hangstlyozza a kiemelt fejlesztési célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok integralt szemléletti
¢s célszeri megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodas fejlesztését, elemi szinten a természetismeret,
a specialis technikai, gazdasagi, tarsadalmi, etikai alkalmazasok kozotti kapcsolatok, Osszefiiggések feltarasat.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség megszerzését €s gyakorlatban
valo alkalmazasat teszik lehetové. A tanulasi tevékenységek koziil kiemelt jelentdségli a megfigyelés, a
kozvetlen tapasztalatszerzés, vizsgalodas, aktiv részvétel a kisérletekben és a kisérleti eszkdzok hasznélata, a
balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

Az egyszerl, elemi fOldrajzi ismeretek atadasa az altalanos ¢és a specidlis képességek fejlesztésére, a
specifikumokra figyelve torténik, egyben habilitacids, rehabilitacids célokat, feladatokat is hordoz. Ezek koziil

a legfontosabbak: a gondolkodasi funkcidk fejlesztése, a rovid és a hossza tdva figyelem és emlékezet

fejlesztése, biztos tajékozodas megteremtése a kozvetlen térben, a sikban, a jelek, a szimbolumok vilagaban.

Az egyes tudomanyteriiletek oktatasa az integralt természettudomany tantargy keretében, az 5-6. évfolyamon
altalanosabb formaban, a 7-8. évfolyamon az egyes tudomanyteriiletek markansabb elhatdroldsaval valdsul

meg.

5—6. évfolyam

A tantirgy tanitisa soran a kovetkezd nevelési célokat valositjuk meg: szabdlyokhoz vald rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert torténelmi, kulturdlis és
természeti értékeink alapjan a nemzeti Gsszetartozas érzésének erdsitése. Entudat és énkép fejlesztése. Pozitiv
erkolcsi tapasztalatok erdsitése. Az egészséges €letmodra vald tudatos torekvés technikainak elsajatitasa. A
mozgas €s az egészséges ¢letmdd kapcsolatanak felismerése. A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egylittérzo,
segitd magatartas erdsitése. A kdrnyezetkiméld, takarékos magatartas, a természet és az épitett kornyezet iranti

szeretet és a megdvas igénye, torekveés az Onalld tanulasra, egyiittmiikodd, kooperativ, interaktiv technikak

alkalmazasara.

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel 6sszhangban 1€év6, az egyén
sajatossagaira €s lehetdségeire épitd megismerési modszerek megtanitasa. A pedagogus feladata erds figyelmet
forditani arra, hogy a tanulok a periodikus valtozdsokat, Osszefiiggéseket megértsék, a kapcsolatokat
felismerjék a novény- és allatvilag vonatkozasaban, valamint az élettelen természet kapcsolataban. A tanulok
szamara fontos, hogy kozvetlen tapasztalatokat gyiijtsenek, ezért kell lehetévé tenni a vizsgald és kisérletezd
eszk6zok rendszeres hasznalatat.



A tanulok képessé valnak a tantdrgy sajatos foldrajzi ismerethordozok — térkép, foldgomb, abrak —
haszndlatara, valamint az IKT-eszk6zOok tanari segitséggel torténd célszeri alkalmazésara. Fejlodik
kommunikécios képességiik, a tananyag feldolgozéasa sordn bdviil szokincsiik, fejlodik szovegértésiik és a
feladatmegoldasokhoz kapcsolddoan értékelési helyzetekben oOnértékelésiik, Onismeretiik. A matematikai

kompetencia birtokaban képesek szamadatok 6sszevetésére, grafikonok, diagramok leolvasasara, elemzésére.

5. EVFOLYAM
Eves éraszam: 72
Heti 6raszam 2
Témakorok Anyag, energia, informacio 6
oraszamai:
Rendszerek 6
Felépités és miikodés kapcsolata 8
Allandésag, valtozas 4
Az ember megismerése és egészsége 8
Kornyezet, fenntarthatosag 3+3
Tajékozodas a foldrajzi térben 8
Tajékozodas az idoben 8
Tajékozodas a kornyezet anyagairdl és jelenségeirol 4
Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol — A tarsadalmi- 4
gazdasagi élet szervezédése és folyamatai
Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol 6
Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, kornyezeti 4
folyamatokrol
Javasolt
Témakor 1. Anyag, energia, informacio oraszam:

6 ora




A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Természettudomanyosan megalapozott, tanulok altal megfigyelhetd
tapasztalatok bovitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacio erOsitése az é€lettelen természet anyagai és jelenségei irant.
Kommunikaciés képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. Aktiv

részvétel biztositasa a kisérletekben.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag
Anyagfajtdk a mindennapi kornyezetben
(fémek, fak, bor, szovet, iiveg, milanyag,

keramia, papir).

Tulajdonsagok vizsgalata.
Megfigyelések elére megadott szempontok

szerint, csoportositasok.

Tulajdonsagaik.

Halmazllapotok. A kornyezet  legismertebb anyagai
halmazallapotanak felismerése (viz, levego,
zsir, olaj).

Tomegmegmaradas. Egyszert fizikai véltozasok létrehozésa.
Meérések,  vizsgalatok  (torés,  daralas,
hajtogatas).

Viz a természetben. Példak gylijtése személyes tapasztalatok

alapjan (eso, folyo, t0).

Az emberi szervezet energiasziikséglete,

Elelmiszerek tajékoztatojanak megfigyelése.

felhasznalasa (normal testsuly, | Taplalkozas, életvitel, testsuly
mértékletesség, valtozatossag). Osszefiiggéseinek felfedezése.
Iranyitott megfigyelések a mindennapi

Informacio

Jelek, jelzések (kozlekedési jelzdtablak,

életiinket segitd, tdjékoztatd jelrendszerekrol

piktogramok, katasztrofavédelmi (élelmiszerek, héaztartasi vegyszerek,
jelzésrendszern). kozlekedési jelzo- és tiltd tablak, életvédo,
katasztrofa-megel6z0, menekiilést segitd
jelzések, internet piktogramok).
A természet jelzései. Példak gylijtése személyes tapasztalatok
Novények jelzései, Allatok alapjan (pl. hervadd novény, kiszdradt fa,
kommunikéci6ja. kutya, macska hangjelzései).
Fogalmak Anyagi tulajdonsdg, megmunkalhatdsadg, kolcsonhatds, mértékegység,




energiafajta, energiaforras, informacios jel, jelrendszer.

Javasolt
Témakor 2. Rendszerek oraszam:
6 ora
, . A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott Onallosdggal és
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

tartossaggal. A térbeli, id6beli tajékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti tudat erdsitése. A

kommunikécids, egyiittmiikddési képességek fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és ido

Tajékozddas a lakohelyen és kornyékén,

hely, irany, tdvolsagok meghatarozasa.

Vizek abrazolasa a térképen.

Ciklusok a természetben (napszakok,
¢vszakok, az ¢éldvilag valtozadsai ennek
megfelelen).

Az 1domérés lehetOségei, eszkozei (ora,
perc, masodperc).

Id6jaras.

Tajékozodasi gyakorlatok a lakohelyen és

kornyékén, az ¢épitett ¢és természetes
kornyezetben.
Vizsgalodashoz, méréshez sziikséges
eszk0zok (6ra, hOméré) haszndlatanak
gyakorlasa.
Az iddjaras elemeinek figyelemmel kisérése
napszaknak és az adott  évszaknak
megfelelden.
Iddjaras-jelentések  értelmezése. Iddjarési

naptar készitése. HOmérsékletmérések. Napi

¢s ¢évi valtozasok figyelemmel kisérése,
rogzitése.
A napszakok ¢és a Nap 4llasanak
megfigyelése, Osszekapcsolasa. (A Hold
valtozasainak megfigyelése.)
Rendszer, a rendszer és kornyezete Sétak,  kirandulasok  soran  iranyitott
Természeti és mesterséges technikai ¢és | megfigyelések.
épitett rendszerek kornyezetiinkben. A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok,

Természetes t4j, mesterséges kornyezet.

Elslény és éldhelye, lakohdz és kozmi

rajzok, tablok készitése.




kapcsolatai.

Mezdbgazdasagi kulturak (fobb
kulturnévenyeink, tenyésztett allatok)
ElSlények a haz koriil.
Rendszer részei, haz részei, orszag részei,

¢l6lények részei.

Osszefliggések  keresése,  feltarasa, a

novénytermesztés, allattenyésztés  kozott

(komposztalas, tragyazas, allatok etetése,

sil6zas, széna, szalma).

Szervezédeési szintek, halozatok

Elslény és élShely, a lakohdz és a

Példak gyljtése egy-egy ¢lohely

taplaléklancaira és taplalékpiramisara.

kozmtiellatas.
Térkép, iranytli, felszini forma, vizek, térképjel, idomérés, iddjarasi
Fogalmak naptar, idGjaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, halozat,
rendszer.
Javasolt
Témakor 3. Felépités és mikodés kapcsolata oraszam:
8 ora
A megtartd emlékezet, kommunikacids, koncentracios képesség
A témakor fejlesztése. Helyes tanuldsi szokésok, feladattudat elmélyitése,

nevelési-fejlesztési

céljai

szabalyok betartasa. Az ¢él6vilag rendszerezése, ismeretek szerzése az
életkdzosségekrdl és OsszetevOikrl. Osszefiiggések elemi szintdl

megismerése, Osszefliggések felfedezése,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elélények

A viragos novények  testfelépitése,
¢letfeltételei (viz, levegd, talaj, napfény,
homérséklet).
Fas- és lagyszara novények (szilva, sz610).
Szobanovények, kerti novények gondozasa.
Az éllatok életfeltételei (¢élohelyi feltételek,

taplalék, viz).

Egy-egy  virdgos  novény  részeinek,
testfelépitésének vizsgalata (tulipan, petunia).
Nagyito hasznalata.

Rajzos vazlatok készitése.

Kisérletek  novényekkel (¢életfeltételek
biztositasa, = megvonasa), elgondolésok,
kovetkeztetések.

A novénygondozds alapszabalyai, egy




Az allatok ¢életmodjanak fobb jellemzoi

(aktiv mozgas, taplalkozas, szaporodas,

utodgondozas, viselkedés).

valasztott novény gondozasa.

Néhany gerinces ¢s gerinctelen  allat

testfelépitésének megfigyelése, vizsgalata.

Csoportositasok ~ megadott  szempontok
szerint.
Képek, filmek, allatkerti latogatasok,

kiranduldsok tapasztalatai alapjan a fajok

sokféleségének érzékelése.

Kulcsfogalmak/

Viragos ndvény, allatcsoport, erdd, mezd, viz, vizparti életkozdsség,

fogalmak iddjaras.
Javasolt
Témakor 4. Allandésag, valtozas éraszam:
4 6ra
Természettudomanyos  ismeretszerzési  képesség  fejlesztése.
A témakor

nevelési-fejlesztési rajzban,

céljai

kommunikacios

Tapasztalatok, eredmények megfogalmazasa szoban, rogzitése irdsban,

képesség  fejlesztése.  Algoritmikus

gondolkodés fejlesztése, technikai készség ¢€s kreativ képesség

fejlesztése, a természet iranti pozitiv attitlid erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Anyagok ¢és testek mindségi €s mennyiségi
tulajdonsagai.
Valtozds Példak gytijtése, csoportositasa,

Viltozasok kornyezetiinkben
Természeti valtozasok: viz halmazallapot-

valtozasai,

Ujrahasznositas.

Szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa iskolai

¢s otthoni kornyezetben.

Az ember természetalakito tevékenységei.

Példak gylijtése, keresése az ember felszin-




¢s tajformalo tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkObanyak, cementgyartas).

Torekvés felismerése a t4j eredeti arculatanak

visszaallitasara.

Mindségi és mennyiségi tulajdonsidg, mérdeszkoz, fizikai, kémiai,
Fogalmak bioldgiai  valtozas,  termékkészitési  folyamat,  Gjrahasznositas,

informaciofeldolgozas.
Javasolt
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége oraszam:

8 ora
A megismerd képesség és az 6ndllo tanulas képességének fejlesztése,
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

kommunikécios képesség, a szocidlis képesség fejlesztése. Torekvés
erdsitése az egészséges taplalkozasi szokdsok betartasara. Megfeleld
viselkedési formak kialakitasa és betartasa betegségek, fert6zések,

jarvanyos betegségek esetén

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgas

Az emberi test ardnyai, méretviszonyai,
testalkat, szimmetria.

Testtajak, testsuly, sovanysag, elhizds, a

mozgas szerepe é€letlinkben.

A rendszeres mozgds ¢és sport hatdsa és
jelentdségének felismerése, Osszefiiggés a
mozgas ¢és a normal testsily fenntartdsa
kozott.

Mozgassériilt tarsak elfogadasa, segitése.

Onfenntartds

Az egészséges taplalkozas alapelvel,
modjai.

Tapanyagok, vitaminok.

Szent-Gyorgyi Albert.

Mennyiségi és mindségi szempontok.

Torekvés az  egészséges  taplalkozas
szabalyainak betartasara.

Napi étrend 0sszeallitasa.

A tudos munkdjanak megismerése.

Informéciok gytijtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.

Az érzékszervek védelme és tisztasaga.

Helyes testapolas.

Jarvanyos ¢és fert6z0 betegség esetén a

sziikséges eldirasok betartasa.




Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az
iskolaban, a kozlekedésben.
Egyedfejlodés Felismerés ¢és Osszehasonlitds  jellemzd

Az emberi egyedfejlodés szakaszai.

jegyek alapjan.

Magatartas

Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.

Ko6zosségi viselkedési normak ismerete.

Képanyagok, filmek elemzése.

Testméret, testalkat, tdpanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany és

Fogalmak _ o
fert0zés, betegség, elsdsegélynyujtas, gyogyitasi mod, magatartas.
Javasolt
Témakor 6. Kornyezet, fenntarthatosag éraszam:
6 ora
A megfigyeloképesség, az analizalo, szintetizalo képesség, a kauzalis
A témakor gondolkodas fejlesztése. A szobeli és irasbeli kifejezéképesség

nevelési-fejlesztési | fojlesztése,  kritikai

céljai

érzék fejlesztése, az

ember természeti

kornyezetérél, a kornyezeti rendszerek allapotardl, védelmérol,

fenntarthatosagarol szerzett ismeretek bovitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek

Kornyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok elemzése.

Egyszerli megoldasok keresése.

A viz korforgasa. Kiranduldsokon  tapasztalatok  gytjtése,

Iddjarasi jelenségek, folyamatok. lejegyzése.

T4 ¢és ember kapcsolata a Karpat-

medencében.

Az ¢l6lényekre hatd élettelen kdrnyezeti Peldak  gylijtése  a  ndvények, allatok
alkalmazkodasarol (novények és

tényezok.




Az ¢éldlények alkalmazkodasa a kornyezeti

tényezokhoz, feltételekhez (levegd, viz,

talaj, homérséklet, fényviszonyok).

fényviszonyok,  vizigény,  hdémérséklet,

allatok, téli alom, kiiltakaro, koltozés).

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
A kornyezeti allapot és az ember egészsége.
A koOrnyezetszennyezés jellemzd esetei,
kovetkezményei (levego-, viz-,
talajszennyezgs).
Energiatakarékossag.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Természetkozeli és  leromlott  allapota

¢léhelyek megfigyelése sétakon,
kirandulasokon. Tapasztalatok megbeszélése,
tablok, plakatok készitése, 0Osszefliggések
keresése a tiszta, egészséges kornyezet €s a
szennyezett kornyezet hatasairol az ember

egészségi allapotara.

A Fold szépsége, egyedisége

A Karpat-medence természeti és kulturalis

Ismeretterjeszto kiadvanyok, filmek

segitségével ismeretek bdvitése,

értekei. érdekességek, értékek felfedezése.
Fenntarthatdsag, iddjarasi jelenség, kdlcsonhatés, kérnyezetszennyezddés,
Fogalmak . . . . , , e
veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgyiijtés,
foldrajzi fogalmak, térképismeret.
Javasolt
Témakor 7. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam:
8 ora
A témakor
e , . | Az ismert tér fokozatos kitagitasa. A térkép és a valosag kapcsolatanak
nevelési-fejlesztési
. felismertetése.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa

1.1.Téregységek

—  Személyes tér.
A foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet,
lakohely, kornyez6 taj, haza.

Tajékozodas a lakohelyen, valamint annak
sziikebb ¢€s tdgabb kornyezetében.

A {6ldrajzi tér fogalmanak kialakitasa a
kozeli €s a tdgabb kornyezetben.

1.2. Térabrazolas

Helyszinrajz, egyszerii vazlatrajz készitése a
lakohelyrdl és kornyékérdl — bejaras, séta, a
latott jellegzetes épiiletek, tereptargyak
rogzitése rajzzal.




Személyes tér. Foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lakohely, kornyezo taj,
Fogalmak haza. Irdanymeghatarozas. Térképi dbrazolas, térképjel. Térképfajta
(domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos, idéjarasi és kontartérkép).
Foldrajzi fokhaldzat. aranymérték.
Topografiai Eurépa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,
ismeretek Atlanti-ocedn, Csendes-Ocean, Indiai-Ocean.
Javasolt
Témakor 8. Tajékozodas az idében oraszam:
8 ora
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Tér-, iddorientacidés képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok

megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerinti rendezése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Az ido
2.1. Idéegységek

— A napi, az évi déegységek.

Idénagysagrendi és id6tartambeli
kiilonbségeinek Osszehasonlitod tapasztaldsa —
1doszalag készitése, lejarasa, hosszusaganak

vizualis és mozgasos érzékelése.

Fogalmak Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti idéegység, tengely koriili forgas,
Nap kortili keringés; évszak, napszak, valtakozas.
Javasolt
Témakor 9. T4jékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirdl | éraszam:
4 ora
A tanuldk érdeklodésének felkeltése a természetben eloforduld
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

anyagok, felhasznéldsuk, hasznosithatdsadguk irant. Az ismeretszerzés,
tanulds sordan a fOldrajzi kOrnyezetben torténd eligazodas
képességének fejlesztése.

A felszin folyamatos valtozasanak belatésa.




fejlesztése.

Kooperativ technikdk alkalmazésa soran az egyiittmiikodési képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3. 1. Geoszférak

— Id6jarasi-éghajlati elemek, jelenségek,
l1égkari alapfolyamatok —felmelegedés, a
viz korforgasa és halmazallapot-
valtozasai, csapadékképzodés.

— A szél. A csapadék kialakulésa és fajtai.
A napsugarzas ¢és a felmelegedés. A
levegd homérséklete és valtozasa.

Az iddjarés elemeinek szemléletes, kdzvetlen
tapasztalasara €piild megfigyelése; szovegek
értelmezése.

Az iddjarasi elemek felismerése
megfigyelések, leirdsok nyoman.

Fogalmak

valtakozas.

Asvény, kdzet, energiahordozd, ipari nyersanyag, mészkd, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzodés,
lepusztulas, kiemelkedés, feltoltodés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes
foldrajzi Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; iddjarasi-
éghajlati elem, napsugarzas, hdmérséklet, sz¢l, csapadék, a viz
korforgasa, éghajlat-modosité tényezo, talajtipus, napszak, évszak,

Témakor

10. Tajékozdodas a kornyezet kolcsonhatasairél — A

tarsadalmi-gazdasagi élet szervezodése és folyamatai

Javasolt
oraszam:

4 6ra

A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai gyakoroltatasa,

feldolgozasa soran.

termelés természeti feltételeirol.

Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi tevékenységérol, a

Az IKT-eszk6zok hasznalatanak

a szerzett informéciok alkalmazasa a tananyag

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodds a kornyezet kélcsonhatasairol
4.1.

— A gazdasagi dgazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgaltatasok

Tematikus képanyagok elemzése,
Osszehasonlitasa.

A helyi kornyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kornyezeti  értékeinek és  problémainak
felismerése  kozvetlen  tapasztalatszerzés
alapjan.

Fogalmak

Népesség, vallas, nyelv, kulttra, telepiiléstipus (tanya, falu, varos),




munkamegosztés, termelés, természeti eréforras, viliggazdasag,
nemzetkozi gazdasagi egylittmikodés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgaltatas, fizetdeszkoz, valuta,

foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi utvonal, felszin, éghajlat,
vizrajz, gazdasagi agazat, természeti €s tarsadalmi kolcsonhatas,
kornyezetkarositod hatds, mezdgazdasag, erddgazdalkodas, hegyvidék,
banyakincs, kitermelés, hderémii, kornyezetszennyezés
(leveg@szennyezés, vizszennyezEs).

Javasolt
: " 11. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti
Témakor oraszam:
folyamatokrol
6 ora
A témakor Magyarorszdg nagytdjai atfogd természet- ¢és gazdasagfoldrajzi

nevelési-fejlesztési

céljai

jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires
emberein keresztiil a hazai t4j ismeretén alapuld, a haza iranti pozitiv

érzelmek erdsitése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag

foldrajza

— A lakohely, a hazai tajak, nagytdjak €s
orszagrészek: természetfoldrajzi
jellemzoi, természeti, tarsadalmi
erdéforrasai, tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kornyezeti allapotuk.

& a Kérpat-medence Informaciogytijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis

lexikonhasznalat). Gyiijtdémunka

Fogalmak Févaros, hungarikum, vilagorokség.
Karpat- Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantali- A
Topografiai arpat-medence, old, , 1salfold, pokalja, Dunantiali-dombsag,
ismeretek Dunéantuali- kozéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,
Balaton.
12 rer /4 7 . rye J4 rye f-- o o JavaSOIt
Témakor . Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Sraszim:
kornyezeti folyamatokrol
4 ora
A témakor

Az ember kornyezet-atalakitd  tevékenységébdl  kovetkezett




nevelési-fejlesztési

természetkarositas problémajanak megismerése.

céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
6.1. Globalis problémak Gytjtémunka: képek, cikkek a kornyezetet
A helyi kdrnyezetkarositasok veszélyeztetd emberi tevékenységekrol,
kovetkezményei. kovetkezményeikrol

6.2. Fenntarthat6sag

— Fogyasztési szokasok valtozasa;
energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,
szelektiv hulladékgytjtés.

Fooalmak Globalis probléma, urbanizalodas, kornyezettudatossag,
ogaima energiatakarékossag, hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék, kdrnyezetkdrositas.
Tanult és vizsgalt anyagok jellemzo tulajdonsagainak ismerete.
Kolcsonhatasok, valtozasok, folyamatok ismerete a mindennapi
kornyezetben. Egyre onallobb tapasztalatszerzés, a tapasztalatok
megfogalmazasa és lejegyzése irasban és rajzban.
Ismeretek a  kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az
. energiatakarékos életmodra.
Osszegzett ]
ismeretek az élélények, az emberi test felépitésérol.
tanulasi

eredmények a két
évfolyamos ciklus

végére

Az egészséges életmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a

kornyezetvédo tevékenységekben.

Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van. A fenntarthato
fejlodés érdekében beliatja a nyersanyagok és energiahordozo-
készletek végessége miatti takarékossag sziikségességét. Ismer a
foldrajzi kornyezetre kifejtett emberi hatasokat, és azokbdl adodo
problémakat.

Képrol megismeri lakohelye és a fovaros nevezetes épiileteit.

6. EVFOLYAM




Eves éraszam: 108
Heti 6raszam 3
Témakorok Anyag, energia, informacio 8
oraszamai:
Rendszerek 8
Felépités és miikodés kapcsolata 12
Allandoésag, valtozas 4
Az ember megismerése és egészsége 12
Kornyezet, fenntarthatosag 5+2
Tajékozodas a foldrajzi térben 12
Tajékozodas az idében 7
Tajékozodas a kornyezet anyagairdl és jelenségeirol 8
Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol — A tarsadalmi- 8
gazdasagi élet szervezédése és folyamatai
Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol 12
Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, kornyezeti 10
folyamatokrol
Javasolt
Témakor 1. Anyag, energia, informéacio oraszam:
8 ora
A szocidlis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Onalld
A témakor megismeres, tapasztalatok rogzitése szoban, irdsban, rajzban.

nevelési-fejlesztési

céljai

Egyszerli informéciok feldolgozasi képességének fejlesztése, szocidlis

érzékenység, felelosségtudat fejlesztése, ok-okozati Osszefiiggések

felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag

Egyszerli kisérletek végzése

kiillonb6z6

koznapi anyagokkal (alakithatd, rugalmas,

hajlithato, torékeny, morzsolhato, faraghato,




olvaszthato, szilard, képlékeny, folyékony,

1égszert).

Halmazllapotok. A kornyezet  legismertebb  anyagai
halmazéllapotanak felismerése (viz, levego,
zsir, olaj).

Tomegmegmaradas. Egyszert fizikai valtozasok létrehozasa.

Meérések,  vizsgalatok  (torés,  daralas,

hajtogatas).

Oldatok, keverékek.

Etelek (salatak) készitése.
Italok (szorpdk, teak) készitése.

Alkotorészeik mérése eldtte €s utana.
értelmezése

Jelenségek segitséggel a

tomegmegmaradas szempontjabol.

Kolesonhatasok, erok
Egyszeri kolcsonhatasok a mindennapi

kornyezetben  (mechanikai,  melegités,

hiités, magneses vonzas, taszitas,

halmazallapot-valtozasok, térfogatvaltozas

(héterjedés, hétagulas, h6éaramlas,

hdsugarzas), statikus, elektromasszazs,

hang- és fényforrasok).

A vizsgalédashoz, méréshez sziikséges

eszk0zok hasznalatdnak gyakorlasa. Ok-
okozati 6sszefiiggések felismerése.
Jelenségek, valtozasok felismerése, elemzése
iranyitassal.

A magneses jelenség megfigyelése jatékos

kisérletekkel.

Energia

Energiaforrasok a haztartasban.

Energia, energiafajtak.

Az elektromos energia felhasznalasa,
szerepe a mindennapi ¢€letben (fiités, f6zés,
hiités...).
nem

Megujuld és megujulo

A tapasztalatok  Osszehasonlitdsa a

mindennapi ¢élet torténéseivel. Egyszerl

kisérletek végzése a hang, fény, anyag
kapcsolatara.

Az energia elemi szintli értelmezése.
Energiahordozok megfigyelése (fiitbanyagok,

lizemanyagok, tapanyagok).

energiaforrasok. Abrak, képek megfigyelése, elemzése adott
szempontok szerint folyamatos segitséggel.
Osszefiiggések felfedezése.
Informdcic Irdnyitott megfigyelések a mindennapi

¢letlinket segitd, tajékoztatd jelrendszerekrol




Jelek, jelzések (kozlekedési jelzotablak,

(€lelmiszerek, haztartasi vegyszerek,

piktogramok, katasztrofavédelmi | kozlekedési jelzé- és tiltdo tablak, életvédo,
jelzésrendszer). katasztrofa-megel6z0, menekiilést segitd
jelzések, internet piktogramok).
Példak gylijtése személyes tapasztalatok

A természet jelzései.

alapjan (pl. hervadé ndvény, kiszaradt fa,

Novények jelzéset, allatok
kommunikAcibja. kutya, macska hangjelzései).
Anyagi tulajdonsdg, megmunkalhatdsag, kolcsonhatds, mértékegység,
Fogalmak L : : o
energiafajta, energiaforras, informacios jel, jelrendszer.
Javasolt
Témakor 2. Rendszerek oraszam:
8 ora
Az analizdl6 ¢és szintetizald6 gondolkodas, kauzalis képesség
A témakor fejlesztése. A rendszerezé képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet

nevelési-fejlesztési
céljai viszonyainak

felfedezése.

elemzése,

alapozasa, céliranyos megfigyelésekre épiilo tartds észlelés, rész-egész

Osszefiiggések,  kapcsolatrendszerek

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter és ido

Térkép és foldgomb.

Az iranytli hasznalatanak gyakorlésa.

Felszini formak és vilagtajak raismerési

Vilagtdjak a valdsagban és a térképen. A szinten.
térkép tajolasa. Tranyti Alaprajzok, egyszert térképvazlatok
Alaprajz, térképvazlat, siktérkép, dombora rajzoldsa.
térkép A latott, tapasztalt valdsdg abrazoldsa
Hazank térképe homokasztalon, terepasztalon.
Domborzati viszonyokat jelold szinek,
jelek.
Mozgas ¢€s 1d6 Osszefiiggése.
Rendszer, a rendszer és kornyezete Megfigyelések végzése, reszvetel
csoportmunkdban  (épitdjatékok, legdzas,

Rendszerek egymdésba agyazodésa (szoba-




haz, varos-orszag).

terepasztal berendezése stb. soran).

Mezogazdasagi kulturak

(f5bb

kulturnévenyeink, tenyésztett allatok)

A gazdasagok hatékony miikddésének

megfigyelése természetes kdrnyezetben,
tanulmanyi sétak alkalmaval.
Muzeumlatogatas, rovid beszamolo készitése
a latottakrol.

A rovarkartevOket pusztitd hasznos allatok
(énckesmadarak, siin, vakondok), és a
biologiai novényvédelem 0Osszefliggéseinek
felfedezése.

A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése
konkrét példakban.

Az okos gazdilkodas ¢és a fenntarthatod

fejlodés Osszefiiggésének felismerése.

Szervezodési szintek, halozatok
Halozatok a természetben és a mesterséges
kornyezetben.

Téplalék, energiaellatas, tithaldzat.

Példak gyljtése egy-egy ¢lohely

taplaléklancaira és taplalékpiramisara.

Térkép, iranytli, felszini forma, vizek, térképjel, idomérés, iddjarasi
Fogalmak naptar, iddjaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, halozat,
rendszer.
Javasolt
Témakor 3. Felépités és miikodés kapcsolata oraszam:
12 6ra
, N Természettudomanyosan megalapozott megismereési,
A témakor 4 gatap g

nevelési-fejlesztési

céljai

tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitdsa. Kauzalis gondolkodas
fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben, 6nallo és

csoportos munkaban, kornyezettudatos attitlid formaldsa, okoldgiai




nevelés, kritikai

fejlesztése.

érzék fejlesztése,

szemlélet alapozasa, feleldsségtudat fejlesztése, kornyezetszeretetre

fogalomalkotd gondolkodas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elélények
Ehetd ¢és mérgez6 gombak (testfelépités,
tapanyagfelvétel, szaporodas).
Az éllatok altalanos testfelépitése (egy
gerinces ¢€s egy gerinctelen testfelépités
Osszehasonlitasa /pl. hazi és haz koriil élo
allatok/).
Testfelépités, testalkat, életmod kapcsolata
(ragadozok, patasok, halak, madarak).

A testalkat valtozatossaga.

Naplovezetés.

A gombak testfelépitésének, ¢életfeltételeinek
vizsgélata.
Gombak ¢és novények Osszehasonlitasa
iranyitott megfigyeléssel.

Hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

A gombafogyasztas szabalyai!

Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak és
tak napja).

Tablok, rajzok készitése.

Eletkézosségek
Eletkozosségek a lakokornyezetben vagy
egy kozeli természetes él6helyen.

értékek

Természetvédelem, természeti

megorzésének lehetdségei.

Hazai mezok, rétek, erdéségek, vizek,
vizpartok legjellemzdbb ¢l6lényeinek
megfigyelése.

Kirandulédsok, filmek, képek segitségével az
¢lolények ¢és élettelen 0Osszetevok kozotti

kapcsolatrendszerek felfedezése.

Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb éldlénycsoportok.
Gombak, novények, allatok.
A hierarchikus rendszerek megismerése

(gerinces, gerinctelen, emlds...).

Példak gylijtése, rendszerezés, konkretizalas,

altalanositas, megkiilonboztetés, azonositas.

Fold, Nap, Naprendszer
Bolygoérendszeriink, bolygok megnevezése.
A Fold tengelyforgasa, keringése a Nap
koriil.
Id6jaras, éghajlati 6vek, évszakok.

A napsugarzas jelentdsége.

A Nap, Fold, Hold kélcsonhatasainak elemi
szintli megismerése.
Léatogatas a Planetariumba.

Filmek, képek, abrak elemzése.




Kulcsfogalmak/ | Viragos novény, allatcsoport, erdd, mezd, viz, vizparti életkdzosség,

fogalmak iddjaras.
Javasolt
Témakor 4. Allandésag, valtozas oraszam:
4 6ra
, . Az 0nallo ismeretszerzési képesség fejlesztése. Aktiv részvétel
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

vizsgalatokban, mérésekben, kisérletezésekben. Kooperativ technikak
alkalmazasa. Az élettelen természetben bekovetkez6 fizikai, kémiai,

bioldgiai valtozasok ismereteinek bovitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot

Anyagok ¢és testek mindségi és mennyiségi

Anyagok, testek érzékelhetd

tulajdonsagainak megfigyelése, felismerése,

tulajdonsagai. megnevezeése, Osszehasonlitasa. A gyakran
hasznalt mértékegységek fokozatos
alkalmazasa (kg, I, m, cm, °C).

Viltozds folyamatok  megfigyelése, tapasztalatok
elmondasa.

Véltozasok kornyezetiinkben
kézetek mallasa, aprozodasa.
Technikai valtozasok: darabolas, daralas,

faragés.

Fizikai valtozasok.

Fizikai valtozasokra példak gytijtése.

Kémiai valtozasok: égés, tlizvédelem.

Tz, égés, kéra, haszna, kiinduld6 anyag és

keletkezett anyagok osszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok: szaporodas, fejlédés,

mozgas, taplalkozas, 1égzés.

Tanult novények, allatok kozil egy-egy

példan keresztiil az ¢letjelenségek
felsorolasa.

Valtozasok felfedezése.

Viltozasokat iranyit6 informéaciok.

Tervrajz — hazépités.

Epitéjatékokbol, legobol hazépités.

Utitervkészités.




Utiterv — utazas.

Egyensuly, stabilitds

Egyszerti, hétkoznapi  példak, jatékos
kisérletek segitségével a fogalom bevezetése
(mérleghinta, hdémérséklet-mérések, hideg-

meleg-langyos).

Ujrahasznositas.

Szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa iskolai

¢s otthoni kdrnyezetben.

Az ember természetalakito tevékenységei.

Példak gytijtése, keresése az ember felszin-
¢s tajformalo tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkdbanyak, cementgyartas).

Torekvés felismerése a t4j eredeti arculatanak

visszaallitasara.
Mindségi ¢és mennyiségi tulajdonsdg, mérdeszkoz, fizikai, kémiai,
Fogalmak bioldgiai  valtozas,  termékkészitési  folyamat, tjrahasznositas,
informaciofeldolgozas.

Javasolt

Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége oraszam:

12 6ra
A témakor szocialis egyiittélés szabalyainak betartdsa, feladat- és szabalytudat
nevelési-fejlesztési | ergsitése. A massag  elfogadasa, sériilt embertarsaink segitése,

céljai mérlegeld gondolkodas fejlesztése, empatiakészség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkeép, testalkat, mozgas

Az emberi test ardnyai, méretviszonyai,
testalkat, szimmetria.

Testtajak, testsuly, sovanysag, elhizds, a

mozgas szerepe ¢€letlinkben.

A rendszeres mozgds ¢és sport hatdsa ¢és
jelentdségének felismerése, Osszefiiggés a
mozgds ¢és a normal testsily fenntartisa
kozott.

Mozgassériilt tarsak elfogadasa, segitése.

Orvosi ellatas.

Orvosi segitségnyujtas kérése, elfogadésa,

mentdhivas.




Fert6z0 és jarvanyos betegségek, véddoltas.

Alapfoku elsésegélynyujtas.

Az elbirasok betartasa.
Teendok
gyakorlatok.

elsésegélynyujtaskor.  Szituacios

Plakatok, tablok elemzése, készitése.

Egyedfejlodes

Serdiilokori valtozasok.

A serdiilokorra jellemz6é tulajdonsagok

gyljtése.
A sziiléi és sajat tulajdonsdgok kozotti

hasonlosag keresése.

Magatartas
Onismeret, viselkedési normdk, szabalyok
szerepe.
Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.

Az iskolai élet szabdlyai, hazirend.

Képanyagok, filmek elemzése.

Szitudciés  jatékokban  az  Onismeret

fejlesztése.

Testméret, testalkat, tdpanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany és

Fogalmak _ )
fert0zés, betegség, elsdsegélynyujtas, gyogyitasi mod, magatartas.
Javasolt
Témakor 6. Kornyezet, fenntarthatosag éraszam:
7 6ra
. Kornyezetvédd tevékenységek akorlasa, informacidszerzé
A témakor 4 ySeE 24
e g , . | képesség fejlesztése. A természetes ¢€és a kulturalis értékek
nevelési-fejlesztési
céljai megbecsiilése. Kauzalis gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék
fejlesztése, feleldsségtudat tovabbi erdsitése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Globalis kornyezeti rendszerek Az cgyén lehetOscgei a  komyezet
Eletvitel és fenntarthatéség. megovasaban (etkezés, szelektiv
hulladékgytijtés, fiités, csomagolas,
kozlekedés).

Kornyezeti tényezok
Kolcsonhatasok a természetes, a

mesterséges kornyezet és az id6jaras kozott.

Az éghajlat és az 1iddjards kornyezetre

gyakorolt hatasainak megfigyelése,

felismerése képek, filmek segitségével.




Megbeszélések, elemzések, rendszerezések,
csoportositasok.

Epiiletek h6- és vizszigetelésének fontossaga,
kisérletek

egyszerd bemutato

megfigyelésével, megbeszélésével.

A kornyezeti rendszerek dallapota, védelme,
fenntarthatosaga

Az  élohelyek  pusztulasanak  okai,
kovetkezményei.

Megtartés lehetdségei.

Veszélyeztetett fajok védelme (tuzok,
parlagi sas, fekete golya, pilisi len, magyar
kokoresin).

Energiatakarékossag.

Szelektiv hulladékgytjtés.

Részvétel a jeles napok alkalméval rendezett
kornyezetvédelmi megmozdulasokon
(szemétszedés).

A kornyezetvédelmi problémak felismerése.

Kirandulasok, filmek segitségével
tajékozodas nemzeti parkjainkrol, tajvédelmi
korzetekrol.
Konyvek, internet segitségével ismeretek
gyljtése  kiemelten  védett  természeti
értékeinkrol.

A Fold szépsége, egyedisége
Hazank nagy tajai, vizei és felszinformai,
éghajlati sajatossagai.

Jellegzetes novénytakardjuk, allatvilaguk.

A térkép hasznalata, térképismeret.

A foldrajzi fogalmak ismerete.

Foaalmak Fenntarthatdsag, id6jarasi jelenség, kolcsonhatas, kornyezetszennyezddés,
g veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytjtés,
foldrajzi fogalmak, térképismeret.
Javasolt
Témakor 7. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam:
12 6ra
A témakor Osszehasonlitas, differencialas, analogids gondolkodds fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Tajeckozodas a térképi 4brazolas jelrendszerének segitségével. A
céljai jelrendszer alkalmazasa térabrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa
1.1.Téregységek
— Foldrészek és 6ceanok.

Ismerkedés a foldgombbel.
Tajékozodas a f6ldgombon és a Fold
természetfoldrajzi térképén.




A kontinensek neve, egymastol valo
tavolsaga.

1.2. Térabrazolas

— Térrajz, utvonalrajz, menetvazlat,
térképszert dbrazolasok, térképvazlat;
uti- és helyszinrajz.

— Térképi abrazolas: égtajak irdnya, szin-
¢s jelkulcs, felirat, aranymérték.

— Térképfajtak (pl. domborzati
kozigazgatasi,
turista-, autos, idojarasi és kontartérkép).

— Kereséhalodzat és foldrajzi fokhaldzat.

A f6ldrajzi tartalmak abrazolésa térképen,
f6ldgdmbon. Méretarany, aranymérték
értelmezése; tanari segitséggel tavolsagmérés
kiilonboz6 térképeken.

Modellalkotas terepasztalon.

Elemi térképolvasas (felismerés, keresés)
gyakorlasa. Eligazodas domborzati,
kozigazgatasi €s egyszeru tematikus €s
lakohelyi kdrnyezetet abrazolo térképen.

Tanéri irdnyitassal irdnymeghatarozas.
Segitséggel keresés a foldrajzi fokhaldzat
alkalmazasaval.

Személyes tér. Foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lakohely, kornyezo taj,
Fogalmak haza. Iranymeghatarozas. Térképi abrazolas, térképjel. Térképfajta
(domborzati, kozigazgatasi, turista-, autds, iddjarasi €s kontartérkép).
Foldrajzi fokhalozat. ardnymérték.
Topografiai Eurépa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,
ismeretek Atlanti-6cedn, Csendes-6cean, Indiai-Ocean.
Javasolt
Témakor 8. Tajékozodas az idoben oraszam:
7 ora
A témakor
e o . . A természetfoldrajzi folyamatok ¢€s a torténelmi események
nevelési-fejlesztési
céljai idoénagysagrendi és iddtartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az id6

2.1. Idéegységek

— atorténeti és a foldtorténeti idoegységek.

— Foldrajzi-kérnyezeti folyamatok idébeli
nagysagrendje, id6tartama példak
alapjan.

Jelenségek (pl. a Fold mozgasaihoz kotédo

valtozasok) szabdlyszeri ismétlddésének
felismerése.

A rovidebb tavu természeti, tarsadalmi és
hazai

kornyezeti attekintése

konkrét

folyamatok

példak alapjan — periodikusan

bekovetkezd jelenségek, valtakoz6




folyamatok felismerése.

2.2. Id6rend

Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események idérendje
regionalis példak alapjan.

A kornyezeti folyamatok iddérendiségének

felismerése konkrét példakban.

Fogalmak

Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti idéegység, tengely koriili forgas,
Nap kortili keringés; évszak, napszak, valtakozas.

Témakor

Javasolt
9. T4jékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirdl | éraszam:

8 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési

A felszinformak ¢és kialakulasuk, a hegységképzddés és a lepusztulas-
feltoltodés megértése.

A hazai tajak életkdzosségeinek Okologiai szemléletli jellemzése, az
¢léhelyek foldrajzi sajatossdgainak, kapcsolatainak, folyamatos
valtozasanak felismertetése.

Az 1d6jaras és az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Karpat-

céljai ) _
medencei példak alapjan.
A nyersanyagok ¢és energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag sziikségességének belattatasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Tdjékozédds a  kornyezet anyagairél és | Erzékszervi vizsgalatok alapjan egyszerii

Jjelenségeirol megfigyeld eszkozok hasznalataval
3.1. Anyagok, anyagi rendszerek Osszehasonlitasok ~ megtétele —  szin,
— A tanulok sziikebb és tagabb keménység, szag, mintazat.

kornyezetében eléforduld asvanyok és
kézetek, nyersanyagok és

Az emberi tevékenységek altal okozott

energiahordozok, illetve talajtipusok kornyezetkarosito kolcsonhatasok,

példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben.

folyamatok megismerése konkrét példakon:

— Komyezetet karosité anyagok és levegd-, talaj-, vizszennyezés.

hatasaik.

A haztartasban hasznalt energiahordozok és
nyersanyagok jelentdségének felismerése.
Példak  gylijtése  az  energiatakarékos

magatartas lehetdségeire.




Vilogatas tandri iranyitassal informécios

anyagokban és gylijteményeikben (konyv- és

médiatar, kiallitdsi-mizeumi anyagok).

3. 2. Geoszférak

Felszinformak (hegységek, siksagok
kialakulasa).

Kiemelkedések és lepusztulasok,
feltoltodések. Hegységképzodés. A szél,
a viz, a jég felszinalakitdo munkéja.
Jellegzetes felszinformak.

Eghajlati elemek véltozasai, éghajlat-
modosito tényezdk, éghajlatok jellemzoi,
tarsadalmi-gazdasagi hatasok hazai és
regionalis példak alapjan.

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltéré szempontok szerint.
Szovegek feldolgozésa, vizudlisan megjelend
informaciok (térképek, grafikonok)
feldolgozasa, értelmezése, magyarazata tanari
iranyitassal.

A felszin fejlddésében torvényszertiségek

felismerése, kovetkeztetések levonasa.

A természeti kornyezet kdzvetlen fellelhetd
hatasainak felismerése a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatokban (hazai példak
alapjan).

3.3.

Foldrajzi 6vezetesség

Vizszintes foldrajzi 6vezetesség
Forro ¢és hideg éghajlatu tajak

A vizszintes foldrajzi dvezetesség természeti,

tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasainak és hatasainak
felfedezése.

3.4.

Egitestek

Az égitestek latszolagos mozgasa.
A Fold mozgasai és ezek
kovetkezményei.

Fogalmak

valtakozas.

Asvany, kdzet, energiahordozo, ipari nyersanyag, mészkd, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzddés,
lepusztulds, kiemelkedés, feltoltédés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes
foldrajzi Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; iddjarasi-
éghajlati elem, napsugarzas, hdmérséklet, sz¢l, csapadék, a viz
korforgasa, éghajlat-modositod tényezo, talajtipus, napszak, évszak,

Témakor

10. T4jékozodas a kornyezet kolesonhatasairél — A

tarsadalmi-gazdasagi élet szervezodése és folyamatai

Javasolt
oraszam:

8 ora

A témakor

Osszefiiggések meglattatasa és megértetése egy taj, orszag, kontinens




nevelési-fejlesztési

természeti adottsagai és gazdasaga kozott. Egylittmikodési készség

céljai kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Tajékozodas a kornyezet kélcsonhatasairol A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
4.1. A tarsadalmi-gazdasagi ¢let | adottsagokkal valo kapcsolatainak
szervezddése. felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett
— A népesség teriileti eloszlasa, a példak alapjan. A letelepedést lehetdvé tevo

népességszam és befolydsolo tényezoi,
regionalis kiilonbségek.

— A kulturélis élet foldrajzi alapjai
(nyelvek, vallasok).

kornyezeti természeti tényezOk megfigyelése.

A termelés természeti feltételei, a Informacidgytjtés tanari iranyitassal
természeti er6forrasok felhasznalasa. (foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
— A gazdasagl agflzatok (mezcigazdasag, lexikonhasznalat).
ipar, szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi | Szamadatok Osszevetése, grafikonok,

életében.

diagramok leolvasasa.

4.2. A vilaggazdasdg szervezddése ¢és

mukddése.

— Foldrészek, orszagok szerepe a

Az életmod és a gazdalkodas valtozasainak
bemutatdsa a Karpat-medencében az eltérd

jellegti foldrajzi tajakrol valod példék alapjan.

vilaggazdasagban, f6 termékeik. Kiilonb6z6 informécioforrasokbol  szdbeli

— Nemzetkozi gazdasagi egyiittmilkodések
¢s tarsadalmi-gazdasagi szervezetek

kovetkeztetések megfogalmazasa.

példai, jellemzd tevékenységiik. Tematikus térképek, képek, diagramok, dbrak

— A pénzvilag miikodése: bevétel és
kiadas, fizetoeszkdzok (nemzeti €s kozos

valuték).

értelmezése.

Tematikus képanyagok elemzése.

Fogalmak

Népesség, vallas, nyelv, kultara, telepiiléstipus (tanya, falu, varos),
munkamegosztas, termelés, természeti eréforras, vilaggazdasag,
nemzetk6zi gazdasagi egyiittmiitkddés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgaltatas, fizetdeszkoz, valuta,

foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi utvonal, felszin, éghajlat,
vizrajz, gazdasagi dgazat, természeti s tarsadalmi kdlcsonhatas,
kornyezetkarositd hatds, mezdgazdasag, erdégazdalkodas, hegyvidék,
banyakincs, kitermelés, hderémii, kornyezetszennyezés
(leveg@szennyezés, vizszennyezEs).

Témakor

11. T4jékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti Javasolt

folyamatokrol oraszam:




12 6ra

nevelési-fejlesztési

A témakor

céljai
érzelmek er6sitése.

Magyarorszag nagytajai

atfogd természet- ¢s gazdasagfoldrajzi

jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires

emberein keresztlil a hazai t4j ismeretén alapuld, a haza iranti pozitiv

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag ¢és a Karpat-medence

foldrajza

A nemzeti kultura és a magyarsag
nemzetko6zi hire: hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi termékek,
torténelmi, kulturalis és vallasi
hagyoményok, hungarikumok.
Hazank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi ¢let kapcsolatai:
kozvetlen kdrnyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi ¢élete, a tarsadalmi-gazdasagi
¢let tjanként eltérd természeti feltételei
¢és lehetdségei, kornyezettdl fiiggd
életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kdrnyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyez0 tajak kornyezeti allapotanak
hatasa a hazai kornyezetre, a problémak
kezelése.
A Karpat-medence €s hegységkerete mint
természet- és tarsadalom-foldrajzi egység:
a medencejelleg érvénysiilése a természeti
adottsagokon, hatas a gazdasagi életben.
A tajak természeti, kulturalis, néprajzi,

gazdasagtorténeti és kornyezeti értékel,
atalakulasa.

A magyarsag altal lakott, orszaghataron
tuli teriiletek, tajak kozos és egyedi
vonasai.

Szemléleti  térképolvasas.  Gyakorlatias
térképhasznalat. Tajékozodas Magyarorszag
térképén.

Magyar utazok feljegyzéseinek, utleirasainak
feldolgozasa. Szemelvények olvasasa.

vilagraszolo felfedezések, hires magyarok.

Tablokészités.
A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
adottsagokkal valo kapcsolatainak

felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példak alapjan.

Az ¢letmod ¢€s a gazdalkodés valtozasainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd

jellegli foldrajzi tajakrol valo példak alapjan.

A helyi kornyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kornyezeti  értékeinek €s  problémainak
felismerése  kozvetlen  tapasztalatszerzés
alapjan.

A tajak jellegzetességeinek megismerése,

jellemzésiik sordan  foldrajzi  kifejezések
hasznalata.

Fogalmak Févaros, hungarikum, vilagorokség.

Topografiai

. Karpat-medence,
ismeretek i

Alfold, Kisalfold, Alpokalja,

Dunantuli-dombsag,




Dunantili- kozéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,

Balaton.

12. Taickozéds ionlis & lobalis féldraizi Javasolt
Témakir . Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Srasshm:
kornyezeti folyamatokrol
10 ora
A témakor

nevelési-fejlesztési

Az ember kornyezet-atalakitdé  tevékenységébdl  kovetkezett

természetkarositas problémajanak megismerése.

céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
6.1. Globalis problémak Osszefliggések megértése. Gytijtés hazai
A helyi kdrnyezetkarositasok katasztrotakrol: tiszai cianszennyezés,
kovetkezményei. vOrdsiszap-szennyezes.
6.2. Fenntarthat6sag
— Védett hazai és nemzetkozi természeti Példak gylijtése tanari segitséggel a
értékek példai. kornyezetkarositds megakadalyozasanak
lehetdségeirdl.
A kornyezetvédelem eszkozeinek és
fokozatainak megismerése.
Globalis probléma, urbanizalodas, kornyezettudatossag,
Fogalmak

energiatakarékossag, hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék, kornyezetkarositas.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végére

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében.

Kornyezetiinkben talalhaté egyes természeti és technikai
rendszerek ismerete. Eletkozosségek él6 és élettelen dsszetevéinek
megkiilonboztetése

Tajékozottsag a Naprendszerrél, a bolygokrol. Térképismeret,
térképhasznalat. 1KT-eszkozok hasznalata. A kozvetlen foldrajzi
térben valé tajékozédashoz sziikséges topografiai fogalmakat a
tanulo felismeri a térképen és a foldgombon. Latja a térkép és a
valosag kapcsolatat. Ismeri a Fold alakjat. Megérti, hogy a térkép a
valosag sajatos abrazolasa. Tud tajékozodni egyszerii térkép,

térképvazlat alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a térképen,

foldgombon. Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) és




szemléleti térképolvasasra A tanulé megérti, hogy a Fold torténete
sokkal régebben kezddédott, mint az emberiségé. Tudja, hogy
osszefiiggés van a Fold mozgasai és az idészamitas kozott. Ismeri a
hegységképzodési folyamatokat. Az energiatakarékos magatartas
sziikségességét megérti, kovetését elfogadja. Belatja az emberiség
jovoje, fennmaradasa szempontjabol fontos problémakat:
ivovizkészletek és energiaforrasok biztositasa.

Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogé természet- és
gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit. Magyarorszag tipikus tajait
képrol széban képes jellemezni.

(A tanulék a tevékenységek végzésében és a teljesitményekben az

onallésag szempontjabol nagy egyéni kiillonbségeket mutathatnak.)




Allampolgari ismeretek


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Allampolgari_ismeretek.docx

ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanuldt felkésziteni a tdrsadalom strukturdjdban vald eligazodasra, a
kozosségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagdgiai helyzetekben a tanuld
tevékenység kdzben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi élethez, a munkavallalashoz, a szabadidé
eltoltéséhez kapcsolddd intézmények szerepét, feladatait, az allampolgdri jogokat és kotelezettségeket, a
demokratikus tarsadalmi intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi és politikai

szervezeteket.

Felismeri a felelosséget kozOsségi kornyezetének alakitasaban. Béviilnek
ismeretei a mindennapi életvezetéshez kapcsolodd oOnérvényesités
lehetGségeirdl, a segitségkérés formairol.

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi életben vald
aktiv részvételre és véleménynyilvanitasra osztonzésben, a tarsadalmi
igazsagossag felismertetésében és az ehhez kapcsolddd intézményrendszer
igénybevételének bemutatasaban.

ErGsiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag
iranyitasaban, védelmében, a tarsadalmi béke megd6rzésében szerepet vallalo
intézmények mikodésének megismertetésével, a tarsadalmi
tevékenységekben vald aktiv részvétel tamogatasaval.

A felel6sségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv
tagjava valast, a kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtas és
segitségkérés lehet6ségének felismerését. A gazdasagi és
pénziigyi nevelés teriletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel
és gazdalkodassal osszefiliggd intézményrendszer

igénybevételére.



Tantargy Evfolyam/éraszam Osszes
8. évfolyam
Allampolgari
1 6ra 36 6ra
ismeretek
Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam 1
Tarsadalmi szabalyok 16
Témakorok
. Allampolgari ismeretek 10
draszamai:
Pénziigyi és gazdasagi kultira 10
Témakor 1. Tarsadalmi szabalyok Javasolt
oraszam:
16 éra
A témakor 1. A kozosségi egylittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.

nevelési-fejlesztési
céljai

2. A szocialis attitlid, az egyiittm{ikodés, a tolerancia
megnyilvanuldsai magatartdsaban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek

1

Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt éléséhez sziikséges
normak megismertetése.

Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitdshoz k6tddé kommunikacios €s
illemtani szabalyok).

Az ligyintézés alapvetd faktorainak szdmbavétele (ligyintézési technikak 1&épésrol-
1épésre).

Fejlesztési ismeretek

1

(2N

Szokas, hagyomany, illem, erkolcs, jog.

A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
Az emberi alapjogok.

A gyermekek jogai, diakjogok.

Hivatalos tigyeink (ligyintézés).

Ugyintézés a vilaghalon.

Tanul6i tevékenység

1. Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a didkélethez
kapcsolodo kotelességek.

2. A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgyiijtés
kiilonb6z6 kontinensen ¢él6 gyermekek €letérdl, mindennapjairdl.

3. A mindennapi élethez kotddo hivatalos ligyek intézéséhez sziikséges informaciok
gyljtése.

4. Ugyintézési lehetéségek internetes feliiletrdl (egyszertibb alkalmazasok
Osszegyljtése).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1

2.
3.
4.

Erkolcsi érzék.
Mérlegeld gondolkodas,
Tolerancia, elfogadas.
Beleérzo képesség.

Fogalmak Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,

illemszabaly, ligyintézés, internet.




Témakor 2. Allampolgari ismeretek Javasolt
oraszam:
10 6ra
A témakor 1. Allampolgari feleldsség (az allampolgarsaghoz kapcsolodd
nevelési-fejlesztési iIsmeretek).
céljai 2. Az ismeretek gyakorlati alkalmazéasanak képessége.

3. Téajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

Fejlesztési ismeretek as tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. A torvényhozo és végrehajtod hatalom feladatainak feltérképezése.

2. A tomegtéjékoztatas jelentdsége és eszkdzeinek megismerése.

3. Az informacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a vélemény kozotti
kiilonbségek meghatarozasa.

Fejlesztési ismeretek

1. Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kotelességek.

2. Magyarorszag politikai intézményei.

3. Az allam feladatai (a belsd rend, kozrend védelme — rendérség, honvédelem,
igazsagszolgaltatas — ligyészség, birdsag,




4.
5.

miivelddésiigy, kdoznevelés, egészségligyi ellatas).
A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).
A tomegtajékoztatashoz kapcsolddo elonyok meghatarozasa.

Tanuloi tevékenység
1

Informacidgytijtés €s csoportositas az allampolgari jogok €s kotelezettségek teriiletén
(jelolt, valasztas, partok szerepe, képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Helyi 6nkorményzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének gyakorlasa,
okmanyok csoportositasa.

Szitudcids jaték (ligyintézés, targyalds, vita, sajtokonferencia, riportkészités).

Hiradé megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szamara konnyen érthetd hirekrdl

Napi ajsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.

A koz0sségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazés eldnyeirdl és
hatranyair6l.

Kérdadivek, kérvények kitdltése.

Tablokészités. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1 Merlegel6 gondolkodas.
2. Kauzalis gondolkodas.
3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,
jelolt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, torvényszek, Parlament,

Fogalmak hiradd, média, vélemény, tény, kdzosségi portal, személyes adatok,

allampolgari jogok ¢és kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat,
trlap, anyakonyv, igazolvany.

Témakor 3. Pénziigyi és gazdasagi kultiara Javasolt
oraszam
10 éra
A témakor nevelési- | 1. A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultira fejlesztése.
fejlesztési 2. Feleldsségérzet a kozvetlen kdrnyezet és a jovo irant.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenyégek

A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.

A pénz szerepe az emberek ¢letében — historikus szemléletii tablo készitése.
Kiilonboz6 fizetési moédok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsolodo adatok gytijtése.

A hitel és a visszaadott kdlcson 0sszegének dsszehasonlitasa.

o~ wbdNPE

Fejlesztési ismeretek

1. Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami intézmények fenntartasa).

2. A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek ¢s kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi,
zsebpénz).

3. A pénz és formadi (érme €s bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).

e

Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat, toke).
5. Vallalkozo6i alapismeretek.

Tanul6i tevékenység

1. A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil (napldévezetés).

2. A megtakaritas ¢és hitel — egyszerli gyakorlati példakon keresztiil.

3. Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 6sszehasonlitasa a haztartds kiadasainak
tiikkrében (statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).

4. A magyar fizetéeszkdzhoz k6tddo bankjegyek €s érmék megkiilonboztetése
jatekpénzek felhasznalaséaval.
5. A kiilonb6z0 pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok szintjén.

o

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogytijtés a hitelrdl.
7. Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas miikodésének Gsszetevoi — elemi
informaciok gytijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, tertiletek.
1. mérlegeld gondolkodas,
2. ¢letvezetési képesség,
3. problémamegolddé gondolkodas.

Fogalmak Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlas, biztosito, bank, bankkartya, hitel, részlet, torlesztés,
arfolyam, kamat, t6ke, vallalkozas.




Osszegzett tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanulo

1

tajékozodik a hivatalos ligyintézés modjaiban, annak
illetékes és korszeriu formaiban,

tud a vilaghalo kozosségi portaljain valo részvétel
lehetdségeirol,

ismereteket szerez a jovedelem szerepérol az ember
életvezetésének tiikrében,

fogalmi képet alkot a pénzrol, a pénzintézetekrol, azok
tevékenységeirol; utébbiak lehetséges szerepérol az életpalya
felépitésének titkkrében.




Enek-zene


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Enek.doc

ENEK-ZENE

A mivészi tevékenység, a miivészetek hatdsa semmivel nem potolhatd szerepet jatszik
személyiséglink fejlodésében, az izlés, a kreativitds, az érzések arnyalt kifejezésének
fejlesztésében. A mialkotasok altal kozvetitett magatartasmintak elsajatitdsa a kulturalis
kozosség fennmaradasanak biztositéka, az egyén szocializacidjanak donté mozzanata. A
kultara értékeinek megismerése kozds élményanyaggal szolgilja az Osszetartozas érzésének
erésitését. A miivészeti nevelés segitséget nyajt a tanuloknak abban, hogy felismerjék,

becstiljék a kulttra értékeit. Hozzéjarul a nemzeti azonossagtudat kialakitasdhoz.

Az ének-zenei nevelés {6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése €s
¢lményt addo megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény személyiség- és kozosségformald
erejével, pedagogiai jelentdségével joval tulmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a
zeneértd €és zeneérzd képességek fejlesztése, a szellemi ¢€s lelki tulajdonsdgok gyarapitasa, a
fantdzia, az érzékenység fokozéasa a zenei élmények segitségével. A kozos egylittes élmény
megteremtése segitségével a befogadds és az oOnkifejezés, valamint az egymasra figyelés

harmonidja valosulhat meg.

Enek-zenei oktatasunk jellemzéje az értékkozvetités és az értékorzés, a Kodaly-modszer
segitségével. E modszer teljes embert fejlesztd pedagodgia, melynek kozéppontjdban az
eurdpai miiveltségli, a magyar nemzeti hagyomanyt 6rzd, nyitott, kreativ, kozdsségi ember all.
Zenei orokségiink bemutatasaval, tanitdsaval erdsitjiik tanuldink pozitiv attitiidjét, kotédését

sajat népe ¢és kulturaja értékeihez, a sziil6fold, a haza és a nemzet fogalmanak kialakitasat.

A zenei reprodukcid témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonb6zé formdinak
(hangszerkiséretes éneklés, egy- ¢és tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallds utani
daltanitassal magyar és kiilfoldi népzenei anyag bemutatisa, aktiv énekléssel maradando
¢lmények nyujtdsa, az énekes és hangszeres improvizacid, az alkotdo és Onkifejezd
tevékenység fejlesztése, valamint a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizécio,
kézjelek, ritmikai ¢és dallami OsszetevOk) tanitdsa. A zenei befogadas témakorében a

zenemiivekben valo tdjékozddast segitd kompetencidk (emlékezet, zenei fantazia,



koncentracio) fejlesztése ¢és a zenehallgatds anyaganak az Ujszeri médiatartalmak

felhasznalasaval is tortén6 bemutatasa, ismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara a tanitdsban minden elem az ének-zenei
¢lményekhez, tevékenységekhez kapcsolddik. A tanérdkon kiemelt cél az €lézenére épiild
befogadoi élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés
véltozatos formait szerepeltethetjilk. Az aktiv zenélés mint csapatmunka, mint kdzosségi
¢lmény, nagy segitséget nyujt a hatranyos szociokulturalis statusz lekiizdésében, az
eredményes tarsadalmi integracioban, a fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentésében. A
sikeres énekorai munka segiti a belsé kontroll erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki

egészség biztositasat.

Az oktatds fontos részét képezi a zene €s a mozgas Osszekapcsoldsa, a néptanc oktatdsa,
valamint a kultarat kozvetitd intézmények bevonasaval a koncertpedagodgia lehetdségeinek
kihasznaldsa. Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a
tehetséggondozés, melynek célja a kiemelkedd teljesitményre képes tanuldk segitése, hogy

képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el.

5—6. évfolyam

Az alapozé szakasz (5-6. évfolyam) oktatdo-neveld munkaja soran a tanuldi tevékenységek
kozéppontjaba az alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitas, az egyéni adottsagok
megismerésén alapuld onismeret fejlesztése keriil. A tantargyi tartalmakat, tevékenységeket,

feladatokat a fejlodés egyéni iiteméhez igazitjuk.

Az ének-zenei oktatds hangsulyozott célja ebben a szakaszban az énekes €s zenehallgatasi

kultira tovabbfejlesztése, a zenei miiveltség alapozasa, a zenei izlés formalasa.

A dalokon, zenéken keresztliil a pozitiv erkolesi tapasztalatok bemutatdsaval erdsitjiik
tanuldink felelosségtudatanak kialakitasat, igazsagérzetiik kibontakoztatasat, fejlesztjiik az
egylittérzeés, segitokészség, kotelességtudat, onfegyelem készségét. A nemzeti Ontudat,
hazafias nevelés terén erdsitjliik tanuloink pozitiv attitidjét egyrészt dnmagukhoz, masrészt

szlikebb ¢és tagabb kornyezetiikh6z is. Tantargyunk tananyaganak megismerése soran, a



miuvelddési, kulturdlis értékek elsajatitdsaval tudatosul a nemzeti Gsszetartozas érzése. Az
Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztésében a tantargy szerepe a megfeleld személyiség- és
kozosségfejlesztés. Az éntudat, énkép, Onismeret fejlesztése, a tarsadalmi beilleszkedést
segitd belsd kontroll erdsitése, onbizalom-fejlesztés megvaldsul a sikeres énekorai munka
segitségével. A csaladi életre nevelést a harmonikus csalddi mintak és erkodlcsi normak
kozvetitésével, a népdalok, népszokdsok ismeretével segitjiik. Az egészséges ¢és tudatos
¢letmdd kialakitdsa kiemelt feladatdt, a mozgaskultira, mozgaskoordinicié erdsitését a
ritmusérzek és a hallas fejlesztésével segiti a rendszeres ének-zenei munka. Az onkéntesség
terén kiilonos jelentdségli az egyiitt €érzo, segitOkész magatartds, a szociadlis érzékenység
fejlesztése, az  egyiittmikodés képességének alakitdsa, az ¢ének-zenei oktatés
szocidlpedagogiai hatdsdnak felhaszndlasa. A helyes szokasrend kialakitdsa, a kornyezet
megfigyelése, kovetkeztetések levondsa, a természeti és épitett kornyezet irdnti szeretet
igényének erdsitése kapcsolodik a népdalok altal kozvetitett értékrend megismeréséhez. Az
esztétikai-miivészeti tudatossagot és kifejezOképességet ebben a szakaszban a divergens
problémamegoldd gondolkodés, a kreativitds fejlesztése segiti. Fontos a megfigyelési,

manipulativ tevékenységre épiild tapasztalatszerzés.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai kozé tartozik a tantervben meghatarozott zenei anyag
megszolaltatdsa egyszolamt énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kdnonéneklés
gyakorlasa, a ritmushangszerek hasznalata, éneklés ritmushangszeres kiséretekkel is. Magyar
népdalok, torténeti énekek, mas népek dalainak tanuldsa és a hallas utani daltanulas kiemelt

feladat.

Feladat a zenei iras-olvasas, a zenei kddrendszer alapelemeinek gyakorlasa. Ritmikai, dallami
¢és formai elemek tanulasa, egyre szilardabb ismeretek a kottairashoz- és olvasashoz sziikséges
elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatositdsa, a formaérzek fejlesztése. Az alkoto- €s
onkifejezd tevékenység erdsitését szolgalja a kotetlen €s kotott énekes, hangszeres jatékok,

megszolalasok gyakorlédsa, az énekes és hangszeres improvizaciok megvaldsitéasa.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara kiemelt szerepe van a zenei befogadéashoz
sziikséges képességek erdsitésének, a zenemilivekben vald tdjékozddast segitd zenei
képességek (emlékezet, koncentracio, fantazia) fejlesztésének, a belsd hallas képességének az
egyénhez igazitott legoptimalisabb erdsitésének véltozatos ¢és jatékos gyakorlatok

segitségével. A hatékony, 6nallo tanulés céljabol tdimogatnunk kell tanuldinkat abban, hogy az



énekorakon is legyenek képesek felismerni az 0j ismeret elsajatitasanak modjat, tudjanak

segitséget, tanacsot kérni, legyenek képesek kdzos munkdban, csoportban dolgozni.

A tudatos, iranyitott zenehallgatas gyakorldsa utdn és kozben lehetdséget kell teremteni

hangverseny-latogatasok, elsé hangverseny-élmények megszerzésére.

Témakor

Javasolt

1. Zenei produkcio oraszam:
72 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Az éneklési kultira fejlesztése, dalok tanulasa, dalkincsbovités, kozos
¢s egyéni éneklések. Az ¢lményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsdganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kdzos
éneklésben, daltanulasban.

Az énekhang tisztasadganak, éneklési kedv batorsaganak megdrzése.
Tapasztalatok erdsitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
sz6lamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

Zenei izlés fejlesztése.

A kombinécids €s asszocidcios képességek fejlesztése a kiilonféle
zenei kifejezéeszkozok felhasznalasaval.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai és a szdvegbdl
kiindulo variald- és rogtonzokészség fejlesztése.

A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kozott.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei és miizenei
formak mintéjara.

Egyre nagyobb 6nallosag a kottairas-olvasas, masolas terén.

Erzelmi atélés, rahangolddas, odafordulas, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositds, csoportositas,
Osszehasonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkotd, analdgids, algoritmizalt és

logikus gondolkodas fejlesztése.




Koncentracio, figyelem fejlesztése.

Erzelmi-akarati beallitodas, alkoto képzelet, zenei fantazia fejlesztése.
Auditiv és téri tajékozdodas fejlesztése.

Osszefiiggések felismerése, alkalmazasa.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok dalai.
Magyar torténelmi dallamok.
Rokon népek dalai.
Megzenésitett versek.

Régi stilusu magyar népdalok.
Uj stilustt magyar népdalok.
Kénonok.

Mas népek dalai.

Torekvés a kifejezd, bator, tiszta éneklésre,
az értelmes szovegkezelésre, a szép éneklés
szabalyainak tudatositasara.

Erzelmi azonosulds a dalok hangulataval,
tartalmaval, megfeleld tempod és hangerd
valasztasa a dalok eldadaséhoz.

Oromteli és szorongasmentes éneklés.

A tanult dalokbol minél tobb eldadasa, k6zos
¢s egyéni, atélt, a tartalomnak megfeleld
énekléssel.

Dalok felismerése ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik

dallamok,

alapjan. Konnyt

zenetOrténeti meghallgatott

zenemuvek témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes jatékok.

Részvétel a kiilonféle énekes jatékokban,
gyakorlatokban.
A tanult dalok

szempontok alapjan.

csoportositasa, adott

Kedvenc dalok valasztasa.

Dalcsokor 0sszeallitasa a kedvelt dalokbol.

1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG
Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Aktiv részvétel dallamok alkotdsaban szabad
és kotott formakban.
2-3

Ritmuszenekar megszolaltatasa

sz6lamban, szabad és kotott formakban.




Egyszerli zenei formdk hasznalata a
rogtonzések folyaman.

Ritmusjatékok, dalkiséretek szabad és kotott
formakban.

Tempo6- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.

Dalkiséretek létrehozasa szabad és kotott
formakban.

Ritmuskartydk megszolaltatasa, rendezése.
Részvétel a ritmusdoming, ritmusmemoria, a

dallamlénc, zenei kérdés-valasz jatékokban.

Hangulatok, érzelmi allapotok kifejezése | Kottak kiegészitése.

hangszeres és énekes formakban. Adott ritmushoz ¢s dallamhoz valtozatok

A zenei Osszetevok megjelenitése mozgasos | irdsa.

formakban. A zenei ¢lmények mozgasos ¢és rajzos
formakban torténd kifejezése.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS Szilard ismeretek kialakitdsa a tanult

Uj ritmusértékek ritmusokrol.

Kottairas a potvonal hasznalataval. Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

A kvintvaltas fogalma. A hangsulyviszonyok  érzékeltetése a

A hajlitas fogalma, jel6lése. ritmusgyakorlatokban.

Dallamok ut6szolmizélésa. Tobbszolamu ritmusgyakorlatok
megszolaltatasa, t4jékozddas a szélamok
kozott.

Szilard ismeretek kialakitasa a szolmizacios
hangokrol, elhelyezkedéstikrdl, kézjeleikrdl.
Dallamok, dalrészletek utdoszolmizalasa.

Po6tvonal hasznalata a kottairasban.

Kifejezd éneklés. Jeles nap.

uj stilus. Ritmuszenekar.

Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi és

Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei

Fogalmak kérdés, zenei valasz. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Szinkopa, éles
ritmus, nyujtott ritmus. Egész hang és sziinet. Potvonal. Kvintvaltas.

Hajlitas. Utdszolmizalas.
Témakor Javasolt

2. Zenei befogadas




oraszam:

72 ora

A Kkoncentracio,

gyakorlasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

erdsitése.

a zenei memoria,

Figyelem, felismerés,

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

a zenel fantazia, a zenei

torténéseket megeldlegezd képességek fejlesztése, erdsitése.
A bels6 hallas tudatositésa.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak

Az iranyitott figyelmili zenehallgatds erdsitése, zenemiivek elemzése,
adott megfigyelési szempontok segitségével.
A hangszinhallas fejlesztése.

Figyelem iranyultsaganak €s intenzitdsanak a fejlesztése.

Osszehasonlitds, azonositds folyamatanak

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.
Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.
Analdgias, cselekvéses és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1.  BEFOGADOI =~ KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas és a zenei memoria fejlesztése.
Gyakorlatok a zenei fantazia erdsitésére.
Zenei hangzasok elemzése, felismerése.
Zenei karakterek megfigyelése.

A tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Torténetek, érzések, élmények, hangulatok

kifejezése zenei eszk6zok segitségével.

Gyakorlatok a zenei fantazia és a bels6 hallas

fejlesztésére.

Ritmusok, iitemfajtak, dallammotivumok
felismerése  kézjelrdl, szines  kottarol,
betiikottarol, kottaképrol.

Konszonans ¢és  disszonans hangzasok
felismerése, elemzése.

Népdalok elemzése, dallamsorok

Osszehasonlitasa, jelolése.
Dalok felismerése zenei részlet alapjan.
elemzése,

Dallamsorok  0sszehasonlitasa,

jelolése.




2.2. ZENEHALLGATAS

Ismerkedés klasszikus zenetorténeti
korszakokkal, zeneszerzokkel.

Kiilonféle miizenei formék és miifajok
megismerése.

Hangszerek, zenekarok, korusok hangja,
hangzasa.

A tanult dalok feldolgozasai, kiilonbdzo

zenei stilusokban.

Torténelmi zenék hallgatasa.

A rokon népek zenéje, hangszerei.

Mas népek hangszeres zenéje.

Hangverseny-latogatasok, hangverseny-

élmények.

Egyre hosszabb idejii zenei részletek,

klasszikus zenemiivek irdnyitott figyelmi

meghallgatéasa, elemzése.

A zenehallgatas  tanult  szabdlyainak
betartasa.
A tobbszor hallott, meghallgatott zenei

részletek felismerése.
Tajékozodas a meghallgatott zenemiivek
formaja, miifaja terén.

Ismerkedés hires zeneszerzok életének fontos
eseményeivel.

Hangszerek hangjanak felismerése, tobb

hangszer egyidejli hangzasanak felismerése.

Korusok hangjanak, hangzésanak
megfigyelése.
Vokaélis és  instrumentalis  hangszinek

megkiilonboztetése, felismerése.

A sziil6fold zenéjének megismerése mellett
ismerkedés a rokon népek zenéjével,
valamint mas népek zenei kultarajanak,
jellegzetes  hangszereinek,  zenekarainak
hangjaval, hangzasaval.

A magyar torténelemhez  kapcsolodo
dallamok, hangszerek megismerése.

A tanult magyar torténelmi dallamokhoz,
énekekhez kapcsolodd zenei részletek,
torténeti hangszerek hangjanak hallgatasa.

A helyi lehetdségek szerint részvétel
hangversenyen, €16 zenei bemutatasokon.
Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei
élmények  kifejezése  szoban, rajzban,
mozgassal.

Osszefiiggések felismerése.




Fogalmak

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak.
Vonoés hangszer, fuvos hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi
zenekar. Néptanc. Zeneszerzd. Keretes szerkezet, visszatérd szerkezet,

rond6forma. Szimfonia, vondsnégyes. Hangverseny, €16 zene.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végére

A kulturalt, esztétikus k6zos €s egyéni éneklés megirzése.

Az éneklési kedv és énekbatorsadg szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,
szerkezet).

Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallds utdni daltanulasra, esetenként kottabol torténd
daltanulassal kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantdzia fejlodése.

Torekvés a zene bels6 1ényegének megértésére.

Ritmikai-dallami ismereteik boviilése, megszilardulasa.

Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottdk haszndlataban.

A zenei hallas, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belsé hallas, a
muzikalités fejlodése.

Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek Osszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az
irodalmi, torténelmi, foldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében.

A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, koérusok hangjanak, hangzasanak
felismerése.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatésa.

Ismeretek szerzése zenetOrténeti korokrol, zenei miifajokrol,
zeneszerzOk életérdl, munkassagarol.

Nyitottsag a zenei élmények befogadasara.




7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a tanulok tudasgyarapitisat a gondolkodasi funkcidk kiilonbozo
sériilésének fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink felkészitése az 6nallo
munkavégzésre, a tarsadalmi beilleszkedésre. E szakasz feladata a tanulok tanulasi és tarsas

motivacidinak, Onbizalmanak novelése, az dnismeret fejlesztése.

Az ¢ének-zene tantargy fO szerepe ebben a szakaszban az oOromteli éneklési kedv
megorzésében, a k6zos éneklés anyaganak gyarapitdsaban, a nemzeti zenekultura értékeinek
megbecsiiltetésében jelentkezik. A dalok, zenék megismerése altal a tanuldok erkolcsi

érzékének kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik segitése valosulhat meg.

A hazafias nevelésben szerepiink a nemzeti Ontudat fejlesztése, a magyar népi kultlra,
népzene, néphagyomanyok megismertetése, a kotddés erdsitése sziil6foldiinkhoz, hazankhoz.
Kozosségi tevékenységgel, az tinnepek, tarsadalmi események aktiv részvételével erdsitsiik a
kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzését. Mas népek kultirdjanak megismerése, nyitottsag
mas népek kulturaja irdnt segiti tanuldinkat sajat kultarajuk megbecsiilésében, vilagképiik,
szemléletmodjuk fejlédésében is. Enekorai tevékenységiinkkel alakitjuk a tanuldk attittidjét

onmagukhoz, sziikebb ¢s tdgabb kornyezetiikhoz, a torténelmi multhoz.

A sikeres tarsadalmi beilleszkedést segitd személyiségjegyek erdsitése, a megfeleld 6nismeret

kialakitasa, az 6nbizalom-fejlesztés megvalosul az énekorai munka segitségével.

A szokésok, hagyomanyok megismerésével az erkdlcsi norméak kozvetitése fontos szerepet
biztosit a felelés parkapcsolatok kialakitdsdban, az egymadsrautaltsag, lelki kozdsség
szerepének megismerésében, a csaladi konfliktusok kezelésében. Kiemelt feladat az 6nalld

életvezetésre torténo felkészités.

A segitOkész magatartas, az egyiittmiikodés, a problémamegoldas, az 6nkéntes feladatvallalas
képességének alakitasat segiti az énekordkon megvalosuldo kozosségi munka, a kozdsségi

érzések erositése.

A helyes szokasrend kialakitdsa, a kornyezet megfigyelése, kovetkeztetések levonasa, a

természeti kornyezet apolasa tantargyunk feladatat is jelenti.



Fontos szerepiink, hogy tanuloink értsék a médiumok nyelvét. Ismerjék a zenehallgatasi,
miivelddési lehetdségeket, de tudatosuljon benniik a veszélyforrdsok felismerése, a valasztas,

valogatas fontossaganak ismerete is.

Enekorai munkankkal segithetjiik tanuloinkat abban, hogy megtalaljak helyiiket a csaladi és
tarsadalmi munkamegosztasban, felkésziiljenek a koziigyekben valé aktiv részvételre. Az
onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartasi képességek fejlesztése eldsegiti a harmonikus

kozosségi beilleszkedést.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség a dalokban, zenékben megjelend
gondolatok, érzések, ¢élmények kifejezését jelenti, miivészeti modszerek, technikak
alkalmazasdval. Az énekoérdkon megvaldsuldo rendszeres miivészeti tevékenység fontos

"o

szerepet jatszik a lelki egészség erdsitésében, a személyiség- és kozosségfejlesztésben.

A tantargy sajatos fejlesztési célja a tantervben meghatirozott zenei anyag megszoélaltatasa
egyszolamu ¢énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kanonéneklés gyakorlasa,

éneklés ritmushangszeres kiséretekkel.

Az alkoto- és Onkifejezd tevékenység erdsitése érdekében alkalmat kell teremteni a kotetlen
és kotott énekes, hangszeres jatékok, megszolalasok gyakorlasara, lehetdséget teremteni az
énekes ¢€s hangszeres improvizdciokra. A kreativ zenei jatékok, gyakorlatok az

infotechnologia hasznalataval is folynak.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozott figyelmet kell forditani, és gyakorlasi
lehetdséget teremteni a zenei irds-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlasara, a
ritmikai, dallami €és formai elemek rendszerezésére, a kottairdshoz- €s olvasashoz sziikséges

elméleti alapok kialakitasara.

A zenei befogadashoz sziikséges képességek fejlesztése: a zenemiivekben valo tajékozodast
segitd zenei képességek (emlékezet, koncentracid, fantizia) erdsitése a tudatos, iranyitott
zenehallgatas mellett, és az 6nallo zenehallgatds gyakorlasa soran is torténik. Hangverseny-

latogatasok, hangverseny-élmények megteremtésére is lehetdséget kell teremteni.



Javasolt

Témakér 1. Zenei produkcié draszam:
36 ora
Az ¢éneklési kultara megdrzése, dalkincsbovités, kozos €s egyéni
éneklések.
Az élményekbdl fakado éneklési kedv megdrzése.
Mugzikalités, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.
A tapasztalatok bovitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
sz6lamcserékkel is.
Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.
A rogtonzés fejlesztése énekes és hangszeres formakban is.
A ritmikai, dallami, tempdbeli, dinamikai, formai, és a szdvegbdl
kiinduld varidlo- és rogtonzokészség fejlesztése.
A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerii népzenei és miizenei
A témakir formak mintdjara.

nevelési-fejlesztési

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 0Osszefoglalsa,

céljai rfendszerezése.
Erzelmi atélés, rahangolddas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.
Dalok kozotti kapesolatteremtés.
Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositds, csoportositas,
Osszehasonlitds, rendezés fejlesztése.
Cselekvéses, fogalomalkoto, analdgias gondolkodas fejlesztése.
Algoritmizalt, problémamegoldo, kauzélis és logikus gondolkodas
fejlesztése. A kombinécids €s asszocidcios képességek fejlesztése.
Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitddas erdsitése.
Zenei fantazia, alkoto képzelet fejlesztése.
Egyiittes élményben valo részvétel.
Auditiv és téri tdjékozddas fejlesztése.
Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Jeles napok dalai.

Torekvés  egységes, szép  éneklésre

csoportban.




Himnuszok.
Régi stilusu népdalok.
Uj stilust népdalok.

A szép éneklés szabélyainak betartasa.
A kozbs
dalokkal.

dalrepertoar bdvitése ujabb

Magyar tajak dalai. Hangulatos, jokedvii éneklés.

Népies miidalok. A szép éneklés tanult szabalyainak tudatos

Mas népek dalai. hasznalata.

Ballagasi dalok. Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval,
tartalmaval.
Az értelmi ¢s  érzelmi  kifejezés
gazdagsaganak gyakorlasa.
Aktiv  részvétel a  kiilonféle énekes
gyakorlatokban.
A tanult dalok felismerése jellemzd
motivumaik alapjan.
A tanult dalok csoportositdsa  adott
szempontok alapjan.
Kedvenc dalok vélasztasa.
Dalcsokor 6sszedllitdsa kedvelt dalokbol.
Aktiv  részvétel a  ballagdsi  dalok
éneklésében.

1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI | Kénnyii zenetorténeti dallamok,

TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Szabad és kotott gyakorlatok a tanult ritmikai
¢és dallami elemek felhasznalasaval.

Egyéni és csoportos rogtonzések a dallami €s
ritmikai tobbszolamusag erdsitésére.

Tempo- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.

A zenei OsszetevOk megjelenitése mozgasos
formakban.

Zenei rogtonzések szamitdogép segitségével

is.

meghallgatott zenemiivek témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes jatékok.
Ritmusjaték valtozo iitemekben.

Dalkiséretek szabad €s kotott formakban.
Ritmus- és dallamalkotasok.

Ritmuszenekar 2-3 sz6lamban is.
Ritmuslanc, dallamlanc, zenei kérdés-valasz.
Kottak kiegészitése.

Ritmushoz, dallamhoz valtozatok alkotasa.
Szamitogép haszndlat, zenei rdégtonzések,
informatikai

jatékok a szamitogép, az

technika felhasznalasaval is.




A zenei ¢élmények kifejezése rajzos ¢és

mozgésos formakban is.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS Uj ritmusérték megismerése, hasznalata a

Uj ritmusérték tanulésa. ritmusgyakorlatokban.

Olvasogyakorlatok. Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

Az eddigi kottairasi-olvasasi ismeretek | Ritmusgyakorlatok valtozo iitemekben.

erositése, megszilarditasa. Dallamok éneklése és lejegyzése a tanult
kottarendszerekben.

Dallamok, dalrészletek utdszolmizalasa,

olvasogyakorlatok éneklése.

Régi stilus, 0j stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal.

Ballagasi dal. Valtozo6 iitem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz.

Fogalmak
Ritmus- és dallamvaltozat. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Tizenhatod
ritmus. Olvasogyakorlat.
Javasolt
Témakor 2. Zenei befogadas oraszam:
36 éra
A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.
A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket
megeldlegezd képességek hasznalata.
A belsé hallas tudatositésa.
A zenei esztétikai érzék, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény
atélése.
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.
Osszetartozas, altaldnositas, dsszefiiggések felismerése.

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, beleélés, figyelem, észlelés,
emlékezet fejlesztése.

Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkot6 és reproduktiv képzelet fejlesztése.
Altalanositas, képzettarsitas, 6sszehasonlitds, azonositas, konkretizalas

képességének erdsitése. Algoritmizalt, analogids, fogalomalkotd és




cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1.  BEFOGADOI = KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria, zenei fantazia
hasznalata.

A belso hallas tudatos hasznalata.

Zenei karakterek kifejezése.

A tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Az eddig tanult ismeretek Osszefoglalasa,

csoportositasa, gyakorlasa.

Gyakorlatok a zenei fantazia, a zenei

memoria és a bels6 hallas hasznalatara.
Népdalok

elemzése, dallamsorok

Osszehasonlitésa, jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS

Ujabb zenetorténeti korszakok, zeneszerzok.
Kiilonféle miizenei formék és miifajok.

A szlil6fold zenéje, eredeti népzenei
felvételek és magyar zeneszerzok miivei.

A tanult dalok feldolgozasai, kiilonb6zo

zenei stilusokban.

Torténelmi zenék.

Népies miidalok.

Mas népek népzenéje, hangszeres zengéje.
Napjaink  zenéje,  stilusok,  eldadok,
felvételek.

Zenehallgatdas a  technikai  eszkdzok
felhasznalasaval.

Hangverseny-latogatasok, hangverseny-

¢lmények.

Egyre hosszabb idejli, néhany perces zenei
részletek, klasszikus zenemiivek iranyitott
figyelmii meghallgatasa, elemzése.

Mar meghallgatott, illetve ismeretlen zenei
részletek hallgatasa, elemzése.

A zenehallgatés tanult formdinak, kereteinek
meglrzése, néhany perces zenei részletek
hallgatasa iranyitott figyelemmel,
megfigyelési szempontok alapjan.

A Dbemutatott zenei példdk hangulatanak,
zenei

eléadoi apparatusanak,

kifejezOeszkozeinek a  felismerése. A

tobbszor hallott zenei részletek megnevezeése.

Zenemiivek  felépitésének, formajanak
megfigyelése, elemzése, hangszerek,
hangszinek =~ megnevezése. Ismerkedés

klasszikus zenei miifajokkal.
Az érzések, indulatok zenei abrazolasainak

felismerése, kifejezése. A magyar

torténelemhez kapcsolodo dallamok,




hangszerek megismerése.

Magyar népi hangszerek, népi zenekarok
hangjanak megismerése, eredeti
hangfelvételek hallgatésa.

Magyar zeneszerzok ¢letének,
munkdassdganak, miiveinek megismerése.
Mas népek hangszereinek, zenekarainak
megismerése.

Napjaink zenei iranyzatai (jazz, popularis
zene, alkalmazott zenék), zenei példak
hallgatasa.

Az infotechnika megismerése, alkalmazasa a
zenehallgatas keretei kozott.

Tajékozddas a meghallgatott zenemiivek
formaja, miifaja terén. Ismerkedés hires
zeneszerzOk életének fontos eseményeivel.

A helyi lehetdségek szerint részvétel
hangversenyen, €16 zenei bemutatasokon.
Kozvetlen hangverseny-élmények szerzése.
Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei
élmények befogadasa, kifejezése,

megfogalmazasa.

Népdalelemzés. Régi stilus, 0j stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor,

korszak. Zeneszerz6. Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene.

Fogalmak
Daljaték. Jazz, populéris zene, alkalmazott zenemiivészet. Hangverseny,
€16 zene.
Osszegzett A kulturalt, esztétikus kozods és egyéni éneklés megdrzése.
tanulasi

eredmények a
két évfolyamos

ciklus végére

Az éneklési kedv €s énekbatorsag szinten maradasa.
Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallas wutani daltanulas, esetenként Kkottabol torténd daltanulassal




kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekvés a zene belso 1ényegének megértésére.

Onallosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.
Biztonsagos tajékozddas a vonalrendszerben, dallamok irasa, olvasasa,
masoléasa fokozott 6nallésaggal.

Népdalok elemzése, jelolése.

A tobbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6fold zenéjének ismerete, érdeklodés a sziil6fold, a lakdhely zenei
értéket irant.

Ismerkedés korunk zenei irdnyzataival (jazz, popularis és alkalmazott
zenék).

Képesség a zenei €lmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle
formakban. Az esztétikai érz€k, a zenei izlés fejlddése.

Képesség kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint

tanulmanyaik, olvasmanyaik, filmélményeik kozott.




Vizualis kultura


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Vizualis_kultura.doc

VIZUALIS KULTURA

A vizualis kultura tantargy kozvetlen célja az alkotas 6romének, az Onmegvaldsitdsnak, a
felszabadultsagnak a kialakitasa a tanulokban, a kornyezé vildg vizualis sokfélesége és az
emberi alkotasok iranti érdeklddés felkeltésével, a kézmiives és miivészi jellegli alkotdsok

létrehozasara, 6sztonzés segitségével.

A Mivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizudlis kultura célja egyrészt az izlés, a
képzeld-, és az Onkifejezés képességének kialakitdsa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacid, a figyelem, az emlékezet és a kooperativitas
fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuldk hozzasegitése a lathato

vilag értelmezéséhez, a szépség esztétikai elményének élvezetéhez.

A vizudlis kultura tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak
iranyelve altal megjelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvalositdsira a miivészet és
onkifejezés eszkozeivel indirekt modon és integraltan kinal lehetdséget.

Az erkodlesi nevelés terén kitartasra €s erdfeszitésre tanit a feladatok végrehajtasaban, az
alkotasok eszmei tartalménak értelmezésével és kifejezésével. A magyar alkotok, népi
kézmiives- ¢és iparmiivészek munkdainak megismerése ¢€s értékelése révén nemzeti
azonossagtudatra ébreszti a tanulokat. Onismeret és tarsas kultira fejlesztésére alkalmat
kinalnak a gyermekmunkakbol alkotott (akar tanorai, akar intézményi szinten), szervezett
kiallitasok, amelynek soran lehetdség nyilik a pedagdgusi értékeléssel parhuzamosan torténd
onértékelésre és tarsértékelésre. A lelki egészség megdrzése, illetve annak helyreéllitasa, az
érzelmi intelligencia fejlesztése kiilondsen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
esetében. Az érzelmi nevelés szamos aspektusat foglalja magaban a miivelédési anyag a sajat,
a tarsak ¢és a képzomuvészek alkotasainak révén. A természeti témak alkalmat adnak a
kornyezettudatossdg erdsitésére, a természeti és az ember 4ltal teremtett kdrnyezet
megovasara, minden €10 iranti tiszteletre.

Kiemelt altalanos fejlesztési feladat a tanuldk megismerd és befogadd képességének
fejlesztése a kdzvetlen tapasztalas Uitjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés,
a tanulas, a térbeli tdjékozodas és a kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik élénkitése soran fejlodik
problémamegoldé gondolkodasuk is. Az Onismeret, onértékelés, onszabalyozis magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak, foglalkozasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a habilitacios rehabilitacios célu feladatokon
tal a muveltségi teriilet lehetdségeket kindl a tehetség kibontakoztatasara is. A gyakorlati,



manipulacids tevékenységek élményszeriiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését ¢és
serkentik a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanulok nevelésének-oktatdsanak valamennyi
momentumat atszovi a habilitacios-rehabilitacids tevékenység, ezért van sziikség arra, hogy a
tantargy altal teljesithetd kiemelt habilitacids/rehabilitacios fejlesztési feladatokat leirjuk.

A képzelet, kifejezOképesség, kreativitds fejlesztésére egyik legalkalmasabb szintér a
Mivészetek miveltségteriilet. A rajz, a kézmiivesség €s a médiaismeret tantargyként és
szabadidds foglalkozasként egyarant valtozatos ¢és széleskorii lehetdségeket kinal a
figyelemkoncentraci6, a tartds ¢és szandékos figyelem é&s emlékezet fejlesztésére, a

"o

tevékenységek kitartd végzésének megvalositasara, a feladattartas erdsitésére.

A képzémiivészeti alkotasok esztétikai €élményt addan tamogatjdk a megfigyeld- és
elemzdképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését.

A téri, idobeli tajékozodas fejlesztése a tanulok miivészeti befogadd és alkoto
tevékenységeinek sordn egyarant megvaldsul. A kommunikécios képességek, az élmények,
benyomdasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szoban és abrazolasban egyarant
fontos rehabilitacios feladat. A finommotorika és a célszerii, tudatos eszkOzhasznalat
fejlesztése egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkdzEil is szolgal.

A tanuldk feleldsségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kornyezetiik irant szocialis
kompetenciaik, erkolesi tartasuk egyik legfontosabb komponense, ezért kiemelt habilitacios
feladat. Az egyéni vagy kozos alkotds oOromének felfedezése, megélése motivacios
élményként segiti az ok-okozati Osszefiiggések, kovetkezmények felismerését,

kovetkeztetések levonasat.

Az Onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkoddképesség,
kapcsolatteremtd és egylittmiikodési képesség alapjat képezik a tanulasnak és a késdbbi

munkavégzésnek, a harmonikus, ¢lhetd felndttkor megteremtésének.

Osszevont osztdlyok esetén a kiézos érdak minimum éraszamban szerepelnek.

A 10% orat gyakorlasra forditjuk.

Tantargy Evfolyam/heti éraszdim Osszesen

Vizuadlis kultura 5./1 36

6./1 36




7.1 36

8./1 36

5—6. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsobb évfolyamok munkdjadnak szemléletbeli és
metodikai tekintetben szerves folytatdsa. A szakasz fO0 feladata az alapkészségek
megszilarditasa, eszkdz szintli rajz- és kézmiives-technikai tudas egyre 6nallobb alkalmazasa,
az individualis jegyek, a sajat stilus megjelenésének tamogatdsa az alkotd és befogado
tevékenységben.

A terdpids szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe dgyazott képességfejlesztés, a
kooperacié tamogatasa, a masokért vallalt felelosség €s az igényes targyi-kornyezeti kultara
iranti igény er0sitése az 5-6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatossag és
kifejezOképesség fejlesztése érdekében. A vilaghiri magyar képzdmiivészek alkotisainak
tanulmanyozasa nemcsak esztétikai 6romot nydjt, hanem a nemzeti azonossagtudat ¢és a
hazafisag €rzését is tdmogatja. Az Onismeret €és a tarsas kultara fejlesztését, az onbizalom
erdsitését szolgalhatjak a tanuloi alkotasok on- és tarsértékeld mozzanatai.

Javasolt

Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak oraszam:

10-10 éra

A vizudlis nyelv alapelemeinek eszkozszintli haszndlata az

alkototevékenység soran.

A mértani testek tulajdonsagainak megtapasztaltatéasa.

A tanuloi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
A témakor eszkozrendszerével.

nevelési-fejlesztési | A kooperativitas fejlesztése és miikodtetése a kdzos tanuloi alkotasi

céljai folyamatban.
Felel0sségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturdlt kornyezet
megteremtéséért, illetve fenntartasaeért.

Képességfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcid képessége; irdnyitott
észlelés; kompozicids képesség; abrazolasi képesség valtozatos
technikakkal.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS Alkotds




1.1. Mialkotdasok tematikus megfigyelése,

leképezése sajat élmény szerint

Mualkotasokon vonalak és foltok.
Foltfestés vizes alapon — foltok.
Folthatasok.

Barazdalt formak.

1.2. Alkotas modell/minta alapjan

Természeti formak.
Mértani testek tulajdonsagai — oldalak,

lapok, egyenld, kiilonb6zo.

ALKOTAS

1.3.8zabad alkotasok sikban és térben
Téargyak abrazolasa sikban.
Kiilonféle feliiletek dekorativ
felhasznalasa.

Ritmusképzés szabalyos és szabalytalan
térformakbol.

Kocka, téglatest csomagolasa.

Vonalabsztrakcio alkotasa.

Vonalhatar felismerése képzodmiivészeti
alkotasokon fellelhetd tonusok kozott.

A vonal mint a térbeliség kifejezdjének
alkalmazasa.

Feliiletritmusok létrehozasa.

Halmazmetszetek 1étrehozasa vizualis
elemekbdl.

Szabalyos ¢és szabalytalan térformak
felismerése, csoportositasa.

Miialkotasok inspiracidjara fekete-fehér kép
készitése.

Természeti formak megfigyelése és abrazolésa.
Meértani testek abrazolasa sikban, kisérlet a

térbeliség érzékeltetésére.

Befogadas

Arnyékhatasok megfigyelése, értelmezése.
Meértani testek tulajdonsagairdl tapasztalatok
szerzése — ahol a lapok taldlkoznak, ¢l
keletkezik.

Miualkotasokon vonalak és foltok felismerése,
meghatarozasa.

Foltfestés vizes alapon — foltok konturozasa
masolas utan.

A folthatasok  tanulmdnyozdsa  absztrakt
képzOmiivészeti alkotasokon.

Barazdalt formak megfigyelése.

Folthatar, kontar, bizonytalan, elmosddott, folt- és szinegyensuly, feliilet,

Fogalmak barazda, véajat, hullamos, érdes, sikforma, térforma, szabalyos,
szabalytalan, lapos, domboru, egyforma, egybevago, derékszog.
Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:

10-10 6ra




A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

A pszichikus funkcidk fejlesztése, az ¢lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzédmiivészeti eszkdzokkel.

,, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.

Verbalis kifejezOképesség, érzelmek megfogalmazasanak fejlesztése.
Képzémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, értelmezése.
Képességfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének
képessége; technikai képesség (dombormii-készités); képolvasasi
képesség; asszociacios képesség; kompozicids képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

2.1. Tdjak, emberek dbrazolisa a
képzomiivészetben
Miialkotasok — tér- és tdjabrazolas.
(Székely Bertalan: Egri ndk; Madarasz
Viktor:

Hunyadi  Laszlo

Karoly: Oktober;

csatdja;
Ferenczy Sz6nyi
Istvan: Zebegényi temetés; Nagy Istvan:

Karam télen; Egri Jozsef: Napfelkelte).

BEFOGADAS-ALKOTAS

2.2. lllusztraciok
Kép versekhez, meséhez (pl. A harom
kivansag).

Mese szerepldinek megmintazasa.

Alkotas

Felismerheto figurakkal kifejezo kép készitése.
Pregnéns jegyeket mutatd emberabrazolas.
Elménykifejezés a plasztika
eszkozrendszerével.

Karakterabrazolas néhany jellemzdjének
alkalmazésa.

Latvanyszerl alkotas modell utan.

Befogadas

Mtalkotasok  megfigyelése —  tér- ¢és

tajabrazolas.
Miialkotasok megfigyelése képtarban,

muzeumban és reprodukciokon.

Befogadas-alkotas

Irodalmi élmény kifejezése a vizualitas
eszkozrendszerével.

Mese szereploinek megmintazdsa agyagbol —

dombormu készitése.

Versekhez taj festése — kozos alkotassal, nagy
feliileten.

Szelid t4j, zord taj, figyelemirdnyitas, hangsulyozés, térbeliség,
Fogalmak
mozgasvazlat.
Javasolt
Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:
7-7 6ra
A témakor Egyszerti képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési | Jelenségek, képek, magyardz6 4&brdk elemi szintli értelmezési




céljai

képességének kialakitasa.
Szabadkézi rajzos és montazstechnikai jartassag kialakitasa.
Kisérletek segitése a latvanyszerti abrazolasra.

Képességfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott szempontok
szerint; alakitasi készség; szinkeverés képessége; térlatas; elemi
térabrazolas; elemzés; vizualizacio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
3.1. A vizualis kommunikdcio eszkozei és
technikai

Latvanyszerti 4brazolas modell utan.

Latvanyszerti abrdzolas a szerkezet
feltliintetésével.
BEFOGADAS

3.2. Vizualis jelek — képolvasas, értelmezés
Alaprajz, metszet, térképrajz.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Forgéasformak.

Téargyak kereszt- s hosszmetszete.

Alkotas
Emberalak rajzolasa, festése.

Természeti formak abrazolasa modell alapjan,

ceruzarajzzal, festéssel (falevél, gesztenye,

gylimolcsok, virdgok).
Forgasforma rajza — szerkezet jelolésével (pl.
atlatszo henger).

Targyak két nézetének megrajzolasa —
segitséggel.
Természeti abrazolasa

formak hattérrel,

kornyezettel — kiilonféle technikakkal: ceruza,

didpac, filctoll, vizes alapu ¢&s vizfesték,

tempera.

Tusrajz virdgesendéletrdl.

Befogadas

Formak adott szempontii megfigyelése.
Bonyolultabb formak metszetének megfigyelése
(pl. makgubd, paprika).

,» E16tt, mogott takaras™ vizualis megfigyelése.
Térképrajz értelmezése.

Epitészeti terek (hdz, templom) alaprajzanak
tanulmanyozasa, kisérlet az értelmezésre.

Befogadas-alkotas

Forgasformak megfigyelése és reprodukcidja.
Forgés- és szogletes formak megfigyelése,
vazolésa.
Targyak

kereszt-és hosszmetszetének

megfigyelése, vazolasa.

Térkép alapjan Gtvonal elképzelése.

Fogalmak

Csendélet, valosaghti, ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet,




szerkezet, forgasforma, kor, takards, keresztmetszet, hosszmetszet,
feliilnézet, oldalnézet, oszlop, boltozat, f6hajo, mellékhajo.
Javasolt
Témakor 4. Targy-és kornyezetkultura oraszam:
9-9 ora
Jartassag kialakitasa egyszeru targyak készitésében.
Té4jékozottsag kialakitdsa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
A témakér funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

nevelési-fejlesztési

céljai

tervezés képessége.

Néhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

A targyalkot6 folyamat algoritmizalésa.

A targyalkot6 folyamat Iépéseinek tudatositésa, a sorrendiség
fontossaganak érzékeltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: kdrnyezettudatossag; elemzdoképesség;

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS

4.1. Munkavazlat:
A targy funkcidjanak meghatarozasa.
Ismert anyagalakitasi modok.
Anyag és technika megvalasztésa.
Kivitelezés.

Diszités.

ALKOTAS

4.2. Targyak értelmezése és készitése

Keramiatargy, ruhézati kiegészitok
textilbol.

Fonas, szovés.

Hasznalati, szorakozast szolgalé és

disztargyak.

Befogadas-alkotas
Preciz alkot6 folyamat végig vitele.
A targy kiprobalésa a gyakorlatban.

Befogadas

Szerkezet és anyag Osszefiiggéseinek
felismerése.

A funkci6 iranyito szerepének felismerése a
targyalkotasban.

Alkotds

Targyak készitése funkcio, forma, anyag,
szépség szempontjainak tudatos
figyelembevételével.

Targyak gylijtése, azokrol leiras készitése.

Hasznalati, szorakozast szolgalo és
disztargyak csoportositasa funkcio, forma,
anyag, sz&pség szempontjabol.




Fogalmak Funkci6, anyagalakitasi mod, technika, kivitelezés, funkcio, kézmiivesség.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

— egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,

— miuvészi alkotasokon tonushatasokat észrevenni,

— ismeretek szerzésére tapasztalati iton a mértani testekrol,
— felismerhetd képet késziteni,

— emberalak szoborszerii megjelenitésére,

— mualkotasokhoz érzelmeket asszocialni,

— emlékezetbdl egyszeri rajzot késziteni,

— tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

— format dbrazolni (megkozelité hasonlosaggal),

— vazlatszer( abrat készitenti,

— egyszerl alaprajzot értelmezni,

— funkci6 szerint csoportositani kdzvetlen kdrnyezete targyait,
— képek alapjan targyakrol rovid (szobeli) jellemzést adni,
— torekedni munkaja igényes kivitelezésére,

— targyat késziteni az altala valasztott technikaval.

7-8. évfolyam

A tantargy célja a 7-8. évfolyamon biztos tajékozodasi képesség kialakitdsa a vizualis
¢lmények vilagdban a mivészeti alkotasok mélyebb atélésének motivacidja, a targyi
kornyezet esztétikuma irdnti igény és tevékenység fenntartasa segitségével.

Javasolt
Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak oraszam:
8-8 ora
Vizualis kommunikacidés készségek fejlesztése a befogadd és
A témakér alkototevékenységekben.

nevelési-fejlesztési

céljai

Képi komponalés elméleti és gyakorlati elemeinek elsajatittatasa.
Miialkotasok nyujtotta €élmények érté befogadasanak elérése.

Képességfejleszteési fokuszok: formaészlelés-formareprodukcio;
térészlelés és térrendezés képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




BEFOGADAS Befogadds

1.1 A miivészi kifejezés eszkozei Vizualis mindségek alapvetd differencidlasa,
Szinek, tonusok. felismerése: szin, tonus, miialkotasokon
megfigyelésiik.

Sik- & térformak. Szabalyos ¢és szabalytalan mértani formak

Képi komponalds eszkozei: fény, | tudatositasa.

iy Csoportositasok: sik- és térformak.
torzitas.

Képi komponalés eszkdzeinek észrevétele:
figyelemvezetés, hangsulyozas fénnyel és
Ferenczy Kéroly: Oktober; Egry Jozsef: | torzitassal.

Szimmetria és aszimmetria észrevétele,
_Napfelkelte

Fények — Rembrandt alkotasai;

megkiilonboztetése
Torzitasok — Otto Dix ¢és Kollwitz | A mozdulat mint kompozicids eszkdz
miivei; Munch: A sikoly. megfigyelése.
Szimmetria és aszimmetria — Paal | Befogadas — alkotds

Laszl6, Munkécsy Mihaly, Vasarely Gorbe feliiletek és forgasformak megfigyelése,

Viktor, Barcsay Jend miivei. reprodukcioja.
BEFOGADAS — ALKOTAS Alkotds N )
, , .. Képalkotas mozdulatdbrazolassal — tetszéleges
1.2. Térhatasok, téri elemek I
technikaval.

Gorbe feliiletek és forgasformak. Formaredukci6 alkalmazasa. Grafikai technikak

alkalmazasanak képessége.

Térrendezés szin- és formaritmussal.

Szénrajz készitése — fényhatas érzékeltetésével.
Makett készitése: jatszotér, utcarészlet,
paraszthaz, stb.

ALKOTAS
1.3. Mozgas- és térabrazolas elemei
Képalkotdas mozdulatibrazoladssal —

tetszOleges technikaval.

Vizualis ritmus.

Makett.
Meértani forma, kocka, henger, hasab, gtla, kup, tengely, paraszthaz,
Fogalmak . _ , ,
modell, makett, torzitas, szimmetria, aszimmetria.
Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:
8-8 ora
A témakor A vizualis kozlés kdznapi és miivészi megnyilvanulasainak
nevelési-fejlesztési meglfﬁ’lénl’)éztet'ésel.' o o )
. Zenei élmény vizualis kifejezése az alkotd- €s befogadd
céljai tevékenységben.




Jelenet abrazolasa grafikai eszkozokkel.

Képességfejlesztési fokuszok: vizualis kommunikacié atforditasa
verbalis kommunikaciora; 1ényegkiemelés képessége; képalkotas
képessége; miielemzd gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
ALKOTAS Alkotds
2.1. lllusztracio Miivészeti élmények megjelenitése a tanult
Mivészeti élmények megjelenitése. vizualis eszkozokkel, pl. Toldi dbrdzolasa

festményen vagy babfiguraval.
Jelenet dbrazolasa grafikai eszkozokkel, pl.
Nyilas Misivel kapcsolatban.

Jelenet abrazolasa.

BEFOGADAS — ALKOTAS Személyes élmények vizudlis megjelenitése.
2.2. Vizualis reflexiok zenei tartalmakra
Zenei élmény vizualis kifejezése. Befogadas - alkotads

Szinviszonyok megfigyelése és befogadasa.
T4j festése zenére — szabad Onkifejezés.
Smetana: Moldva; Chopin: G-moll | Zene hatasara vonal- és formakompozicio
létrehozasa (kréta, tus, tempera, vizes alapu
festés, kevert technikak).

Haydn: Evszakok; Vivaldi: Evszakok;

mazurka.

Beethoven: VI. Pastorale szimfonia;
Befogadas

A vizualis kozlés kdznapi €s mlivészi
megnyilvanuldsainak megkiilonboztetése

Mozart: G-moll szimfénia; Kis &ji zene.

BEFOGADAS konkrét példakon.
2.3. Erzelmek megjelenitése a Legjelentdsebb stilusok, miivészeti alkotasok
képzomiiveszetben felismerése / ismerete.

Miivészeti alkotasok megfigyelése az
érzelmek kifejezése szempontjabol —
Picasso: Artista csaldd majommal,
Anyasag; Vasal6 n6;

Daumier: Mosondé.

Karakter, jellem, testfelépités, vézna, szerény, becsiiletes, artista, zenemti,
Fogalmak PR , e
képzémiivészeti alkotas, hangszeres zene, szimfonia.
Javasolt
Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:
6-6 ora

Képesség fejlesztése a mindennapi élet vizualis jelzéseinek
értelmezésére €s orientacios felhasznalasara.

fejlesztési céljai Hazafisag, nemzethez tartozas érzésének erdsitése.
Képességfejlesztési fokuszok: formamegfigyelés képessége; térlatas

A témakor nevelési-




képessége; emberalak dbrazolasanak képessége (fobb vonalakban,
jellegzetességek alapjan); vizualis kommunikécios képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS
3.1. Jelképek

Magyar nemzeti relikvidk Szent

Korona, jogar, cimer, magyar zaszlo.

BEFOGADAS-ALKOTAS

Grafikus vazlatok; fényképezés.

ALKOTAS

3.2. Kisérlet a latvany dbrazoldsara
Targyabrazolasok kornyezeti hattérrel.
Egyszerli emberabrazolas.

Mozgasvazlatok.

3.3. Ali6- és mozgoképi szimbSlumok

Reklamok folyoiratokban és

Befogadas

Magyar nemzeti relikvidk tanulmanyozésa,
beszélgetés a torténetiségiikrol.
Képalkotasi lehetdségek ismerete.

Befogadas-alkotas
Magyar nemzeti relikvidk érzelmi hatasara

grafikus vazlatok készitése; fényképezes.

Alkotas
Vizuélis kommunikaciot szolgaldo emblémak,
logok, magyardz6 abrak alkotasa.

Kiilonoés  formaja  targyak  latvanyszerii

abrazolasa (4svanyok, cseppkdvek, termések).

Forgas- ¢és szogletes formak 4&brazolasa,

onarnyék ¢€s vetett arnyékhatasokkal.

Nézetabrazolas képsik-rendszerben.

Emberalak latvanyszerii abrazolasa modell utan.
Mozgasvazlatok készitése.

Vizualis kozlések, szoveg €s kép egyilittes
hatasanak tanulmanyozasa.

televizioban Reklamok tanulmanyozasa, elemzése —
Logok. realitdsok €s marketingfogas kiilonbségének
érzékelése konkrét példakon.
Plakatok. , . .
axato Logok tervezése szabadon valasztott
technikaval.
Plakéttervezés.
Vetett arnyék, ondrnyék, elolnézet, feliilnézet, oldalnézet, ardny, asvany,
Fogalmak
kézet, cseppkd, cseppkdbarlang, reklam.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
7-7 ora
A témakor nevelési- | Jartassag kialakitasa Osszetettebb targyak készitésében.




fejlesztési céljai

tervezés képessége.

Tajékozottsag kialakitdsa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
funkcid — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.
Néhany ujabb kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

A targyalkot6 folyamat algoritmizalésa.

A targyalkoto folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség
fontossaganak érzékeltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség;

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS

4.1. Szabadon valasztott technikaval

hasznalati és disztargyak alkotasa
Téargytervezés és kivitelezés:

— keramia

—  szOovés

— ékszerkészités
— nemezelés

— ¢épitészeti terek modellezése
4.2. Alkotas képzeleti-érzelmi inspiracioval

Egy vagyott targyrol rajz készitése.

BEFOGADAS
4.3. A lakokornyezet esztétikuma régen és
ma

Epiiletek elemzése funkcié és forma

szempontjabol.
Torténeti korok és modern tarsadalmak

targyi kdrnyezetének tanulmanyozasa.

BEFOGADAS-ALKOTAS
4.4. Zenei élmények vizualis megjelenitése
Nép- és/vagy mizenei alkotasra vizualis

reflexio.

Alkotas
A targyalkoto6 folyamat gyakorlasa, a tanult
ismeretek elmélyitése a gyakorlatban:

Keramia — edények készitése és igényes

diszitése pecsételdvel, irokaval.

Szovés — szadfan, kereten, szovoszéken.
Ekszerkészités — fagyongy, keramiagyongy,
iiveggyongy €s bor kombinacidival.

Nemezelés — labda, teritd, tarsoly készitése.

Egyszeri targyak attervezése és kivitelezése.
Egyszerl térattervezések.

Befogadas
Epitészeti jellemzok — funkci6 és forma
Osszefiiggéseinek felismerése konkrét példakon.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek ismerete és
sajat ¢lettérbeli lehetdségek szerinti
alkalmazasa.

Funkcio iranyito szerepének felismerése
konkrét példakon.

Szentendrei Skanzen megtekintése — verbalis €s
vizualis reflexiok.

Szép targyak megtekintése — Iparmiivészeti
Muzeum meglatogatasa.
egyéb, a témahoz

(Vagy kapcsolddo

muzeumlatogatds a  helyi  lehetdségek
fliggvényében.)

Tajékozddas a lakohely néprajzi kdrnyezetében.
Telepiiléstipusok jellemzdinek felfedezése —
falu, varos.

Befogaddas-alkotas




Nép- és/vagy muzene hallgatasa, élmények
kifejezése temperafestéssel, tusrajzzal.

Lakohely, emberi sziikséglet, célszeriiség, hasznossag, kényelem, védelem,
homlokzat, nyilaszaro, puritan, luxus, tarsashdz, panelhaz, felhdkarcolo,
Fogalmak kunyho6, csaladi haz, irodahdz, szinhdz, templom, parlament, telepiilés,

park, tér, fout, mellékutca, autopalya, feliiljard, aluljaré, népmiivészet,

iparmiivészet.
Javasolt
Témakor 5. Mozgoképkultira és médiaismeret oraszam:
7-7 ora

A mozgdképi (film, televizio, video, komputerjaték, web) szovegértés

képességének fejlesztése ¢és az audiovizualis média tarsadalmi

szerepének, mukodési modjanak  tisztazésa, a  tudatos
A témakor ,,médiafogyaszt6i” attitiid kialakitasa.
nevelési-fejlesztési | K ommunikacios és egyiittmiikddési készség timogatasa.
céljai Az alkotésra ¢és a miivészi értékek nyitott befogadasara vald
beallitodas.

A megfigyelés, a tajékozodas, a rendszerezés képessegének fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: médiaszovegek értelmezése; tolerancia;
empatia; 6nallo €s kritikus attitiid kialakitasa; nyitottsag az
informaciok irant; személyes adatok védelme.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. Elemi elméleti ismeretek a média | Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi
vilagarol szintli feldolgozasa: adathordozok,
A mozgokép alaptulajdonsagai: abrdzolas | megjelenés helye, a valosdgabrazolashoz valo
és reprodukcid. viszony, miifaj szerint.
Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi | Mlivek, miisorok, illetve azok részleteinek
szintli feldolgozasa: adathordozok, | csoportos vagy kiscsoportos megtekintése —

megjelenés helye, a valdsdgabrazolashoz | megbeszélése, elemzése.

valo viszony, miifa;. Az abrazolas eszkdzeinek tanulmanyozéisa
5.2. A média tarsadalmi szerepe konkrét példakon.

Kozlésmdd,  hatas, informalas  és | Projektszerli médiafigyelés és produktum




dokumentélés, szérakoztatds, szolgaltatas, | készitése.

illetve az tizleti-gazdasagi funkcio.

Reklam.
Hirmusor.

5.3.Nyomtatott médium:

Ujsag, képregény, fotoregény.

5.4. Az internet

— tanulas,

— kinyilt a vilag,
— informaciok,

— jaték,

—  kommunikacio,
— veszélyek.

5.5. Miisorelemzés — elemi szinten, sajat

elmények alapjan

Az internet kiprobalasa/hasznalatanak
gyakorlasa: pl. gyermekek szdmara késziilt
oldalak latogatasa, képnézegetés/valogatas,
informacidkeresés, ismerkedés a
kommunikécio kiilonb6z6 formaival.

Az internethasznalat veszélyeinek belatasa.

Fogalmak

Reklam,

befolyasolas, tudatossag, adatvédelem, muvészfilm,

dokumentumfilm, tomegkommunikacié, média, médium, reprodukcio.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

mualkotasok kompozicids elemeinek célzott megfigyelésére,
ritmikus, szimmetrikus képet komponalni,

egyszerli makettet késziteni,

két hires magyar képzdmiivészt megnevezni,

vizualis és verbalis kommunikacié megfeleltetésére,
egyszer(, ¢lmény utani alkotas 1étrehozéasara valasztott
technikaval,

szabad képalkoto onkifejezésre, érzelemvilaga harmonizalasa
érdekében,

miiélmény vizualis kifejezésére,

egyszerll formak latvanyszerli dbrazolasara,

egyszerl plakatok tervezésére ¢€s kivitelezésére,

egyszerll hasznalati és disztargy tervezésére és megalkotasara,
kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,
értekitéletet hozni természeti €s mesterséges kornyezetének
esztétikdjara vonatkozoan,

a mozgoképes kozlésmod elemi értelmezésére,
kiilonbségtételre a dokumentum ¢és a jatékfilm kozott,
kritikaval szemlélni a reklamokat,

a személyiségépitd miisorvalasztasra,

internetes viszonylatban iigyelni sajat biztonsagara, személyes
adatai védelmére.




Digitalis kultura


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Digitalis_kultura.doc

DIGITALIS KULTURA

A 21. szazad iskolarendszere a nevelés-oktatas sordn az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekeket is felkésziti az informécids kor kihivasaira. A tantargy célja a Technologia
miiveltségteriilet elemeinek elsajatitasa, készségek, képességek fejlesztése, az informatikai és
digitalis tudas alkalmazasa mas miiveltségi teriiletekben. Ennek soran a megfeleld szemlélet
kialakitasa annak érdekében, hogy a tanulok ismereteiket hasznositani tudjak a mindennapi
¢letben, és csokkenjen a digitalis eszkdzok hasznalatdval a foldrajzi elhelyezkedésbol, a
lehetdségek kiilonbozoségebdl, a fogyatékossagbol eredd hatrany, novekedjenek a tanuldk

esélyei.

A tantargy tanitdsa soran a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulot
egyéni képességeinek figyelembe vételével az életvitele alakitasdhoz sziikséges
informéciokhoz ¢és azok alkalmazasahoz tudjuk hozzasegiteni, tovabba olyan praktikus
készségek, képességek fejlesztésére, amelyek a targyi ismeretszerzés mellett a tudas
mindenkori frissitésének, ezzel az €lethosszig tartd tanulasnak a feltételei. A nevelési-oktatasi
folyamatban a tanulok alapvetd ismereteket szereznek a digitalis technoldgidkrdl, az

informacioszerzés jogi és etikai szabalyairol.

A tantargy feladata a tanulok motivalasa, érdeklddésiik felkeltése és a tantargy iranti pozitiv
attitid kialakitdsa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati Gton. A tanuldk a kozvetlen
kornyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve jutnak el az informacioszerzés, -
feldolgozas, -tarolas és -atadds technikdinak elsajatitdisathoz — mindvégig a gyermeki
kivancsisagra épitve. A tanulok tevékenységek €s a tapasztalatok megosztasa és megbeszélése

soran jutnak el a hétkdznapi algoritmusokban eléfordulé adatok olvasasahoz, rendezéséhez.



A digitalis adatbazis-rendszer és az oktatoprogramok célirdnyos hasznalata soran a tanuldk
onértékelési képességei fejlodnek, a tarsak munkajanak értékelése soran a kulturalt
véleményformalds gyakorldsara nyilik lehetoség, a tanulok készségeket szereznek az
egylittmikodés megvalositasahoz €és az egymads iranti tolerancia kialakuldsdhoz. A tantargy
fokuszal a konyvtarhasznalat megismertetésére, a kiilonb6z6 médiumok elérésére, a
tanuldshoz ¢és a kozhasznu tajékozodashoz sziikséges ismeretanyag szelekcidjara és
feldolgozasanak lehetdségeire. Figyelmet fordit az Oncéli ¢és thlzott informatikai
eszkOzhasznalat egészségkarositd, személyiségrombold hatdsanak elemzésére, a veszélyek

felismertetésére.

A tantargyat tanitonak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a legfobb feladata

az informacids és kommunikacids kultara alapjainak kozvetitése a gyermekek felé.

Az IKT-eszk6zok széleskorli ismerete, hasznalni tudasa motivalja és képessé teszi a tanulot az
onallé ismeretszerzésre a kozds €s az egyéni munkdban egyardnt. Az IKT-eszkozok
hasznalata kozben fejlédik a tanuldk verbdlis, nonverbalis €s elektronikus kommunikécios
képessége. Az anyanyelvi kommunikaciéval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a

beszédértést, az ,,é10beszéd”, az ,,irott beszéd” formait.

5—6. évfolyam

A digitalis kultara tantargy sajatos fejlesztési célja a tanulok sériilt megismerési
képességeinek kompenzalasa, a szin-, forma- és nagysagemlékezet fejlesztése, az észlelés
hibdinak korrekcidja. A finommotorika tudatos fejlesztését szolgalja a kétkezes gépelés

megalapozasa.

A tantargy alkalmas a szerialitds fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzalasara,

ezért feladata a megfigyeld, analizald, szintetizald, rendszerezd képesség megerdsitése.



Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a tantargy adta lehetéségeket fel kell hasznalni
a tanulok intellektudlis kompetencidinak, algoritmizalo és tervezd készségének fejlesztésére,
valamint a problémamegoldo gondolkodas begyakorlasara. A kommunikacid sordn térekedni

kell a helyes nyelvhasznalatra, az olvasasi képesség tudatos erdsitésére.

Javasolt
Témakor 1. A digitalis eszkozok hasznalata oraszam:

16 o6ra

Az érdeklddés fokozasa az informatikai kdrnyezet eszkdzei irdnt.
Az informatikai ismeretek és az informatikai koérnyezet tudatos
A témakor hasznalatanak alapozasa.
nevelési-fejlesztési | A szamitogéppel vald interaktiv kapcsolattartis — a legsziikségesebb
céljai periféridk bemutatasa €s hasznalatuk gyakoroltatasa.
Interaktiv kommunikacios attitiid kialakitasa;

taktilis, vizudlis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Bemeneti, kimeneti perifériak. A szamitogép részei: be- ¢€s kimeneti
periféridk hasznalata.

Az  informatikai  eszkdzok  egészségre | Vezérld  billentyllk  megismerése: a
gyakorolt hatasa. Backspace és a Delete.

Jelentésmodositd billentylik megismerése: a
A szamitogép mikodtetése: egér és | Shift és a Caps Lock.

billentytizet funkcioi. Alfanumerikus  billentyllk  megismerése:
irasjelek és szokozbillentyd.

Jaték- ¢és didaktikai célu szoftverek ¢és | Egér hasznalata: kijelolés.

webtankonyvek. Felhasznaloi  feliilet  kezelése:  webes
Programok ablak-gombjai. tankonyvek mitkodésének megismerése.
Adott informatikai eszk6zok kezelésének
gyakorlasa.

A programok ablakgombjainak hasznalata.

Egyszerli oktatoprogramok interaktiv




hasznalata.
A szamitogépes manualis-vizualis

kommunikéci6 gyakorlasa a programokkal.

Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérld billentyll, jelentésmodositod billenty,
alfanumerikus billenty, irasjel, szokozbillentyti, ablak-gomb.
Javasolt
Témakor 2. Alkalmazoi ismeretek oraszam:
16 ora

. akoroltatasa.
A témakor nevelési- gy

fejlesztési céljai

Rajzos, szoveges dokumentumok létrehozasa céljabol a gépkezelés

Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.
Ko6zhasznt informécioforrasok hasznalatdnak megismertetése.

Motivaciods, koncentracids képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. frott és audiovizualis dokumentumok

elektronikus 1étrehozasa

Egyszerli rajzos és szoveges dokumentum.
Dokumentum elnevezése.

Mentés, behivas.

Billentytizet tovabbi funkcioi.

2.2.

Adatkezelés, adatfeldolgozas,

informacio-megjelenités

Adatok rendezése.
Ko6zhasznt informaciok.

Internet elényei és veszélyei.

Egyszer(i, kreativ alkotds a szadmitogéppel:

rajzos, rovid szoveges dokumentumok
készitése.
Az alkalmazdi szoftverek jabb eszkozeinek

és funkcidinak megismerése.

Hibajavitas  kész  szovegben:  torlés
kétféleképpen.

Kétkezes gépelést tanitdé program folyamatos
hasznalata.

frasjelek megismerése és alkalmazasa
szovegben.

Dokumentumok elnevezése, mentése,
behivasa.

Gytjtott  adatok  tabldzatba  rendezése,
kijelolés gyakorlasa.

Csoportositas adott szempontok szerint.

Munkadarabok (0n)értékelése megbeszéElt




szempontoknak megfelelden.

Gyakorlottsdg  szerzése a  kdzhasznu
informaciok  keresésében  (mozimdsor,
telefonkonyv).

Iranyitott adatkeresés a vilaghaloén (SDT, on-
line jatékok).

Informacidforrasok etikus felhasznaldsanak

megismerése.
Fogalmak Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.

Javasolt

Témakor 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és éraszam:
modszerekkel

16 ora
A témakor A problémafelismerd ¢és a kreativ gondolkodas el6hivasa és/vagy
nevelési-fejlesztési | tovabbfejlesztése.
céljai Adottsagok kibontakoztatasa, pontos szabalykdvetés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszkozok kivalasztasa.
Tekndcgrafika alkalmazasi teriilete.

Iranyok a képernydn — tekndcgrafika.

Alakzatok tekndccel.

Tekndcgrafika  alkalmazasi  teriiletének
megismerése.

Tekn6c mozgatdsa a képernyon irany-
billentytikkel.

Iranyok gyakorlasa.

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés).
Mindennapi élet Osszetettebb feladatainak

algoritmusai.

Ismétlddd utasitadsok végrehajtasa — betlk,
szamok, alakzatok eloallitasa.
Adatok, otletek gytjtése.

Lejatszas, algoritmusok moddositasaval, tanari

segitséggel.
Algoritmikus jatékban irdnyitd és/vagy
iranyitottként vald részvétel.

Fogalmak Tekndcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsdg, vonalszin, ismétlodés,




iranyito, iranyitott.

Javasolt
Témakor 4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom oraszam:
15 6ra
Az infokommunikaciot segitd, még ismeretlen eszk6zok bemutatasa €s
lehetdségeik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkdzeinek €s lehetdségeinek megismertetése.
A tanuldk életkoranak megfeleld legelterjedtebb elektronikus
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

szolgéltatadsok megismertetése.

Az IKT-eszkozok tulzott hasznalata veszélyeinek, karos hatdsainak
megismertetése, torekvés kialakitasa a megeldzésre.

Az informatika eszkozrendszerének hasznalata tanari segitséggel vagy
anélkdil.

Tajékozodas és az informacidszerzés technikdinak megismertetése, a

szamitogép helyes hasznalatanak gyakoroltatésa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informéciokeresés, informacids kozlési | Internet megismerése.

rendszerek. A szamitogépes technika felhasznalasa a
Eletkornak megfeleld szamitogépes | tudas bovitésére, kezdetben segitséggel.
informacidhordozok. Eletkoruknak megfeleld

informécidhordozdkban irdnyitott keresés.

4.2. Az informdciés technologian alapuld | Internetes portalok hasznalata.

kommunikécios formak. Informéciok kiildése és fogadédsa tandr,
Informaciofogadas és | illetve felndtt segitsegével.
-kiildés.
Veszélyek. Sajat adat védelme.

Szamitogépen eléallitott, rogzitett
4.3. Médiainformatika. tantargyakhoz kapcsolodo informacio

felkutatasa, hasznalatinak  megismerése,

4.4. Informacidkezelés jogi és etikai | hasznalata.




vonatkozasa.

Adatbiztonsag, adatmegdrzés, Netikett.

Netikett alapjainak megismerése.

Tovabbi, gyermekeknek szolo szolgaltatasok

45 Az e-szolgaltatdsok szerepe ¢€s | megismerése (pl. tantargyak anyagat segitd
hasznalata. programok, jatékos weblapok).
Gyerekeknek sz616 elektronikus
szolgaltatasok.
Fogalmak Adatbazis, mobilkommunikaci6, informacidkiildés, informacidéfogadas,
elektronikus levelezés, Netikett.
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari informatika éraszam:
9 6ra
Hagyomanyos ¢s 1) informdacios eszkozokon alapuld konyvtari
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai segitséggel.

szolgaltatasok megismertetése.

Tantargyak anyagdhoz megfeleld informacios forrds kivalasztasa

Olvasasi képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Informécidhordozok leggyakoribb tipusai a
mindennapi ¢életben.

Konyvtari szolgéltatasok.

Folyoiratok, ujsagok, konyvek
csoportositasanak szempontjai.

Katalogus.

Iranyitott forras- és informacidkeresés.

Informécidhordozok leggyakoribb tipusainak
megismerése.

Szabadon valasztott Gjsag, konyv kikeresése.
Ajanlott konyv megkeresése.
Beszélgetés a valasztott konyvrol.
Evfolyamkényvtar  konyveinek —rendezése
adott szempont alapjan, katalogus készitése —
tanari segitséggel.
Tanulmanyokhoz

kapcsolodo  konyvek,

folyoiratok kivalasztasa.

Fogalmak

Folyoirat, katalogus, internetes szotar, Wikipédia.




Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A szamitogép periféridinak ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcioinak hasznalata. Alapszintli ,,kommunikalas” a szamitogéppel.
Szabalykovetd magatartas.

Egyszerti, rajzos, szoveges dokumentum lehetéleg 6nallod, ha
sziikséges, egyéni segitségadassal megvalosulo elkészitése.
Informécidforras irdnyitott keresése a neten, a kézhaszn
informacioforrasok megtalalasa és felhasznalasa a mindennapi
¢letben.

A hétkdznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazasuk.

Felvetett egyszerli problémakra a megoldds modszerének kivalasztasa

tanari segitséggel. Algoritmikus képesség egyéni haladdshoz képest
elvart meger6sodése, a grafikai kifejezoképesség onallosulasa.

Tobb, gyermekeknek szo6l6 weboldal és program ismerete, a
gyermekek szdmara késziilt honlapok hasznalata 6nalldan vagy tanari
segitséggel.

Té4jékozodas az ABC betlirendben a kdnyvespolcon, a konyvtarban
segitséggel, szerzo vagy cim alapjan konyv kivalasztasa a
katalogusbol — segitséggel. Tartalomjegyzék haszndlata — segitséggel.
Az olvasottakrol beszamol6 — kérdések alapjan.

7-8. évfolyam

A digitalis kultira tantargy sajatos fejlesztési céljai a finommotorika és a szem-kéz

koordinacié tudatos fejlesztésének folytatasa, a tanuldk intellektudlis kompetencidinak,

algoritmizalo és tervezd készségének, valamint problémamegoldé gondolkodasanak tovabbi

erdsitése. A megfigyeld, analizdlo, szintetizald, rendszerezd képesség fejlesztésével a

figyelem, a megkiilonboztetés, az azonositds képességének fejlesztése a tanuldk egyéni

képességeinek, haladasi szintjének a figyelembe vételével.

A viélogatashoz kapcsolddo feladatokban, az itéletalkotas, dontés meghozataldban, az 6nélld

indoklas kialakitdsdban a pedagdégusnak mind az ©6nalld6 munkara, mind a segitseggel

megvalosulo tevékenységre lehetdséget kell teremtenie.

Témakor

Javasolt

1. Digitalis eszkozok hasznalata . .
oraszam:




12 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Erdekl6dés megerdsitése a tantargy irant.

Perifériak, hattértarak megismertetése.

Informatikai ismeretek ¢és az informatikai koOrnyezet tudatos
hasznalatanak erdsitése.

Informacié befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.

Ismerkedés a virtualis vilaggal.

Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.
Informéciod keresésének, gytijtésének gyakoroltatasa.

Tulzott informatikai eszkozhasznalat kdros hatdsanak tudatositésa.
Hatékony, 6nall6 tanuldshoz sziikséges motivacido fenntartdsa IKT-
eszkozokkel.

Helyes informatikai szemlélet kialakitésa.

Szandékos figyelem tartossaganak tovabbi erdsitése.

Tanuléshoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.

A digitalis technologia megfeleld hasznalatanak megismertetése.
Perceptiv fogalomalkotd, analdgids és problémamegoldé gondolkodés

fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1.  Operaciés rendszer és/vagy egy | Operacios rendszerek futtatasa, véltasa.

segédprogram alapszolgéltatasa. Szamitoégéphez csatlakoztathaté periférids
Be- és kiviteli periféridk. eszk6zok miikodtetése.
Alloményok tarolasa: hattértarak. Periféridk csoportositasa.

Képernyd részei.

Ablak-gombok.

Hattértarak megismerése.
Programok ablak-gombjainak hasznalata.

Operacios rendszer és a hasznalt programok

1.2. Elektronikus szamitogépek fejlodése. képernydinek megismerése.

Az informatika torténetének magyar tudésa. | Elektronikus  szamitogépek  fejlodésének

megismerése.
1.3. Mobilkommunikacios eszkdzok. Neumann  Janos magyar  szarmazasu
Virtudlis tanulési kornyezet, ,,Netikett”. természettudos munkassagarol ismeretek

gyljtése.




Aktiv szdkincs bovitése.
Mobilkommunikacids eszk6zok megismerése
¢s hasznalatuk.

Virtualis tanuldsi kornyezet kezelésének

megismerése, hasznalata.

Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacids rendszer,
Fogalmak mobilkommunikacios eszkdz, cimsor, mentisor, eszkoztar, alkalmazasi

tertilet, gorditdsav, csuszka.

Javasolt
Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek oraszam:

13 6ra

Erdeklddési kor bdvitése.
A szamitogép eszkdzszintli hasznalata mas tantdrgyakban.
Tanulashoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.
Képesség fejlesztése a digitalis technologidk megfeleld hasznélatdhoz.
A témakor Az informatika tarsadalmi szerepének bemutatasa konkrét példak
nevelési-fejlesztési alapjan.
céljai Programok hasznalata jogi és erkolcsi alapjainak megismertetése.
Fliggdség megeldzése.
Nonverbalis kifejezoképesség fejlesztése.

Tajekozottsag igényének alakitasa a jeles napokban, nemzeti és

nemzetkdzi tinnepekben.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




2.1. frott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus 1étrehozésa.

Rajzoloprogram még ismeretlen eszkdzei.
Rajzos, szoveges, tablazatos dokumentumok
létrehozasa, formazasa.

Nyomtatas.

Szovegszerkesztés, a vagodlap hasznalata.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informacio-megjelenités.

Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat
segitd eszkdzok.
Tablazatok,

diagramok, grafikonok,

kovetkeztetések.

Rajzos illusztracid készitése, a teljes
eszkoztar hasznalataval.

Igényesség a munkadarabok esztétikus
kiilalakjara.

Szovegszerkesztés elemi  lehetdségeinek
kiprobalasa, karaktervalasztds, betliméret,

szoveg elhelyezése, hibajavitas.
Szovegszerkesztési miiveletek gyakorlasa,
dokumentum minél 6nallobb készitése.
Dokumentum nyomtatasa.

Szovegek ¢és kép masolasa  vagolap
hasznalataval.

Dokumentumok készitése az iskolai élet
eseményeihez, jeles napokhoz kapcsolddva.
Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat
segitd eszkdzok megismerése, tajékozodas a
hasznalatukrol.
Tablazat létrehozésa.
Tablazatkezelés alapfogalmainak
megismerése egyszerll példakon.

Diagramok, grafikonok megismerése, adatok
leolvasasa.
Adatbazisbol

torténd®  informacidszerzés

modjainak megismerése.

Fogalmak

oszlop, nyomtatas.

Diagram, grafikon, karakter, betliméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor,

Témakor

3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és

modszerekkel

Javasolt
oraszam:

25 6ra

A témakor

Ismétlddé utasitasok végrehajtasa — gorbe vonalt betiik, szamok,




nevelési-fejlesztési | alakzatok eldallitasa.
céljai Irdnyok gyakoroltatésa.
Probléma megoldasa tanari segitséggel és/vagy onalloan.
Pontos szabalykovetés erositése.
Kreativitas, szépérzék fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldasdhoz sziikséges | Tekndccel korvonalas mintak  rajzolasa

modszerek €és eszk6zok kivalasztasa utasitassal, majd egyre onallébban.

Alakzatok tekndccel

Egymas  utani  elemek,  ismétlédések

kapcsolatanak észrevétele.

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés) Teknbc egyre 6nallobb tudatos iranyitasa.

Iskolai élet algoritmusai Erdekes mintak ismétlések segitségével.

Mintak 6ndllo tervezése, rajzolasa.

Adatok  gyljtése, tervkészités.  Adatok

megjelenitése: rajzban, irdsban, jelekkel.

Fogalmak Tekndcgrafika, bedllitasi lehetdség, szog- és 1épésnagysag.

Témakor

Javasolt
4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom oraszam:

13 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Az infokommunikéciot segitd kiilonféle eszk6zok bemutatasa és
lehetdségeik kiprobalasa.

Az  elektronikus média  eszkdzeinek és  lehetdségeinek
megismertetése.

A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatdsok megismertetése.

Az IKT-eszkozok talzott hasznélata veszélyeinek belattatasa, karos
hatasainak megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.
Képesség kialakitasa az informatika eszkdzrendszerének 6nallo vagy
segitséggel torténd alapvetd hasznalatara.

A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.

Céltudatos, biztonsagos net-hasznalatra szoktatas.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
4.1. Informécidkeresés, informaciokozlési | Eletkornak megfeleld informaciohordozok
rendszerek. korének bovitése, megismerésiik,
Informacidohordozok ismert korének bovitése. | hasznalatuk.
A szamitogépes technika felhasznalasa a
4.2. Az informacids technoldgian alapuld | tudas bovitésére egyre dnallobban.
kommunikécios formak.
Informéciéfogadas ¢s | Informaciok kiildése ¢s fogadasa minél
-kiildés, e-mail. onallébban.
Veszélyek. Informatikai levelezési nyelv hasznalata.
Adatokkal valo visszaélés veszélyeinek,
4.3. Médiainformatika. kovetkezményeinek megismerése.
Céltudatos informécioszerzés. Hatékony, céltudatos informacidszerzés
gyakorlasa.
4.4. Informaciokezelés jogi ¢és etikai | Informacioforrasok  biztonsagos,  etikus
vonatkozasa felhasznalasa.
Biztonsagi kérdések
E-szolgéltatasok jelentéseégének
45. Az e-szolgaltatdsok szerepe és | megismerése.
hasznalata. Gyermekeknek sz616 szolgéltatasok korének
E-szolgaltatasok a mindennapi életben. tovabbi bdvitése.
Kommunikacio a szamitogep egy
biztonsdgos csevegd programja segitségével,
on-line beszélgetés.
Fogalmak Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online,
csevegdprogram, e-mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari informatika oraszam:

9 ora




A témakor

Hagyomanyos ¢és 1j informacids eszk6zokon alapuld konyvtari

szolgaltatasok céltudatos hasznalatanak kialakitasa.

nevelési-fejlesztési | Tantirgyak anyagihoz megfelelé informacios forras kivalasztasa,

céljai lehetdleg 6nalldan.
Pozitiv viszonyulas kialakitasa a konyvtarhasznalathoz.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Lakoéhelyi konyvtar. Dokumentumok csoportositasa.
Bibliografia. Adott feladathoz segédanyag keresése
Kézikonyvek, lexikonok. Onalléan vagy csoportmunkaban — tandri
Elektronikus konyvtar. iranyitéassal.
Keresési modszerek alkalmazésa.
Elektronikus konyvtarhasznalat
megismerése.
Tematikus gytijtdémunka — segitséggel.
Médiumok tipusba sorolasa.
Fogalmak Targymutatd, névmutato, kézikonyv, lexikon, ismeretterjesztd konyv.
A szamitogép fobb periférids egységeinek hasznalata 6nalloan vagy
segitséggel, funkcioik ismerete.
A szamitogép ¢és a mobilkommunikicios eszkozok fontosabb
alkalmazési terlileteinek és jelentdségiiknek ismerete a mai
Osszegzett tarsadalomban.
tanuldsi A net céliranyos hasznalata.

eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A program- és adatvédelem szabdlyainak betartédsa.

Tapasztalatok az informatikai eszkozok ¢és informacidohordozok
hasznalataban.

Az informécioforrasok etikus hasznalata.

A szamitogép-kezelés alapjainak elsajatitasa.

Tobbféle formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tablazatos
dokumentumok elkészitése.
Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.




Informacidfeldolgozasi képesség gyakorlati hasznossaganak belatasa.

Testi ¢és lelki egészség megovasa érdekében a fliggdség megeldzése, a
net veszélyeinek elharitasa.
Torekvés a gyermeki adottsagok kibontakoztatasara.

A szamitogép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.
Iskolai algoritmusok értelmezése, minél 6nallobb alkalmazésa.

Algoritmizal6 képesség megerdsddése, onallosulésa.

Grafikai kifejez6képesség onallosulasa.

Szabalykoveté magatartas, megerdsodott feladattudat kialakulasa.
Onbizalom, 6nértékelés fejlédése.

Képesség céltudatos informacidszerzésre.

Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre
onalloban.
Targy- és névmutatd hasznalata.

Beszamolo a szerzett informaciorol — kérdések segitségével.
Hagyomdnyos ¢és elektronikus konyvtarszolgaltatdsok igénybevétele
tanaulashoz, szérakozashoz.

A korszerii technolégidkon alapuld konyvtari ismerethordozokbol,
szamitogépes, halozatokbol, multimédids oktatdprogramokbdl torténd

informdcioszerzés lehetdségének, modjanak ismerete.




Technika és tervezeés


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Technika_es_tervezes.doc

TECHNIKA ES TERVEZES

A tantargy tanitasdnak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol
kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a technika, a tarsadalom és a
munka vilagaban. A kerettanterv ¢épit a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a f6

témakdorokre és tanulasi eredményekre.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozdsaban szintetizalo tevékenységet tolt be. Kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy a tanulok ¢életmddjanak, szokésainak, magatartasformainak
alakitidsa probdk ¢és gyakorlasi lehetdségek soran torténjen. A pedagoégus a tanuldk
egyediségének, megvaltozott tulajdonsdg-egyiitteseinek figyelembe vételével jarul hozza a
kommunikécios, a kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag és a
személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak kialakitasahoz. Feladata az egyszeriibb
technolégiai folyamatokat és azok kapcsolatait ismétlédé tanuldsi folyamatban, allando
aktivitasban, egyre 6nallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni.

A tantargy kiemelt habilitdciés €s rehabilitacios feladatai kozé tartozik a gondolkodasi
funkciok, miiveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezo, alakitd, konstruald képesség
fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsdg ébrentartdsa. A cselekvoképesség fejlesztése, az
onellatas kialakitasa érdekében a fejlesztés a megfeleld technikdk elsajatitdsara fokuszal, a
motorikus képességek fejlesztését allitva a kozéppontba. A munkahoz valo helyes viszonyulés
kialakitdsdhoz sziikség van az akaraterd, kitartas tudatos fejlesztésére, a redlis énkép,
Onismeret kialakitdsdra. Tamogatni-segiteni kell a tanulokat a tavlati lehetdségeik

felismerésében, az 6nfejleszté magatartas elfogadasaban és gyakorlasaban is.

5—6. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5-6. évfolyam fokuszal a megismerési
moddszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyomén kialakuld
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokasokra épitve. Hangsulyosabba valik az
onallo tanuldsi tevékenység, melyben eldtérbe keriil a verbdlis szint, de a tanuldk
fejlettségének megfelelden, differencidlt médon mindvégig jelen van a manipulacios és a képi
szint is.

A nevelési folyamatban jellemzd az egész személyiség fejlesztésére vald torekvés. A
pedagodgiai munka kozéppontjaban a sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegdvas



problémakorének felismerése all, a személyes lehetdség €s szerep ki- és megtaldlasa ¢és
gyakorlasa az ¢letvezetésben, az egészség megdvasaban. Az ¢életvezetési problémak
felismerése kiterjed a csaladi kornyezetre is.

Javasolt

Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok oraszam:
10 6ra

A témakor Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhat6

nevelési-fejlesztési | elvégzése.

céljai

Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkddés

Divattal, 61tozkddéssel kapcsolatos ismeretek

szerzése (lizletek kinalata, divatlapok

tanulmanyozasa, egyéni izlés, eldnyOs

viselet, 6ltozkodési stilus).

Sajat ruhanemil gondozéasa

Fehérnemii-haszndlat fontossagdnak belatasa

(napi valtas, mosas).

Korszert, sokoldalu taplalkozas megismerése

Etkezés
(tanulmanyi séta, iizletek kindlata, sajat
tapasztalat elmondasa, fogyokdra,
taplalkozasi zavarok felismerése).
1.2. Tisztdlkodds (a pubertaskor testi Megbizhato, 6nallo tisztalkodas,

higiénéje)

koromapolas, testapold szerek hasznalatdnak

gyakorlasa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
[llemszabalyok
Jelzotablak

Az 1d6jaras hatasanak felismerése a

kozlekedés  biztonsdgara  (gylijtdmunka,

baleseti leirasok, statisztika).
Kerékparozas szabalyainak megismerése.

Eldzékenység, udvariassdg szabalyainak

megismerése, gyakorlasa.




A kozlekedési tablak ismeretének bovitése,
tanulmanyi séta forgalmas csomopontokon,

kozlekedési parkban.

Divat, izléses, elonyos, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,

Fogalmak elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,

baleseti statisztika, id6jarasi front, rendori intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas.

Javasolt

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:

36 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

A tevékenységek 6romének biztositasa.

Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallésag novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, Kkarton, Kkrepp-papir
ujsagpapir, hullampapir) megmunkalasa
(karcolas, festés, lyukasztds, ragasztas,
papirmasé), targyak készitése alkalmakra

(jelmez, alarc, dekoracio, ajandék).

2.2. Drét, zsineg, fonal, alufélia alakitasa

Formak, targyak készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.

Fonas, sodrés, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok hasznalata

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések
felhasznalasaval babak, diszek, képek
készitése (festés, ragasztas).

2.4. Modellezés

Egyszerli haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok ¢és latszati rajz alapjan. Makett
készitése. A hazépités  modellezése.
Epitdanyagok  megismerése  tanulmanyi
kirdnduldsok soran (épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd és tetszés szerinti




épitdjaték felhasznalasaval (autd, daru,
kerités, jelzélampa).

Kiilonb6z6  méreti  csavarok,  anyak
Osszeszerelése.

Puhafa ragasztasa, faragasa, szogelése,
szOgek kihuzasa, kalapacs, fog6 hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghasznalatra,
szelektiv  hulladékgytjtés, tjrahasznositas
teriileteinek ~ megismerése,  lehetdségek

szerinti gyakorlasa.

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio,
Fogalmak
szelektiv, Gjrahasznositas.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:
26 6ra
Ok-okozati osszefiiggések felismerése képességének fejlesztése.
A témakor Problémamegoldé képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | penziigyi ismeretek bévitése.
céljai Igények ¢és lehetdségek felmérése, képesség kialakitisa ezek
mérlegelésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegeldzes

3.2. Egészséges ¢letmod

Kiilonféle szituaciok feldolgozasa (tréning,
szerepjatek).

Taplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt
¢élelmiszerek gylijtése, csoportositasa.
Mozgas, sport teriiletei a mindennapi
tevékenységek kozott (testedzés,

kondicionalas, természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, hdenergia hasznalata

soran alkalmazhat6 takarékossagi technikak




(energiatakarékos €gok, szigetelés,
odafigyelés a  vizcsapok  kifogéstalan

mukodésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres ¢és idOkozonként — sziikséges

Lakésgondozas munkdk elvégzése (csoportositas, gyakorlas,
tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezeése, gyakorlasa,
utomunkak.

Etelkészités Vendéglatas (szituacios gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.
Koziizemi szdmlak tanulmanyozasa,
Osszehasonlitasa (a tapasztaltak elemzése).
Példak  atmeneti  pénziigyi  zavarok

kezelésére.

Vasarlas

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok
tervezése, akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbeszélése.

Fogalmak

Tapanyag, zsir, szénhidrdt, vitamin, kondiciondlds, energiafajta,
hazimunka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki

mivelet, kolcson, kamat, hataridd, akcio, leértékelés, kedvezmény.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

Az ¢élelmiszerek ismerete és csoportositisa az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa és az étkezési zavarok elkertilése érdekében.

A test valtozéasainak érzékelése, a pubertdskornak megfeleld higiéniés
szokasok bevezetése.

Onallosulas a gyalogos és kozdsségi kozlekedésben, a kerékparos
kozlekedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tjabb technikak megismerése a targyak alakitisahoz,
modellek készitéséhez.

Az egészséges ¢életmdd érdekében sziikséges tennivalok korének

bovitése.




A tanulé életkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytjtésrol.
A gazdéalkodassal ¢és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak

megismerése.

7-8. évfolyam

A szakasz célja felismertetni a munka ¢és technika sziikségességét és hasznat az ember

¢életében.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok egyéni tulajdonsagaira fokuszalva kell segiteni az
eredményesség Osszefliggéseinek felismertetését a tervezés, szervezés, kivitelezés kozott, a
tanuloi tevékenységekre alapozva. Ehhez sziikség van az individudlis kiilonbségekhez
igazodva az onértékeld- és az itéloképesség fejlesztésére.

Az ¢letmod ¢és a munka vildganak Osszefliggései, az életmodbol adodd problémak
meglattatdsa soran a szabad idére mint szlikségletre is figyelmet kell forditani, tdmogatva az
egyensuly kialakitasat a munka-tanulas-szabadidé szervezésében. Kiemelt feladat a tanuldok
egészségvédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismereteinek bdvitése, a veszélyek és
elkertilésiik lehetdségének ismerete.

Az egyéni kiilonbségek szerepet jatszanak a palyavalasztasban, a palyateriiletek
kivalasztasaban és megismerésében is. A palyacél, a folyamatos fejlodés lehetdségének
kialakitdsa érdekében fokuszba keriil a munkavégzés ¢és kéziigyesség alakitasa, az
eszkOzhasznalati jartassag gyakorlasa, a tanulds szerepének felismertetése a sikerben.

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék oraszam:

8 ora

A témakor Az esztétikus kiilsé megjelenésre torekvés erdsitése.

nevelési-fejlesztési | A tajékozodas eszkozeinek és modjanak megismertetése  és

céljai alkalmazasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1.Onkiszolgals Onallosag a személyes teenddk elvégzésében

(a2 tanultak  alkalmazdsa ~a  napi
tevékenységekben, a szolgéltatasok

rendszeres igénybevétele, fodrasz, bérapolas,

kozmetikai szerek, sminkelés, koromapolas),




a tulzasok kertilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés  kozlekedési  viszonyainak
ismerete.

Tajékozodas a térképen.

Kozlekedési utvonal kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok ismerete és
betartasa.

Tajékozddas a menetrendben.

Borapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési

Fogalmak
utvonal, kozlekedési szabaly és jelzés, menetrend.
Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
26 6ra
A témakor

nevelési-fejlesztési | kivitelezésben.

céljai

Miveleti algoritmusok pontos kovetése a tervezésben ¢és a

Egyszerlibb hibak felfedezése €s javitasa iranyitassal.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

2.1. Modellezés

Altalanosan  hasznalt egyszerii  gépek,
berendezések (miikodé modellek) készitése,
tanulmanyozasa.

Csengd, elemlampa, 1zz6 ellendrzése, belso
égésli motor modelljének tanulmanyozasa.
Vasuti palya, vasiti modell mitkddésének
megfigyelése.

Haztartasi gépek hasznalata, vilagitas, fiités,
vizhaszndlat  (balesetmentes,  szakszerii
hasznalat, 1d6zit6, fokozat beallitasa), az
eszk6zok megfigyelése miikodés kozben.
Héztartasi eszk6zok hibajanak megfigyelése

(csopogd csap, WC-tartaly, festékhiba,




szobandvény  atiiltetése) és  javitdsa
iranyitassal.

Makett készitése valtozatos anyagokbol,
épitdelemekbdl.

Alaprajz, térkép tanulmanyozéasa, készitése,

eligazodas alaprajzon, térképen.

Gép, technikai rendszer, bels6 égésii motor, elektromos halozat,

Fogalmak biztositék, dramtalanitas, mérédra-allas, vizvezeték, gazvezeték, idozito,

tomités, hofokszabalyozo, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.

Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas oraszam:
18 6ra
A témakor A vésarloi jogok megismerése, és sziikség esetén alkalmazasa.

nevelési-fejlesztési | A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi Ssszefiiggések

celjai felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Vésarlés. Szavatossag.
Jotallas. Garancia.

Csere.

Viasarlas  sordn  lényeges  koriilmények
mérlegelése. Szavatossagi 1d0, kezelés,
fogyaszthatosag, tarolas modja a
piktogramokon: piktogramok megfigyelése,
leolvasasa.

Vésarolt aru  cseréje, a  feltételek

megismereése.

3.2. Haztartasi pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valos
adatokkal. Koziizemi szamlak
tanulmanyozasa, értelmezése.

Haztartasi  flizet haszndlata  (zsebpénz

felhasznalasanak figyelemmel kisérése, a

kiadasok elemzése, hasznos vagy haszontalan




célra koltotte-e, gylijtés nagyobb vdasarlas

megvalositasara).

3.3. Felelds pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kolcson, torlesztés.
Bank felkeresése, viselkedési szabalyok
megismergse, betartasa; tennivalok,
sziikséges dokumentumok megismerése a

banki szolgaltatas igénybevételéhez.

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya, jelszo,

Fogalmak automata, atutalds, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas,

pontossag, folydszamla.

Javasolt
Témakor 4. Palyaorientacié oraszam:
20 ora
A témakor

Szakmak, ¢és
nevelési-fejlesztési . )
megismertetése.
céljai

a sziikséges képességek minél szélesebb kori

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Onismeret. Képességek. Fébb | Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen

érdeklodési teriiletek. végzett tevékenységek, érdeklddés iranyanak
szambavétele, megfogalmazasa.

4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos | A felmeriilt alapfogalmak megismerése,

alapfogalmak. értelmezése, gyakorlati példak keresése,
megbeszélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok, egyes | Foglalkozasok, a sziikséges készségek, a

foglalkozasok megismerése.

végett tevékenységek, eszkdzok
szambavétele.
Uzemlatogatas. Munkahelyek, foglalkozasok
megfigyelése.




4.4. Palyaalkalmassag. A vizsgalt foglalkozdsokhoz sziikséges
Yy g g g

képességek, készségek szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos | Onéletrajz  készitése, jelentkezési  lap
dokumentumok. tanulmanyozasa, kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi, szakmatanulési | Palyavalasztdsi  tandcsadd felkeresése.
lehetdségek. Palyavalasztasi  kézikonyv,  szakmdkkal

kapcsolatos ismertetd tanulméanyozasa.

4.7. A munkavallalas feltételei. Tajékozddas a munkaerdpiacon.

Onismeret, tréning, képesség, készség, Oszinteség, tovabbtanulas,

palyavalasztas, palyaalkalmassag, Onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado,

Fogalmak
jelentkezési lap, foglalkozés, szakma, munkaiigyi kézpont, munkakdr,
beosztas.
Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Tajékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazasa.
. Menetrend haszndlata. Kozlekedéssel kapcsolatos — tajékoztatas
Osszegzett o
figyelemmel kisérése.
tanulasi

Miik6do modellek készitése iranyitassal.
eredmények a ) )
Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
két évfolyamos . o
szabalyok és informaciok ismerete.
ciklus végére ) i
Haztartasi pénzgazdalkodas, felelos pénzkezelés elemeinek megértése,

az ismeretek alkalmazasa.

Pélyavalasztas soran felmeriilé szempontok €s teendok megismerése ¢és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.




Testnevelés


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Testneveles.doc

TESTNEVELES

A testnevelés és egészségfejlesztés miveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken
keresztiil a gyermekkozponti személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és
lelki kondiciok eltérd fejlédési iitemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitds,
az egészségtudatos, aktiv életvezetésre vald szocializacid elésegitése. Ennek érdekében a
mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacios képességek fejlesztése, a motivacio a
szabadidds sportokban valo aktiv részvételre, a szocialis és emociondlis képességek pozitiv
megerdsitése, preventiv egészségtudatos €letvezetési szokdsok kialakitasa. E célt szolgalja —

tobbek kozott a kiilon tematikai egységben targyalt tanc is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a
gyakran tarsulo testtartasbeli, mozgédskoordinacids €és egyéb motoros anomadlidk kezelésével,
amelyek javitdsa a szomatopedagogia eszkozrendszerével a testnevelés tantargy habilitacios
céljai kozott szerepel. A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos
tanulo kondicionalis, koordinacios képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, hogy erdsitse a szocializacids, rehabilitdcios folyamatokat, esélyt teremtve a munka

vilagaban valod helytéllasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintndveld és megtartd testgyakorlatok
végzése soran, a motoros képességek fejlesztésének és szerepének tudatositasa mellett valosul
meg. A motoros készségfejlesztés-mozgastanulas teriiletén a sportagspecifikus és altalanos
taktikai elemek elsajatitasa egyénileg, parban és csoportban, valamint a motoros tanulassal

kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valosul meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a
jatekos mozgasformék egyénileg, parban, csoportban, a sportag-elékészitd mozgasos jatékok,
az alkoté és kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocidlis képességek
fejlesztése jatékkal. Az egyénileg, a parban, a csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus
versenyek nagy jelentdséglieck a tanulok kognitiv, affektiv és szocidlis képességeinek

fejlesztésében.



Preventiv, ¢letvezetési, egészségfejlesztési  célokat  szolgalnak a  szabadidds
sporttevékenységek, az életmodot, az életstilust €s az életmindséget befolyasold egyéni és

tarsas tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési i1gényl
tanulok esetében az erd, az alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordindcios
képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyoz6, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozd képesség,
valamint az adekvat reakcidk, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése. Pozitiv

jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.

Kiemelt habilitacios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgasigény, kezdeményezoképesség
erdsitése, motivacio €s batoritds a mozgasos feladatok végrehajtdsara. Mozgasos jatékokban
szabalytartasra, egyiittmiikodésre nevelés a jaték oromének felfedeztetésével. A mozgésos
alaptechnikak elsajatitasa, a kitartas és az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos
kondicionalas, testi hajlékonysag, végtagok ligyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugro, a
dobd, az egyensulyoz6 képesség alakitdsaval Osszhangban, a tanuld terhelhetdségének
fliggvényében. A betegségekkel ¢és az iddjarasi tényezdkkel szembeni ellenallo-képesség,

edzettség biztositasa a mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen valod biztonsagos tdjékozodas kialakitasara a
fliggbleges €s a vizszintes zondkban, a téri viszonyok pontos felismerésére €s orientaciora. A
viszonyszavak felfogasa, adekvat hasznalata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a
tantargy tanitdsa soran. A gyermekek/tanulok Onismereti képességének fejlesztése, az
onalloésdg ¢és a versenyszellem erdsitése a mozgasfejlesztd, kondicionalast biztositd

gyakorlatok 6nallo végzését és az altalanos helytallas képességét tiamogatja.

A testnevelés tantargy a Nat €s a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve
altal megjeldlt kompetenciafejlesztési feladatok megvalodsitasara integraltan kinal lehetdséget.
Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott
motivacion és differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentés szerephez jut a motoros tanulas,

a tevekenységbe adgyazott kognitiv fejlesztés.

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valdsithatd meg a tantargy keretében: a

kitartds, az erdnlét, a fizikai alloképesség és a kooperativitas fejlesztésével a késdbbi



munkavégzés €s a tarsadalmi integracid, az egyéni boldogulds esélye kap tamogatast. Az
erkolcsi nevelés a kitartasban és eréfeszitésben, a sportszeriiség megnyilvanuldsaiban valosul
meg a csapatjatékok soran. Az egymasért valo feleldsségvallalas, a tars segitése, a tarsas

kultara fejlesztésének jo alkalmai a sorversenyek, a csapatjatékok és versenyfeladatok.

A fizikai alloképesség és a motoros képességek erdsen befolyasoljak a tanulok iskolai
teljesitményét, palyaorientacids lehetdségeit és a jovObeni munkaerdpiaci alkalmassagukat. A
szabadtéri testnevelésorak ¢€s szabadidds sporttevékenységek, turak alkalmat adnak a
kornyezettudatossag erOsitésére, a természeti €és az ember altal teremtett kornyezet
megovasara, minden ¢él0 irdnti tiszteletre. Testnevelésoéran az Onalléan végzett, egyéni
mozgas- vagy tartdsrehabilitacidos gyakorlatokndl nagy szerepe van a hatékony, 0Onalld
tanuldsnak, amelynek transzferhatdsa hasznosulhat a kdzismereti tantargyak miivelésében és a

kulecskompetencidk fejlesztésében.

Ha a tanuld gyodgytestnevelésben vesz részt, vagy gydgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is

alkalmazni kell.

Osszevont osztdlyok esetén a kiézos ordik minimum oraszamban szerepelnek.

A 10% orat gyakorlasra forditjuk.

Tantargy Evfolyam/heti raszdam Osszesen
Testnevelés és sport 5./1 36
6./1 36
7.1 36
8./1 36




5—6. évfolyam
A testnevelés tantargy célja e szakaszban a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas

oromének biztositdsa, az egészséges ¢életmddra nevelés, az esetleges testtartasbeli
rendellenességek €s a mozgasos tigyetlenség tovabbi korrekcidja. A k6zosségi mozgasformak
soran a kooperacid, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a tanul6 €s szocialis kornyezete
szamara egyarant kedvezd attitidok megszilarditasa. Az ordk feladata, hogy az erd és
alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a motoros, kondicionalis és koordinacios
képességek fejlesztése pozitiv transzferhatast fejtsen ki a tanuld egyéni boldoguldsara. A
kiemelt nevelési feladatok koziil az erkolcsi nevelés, az Onismeret, a masokért vald
felelosségvallalas képességének fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte

valamennyi nevelési feladat ellatdsdra mod nyilik a testnevelésordkon, sportfoglalkozasokon.

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
32-32 6ra

Kondicionalis képesség fejlesztése.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.

Elemi, ritmikus mozgasforméakkal az ideg-, 1€gzési, keringési és

A témakor nevelési- . S Y
mozgatérendszer fejlédésének eldsegitése.

fejlesztési céljai Mozgasmiiveltség fejlesztése.
Mozgasigény fenntartasa.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés és szabalyozas
képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1 Torna Természetes mozgasok (eszkozokkel és azok

Tartisos helyzetek, fogsok, ilések, nélkiil) a mozgasképesség és fittség ndvelése

tamaszok, fiiggések. érdekében.

Kéziszer-gyakorlatok. s . - .
cziszer-gy Testtudat — sajat test és eszkdzok szerepének
felismerése az edzettségben.

1.2. Gimnasztikus mozgas zenére (zumba L. ., ., B
& ( ) A vazizomzat erdsitése és nyujtasa egyszerd,

Jarasok. gimnasztikai gyakorlatokkal.

Gimnasztika optimalis  élettani  terhelés




1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas.

alkalmazaséval.

Tarsas gyakorlatok.

Négy-nyolc ilitemii gyakorlatok.

Maszas és fliggeszkedés — kotélen, gylriin,

bordasfalon.

1.4. Kiizd6 — huzo jatékok Kéziszer-gyakorlatok végzése — Karika,

szalag, labda, buzogany.

1.5.  Testtartast  javito, erdsité  és | Egyensuly-gyakorlatok.

légzogyakorlatok zenére

Jarasok torzs- és karmozgéssal 6sszekotve.
Futasok iram- és iranyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Fliggés, korzés, dontés, bemelegités, 4-8 iitemli gyakorlat, emelés,

Fogalmak
hordas, egyensuly, stlypont.
Javasolt
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
40-40 éra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitisa, gondolkodas,
kreativitast fejleszté motoros tanulas.

Koordinaciés  képesség, mozgastanuldsi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodd, egyensulyozd képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus- €s téri tajekozodokeépesség fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: egyensulytartas; mozgéaskoordinacio
téri orientacioval.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:

Térkoz, tavkoz,

Célorientalt motoros tevékenyseégek,

takards, igazodas, | gondolkodas, kreativitas a  motoros

testfordulatok adott iranyokba. tanulasban.

Nyitodas, felzarkozas. Energiabefektetésre ~ vonatkozé  ndvekvd

Soralkotdsok egyes

¢s tobbes vonalban, | tudatossag —  1d6,  gyorsasag,  erd,




oszlopban.
2.2. Torna

Tamaszgyakorlatok, fliggés €és egyensuly-

gyakorlatok

talajon, padon,

tornaszekrényen,  gerendan,

gytrtin,
bordésfalon.
Maszas kotélen.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul¢ atfordulés eldre-hatra.
Kézallas, tarkoallas.
2.3. Atlétika
Futasfajtak: terep-, lassi, egyenletes,
valtozo iramu, allorajttal.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok.
Kislabdahajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.
Kiilonféle méretli és sulyu labdak célba

juttatdsanak modozatai.

2.4. Uszds
Meriilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos
légzés vizben, siklas, melluszas kar-és
labmunkaja siklas kozben, eszkozzel és
eszkoz nélkiil.

Valtoversenyek mellig érd vizben.

alloképesség.

Informaéciok, jelek felismerése
mozgasképben.

Mozgas-specifikus kommunikacids

szabalyok, formdk, jelek értelmezése
szerepe az Onreflexidban €s 6nkontrollban.
és természetes

Természetes nem

mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna-, az atlétika-, a
sportagjellegili feladatokban.

Sportagtechnikai, taktikai €s versenyelemek
alkalmazdsa egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-, torna-, atlétika-, uszas- ¢és

egyéb vizisport-jellegti feladatokban.

Terpeszallas, guruld atfordulés, fliggeszkedés, huzddzkodas, batorugrés,
Fogalmak terpesztés, ugrodeszka, dobbantd, irany, iram, keresztlépés, gyorsitas,
lassitas, vagta, melltiszas, karmunka, ldbmunka, mertilés, lebegés.
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
33-33 6ra

A témakor nevelési-

Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése.




fejlesztési céljai

kialakitasa.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség ¢és szabalytudat

Elethosszig (izhetd egészségfejleszté szabadids tevékenységek
megismertetése é¢s megkedveltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: a raismerd €s a mozgasiranyitas
készsége; tarsakra figyelés, egylittmikodés; szabalykdvetés,
szabalytartas; kudarc és gyézelem sportszerli megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:
Dobo és elfogo jatékok.
Labdavezetés kézzel, labbal,
véddvel szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célba rugo és célba dobo jatékok.

Zsindrlabda ¢és labdariagas elemei.

cselezés

Sportjatékok:  kosarlabda, labdartigas,
kézilabda.
3.2. Neépi gyvermekjatékok és
néphagyomanyok

Futo és fogojatékok taktikai elemekkel.

3.3. Sor-, akadaly- és valtoversenyek

3.4. Kiizdésportok elemei

3.5. Az olimpiak torténete — sport idolok

Testnevelési és sport jatékok stratégiai és

taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés.

Sportagi elokészitd kreativ és kooperativ

jatékok.

Népi  gyermekjatékok,  hagyomanydrzd
mozgasos tevékenységek értése ¢s
reprodukcidja.

Elethosszig végezhetd szabadidds

tevékenységek értése €s reprodukcioja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanuléi  kreativitasra  alapoz6  motoros
jatékok.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
megvaldsitasa.

Ismeretek  szerzése az  olimpia-  ¢és

sporttorténet nagy alakjairol.

Elményszerliség és orom érzékeltetése a
tarsas jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlasa.

Fogalmak Jatékszabaly,

kosarlabda,

inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal,

labdarugés, labdaatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet (labfej: kiilso,




belsd, csor), kézilabda, hatos, vonal, biintetédobés, oldalbedobas, kapura

16vés, felugras, taktika, nyitas, tovabbitas.

Javasolt

Témakor 4. Versenyzés oraszam:

32-32 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

versenyek esetében.

reagalo képesség.

A tanuldk képessé

tétele egyszerlsitett szabalyokkal zajlo

versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek ¢és egyszerusitett sportagi

Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
egészséges versenyszellem; kooperacid; koordinacid; dontési €s

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és ugroversenyek

Sorversenyek.

Valtoversenyek.

Fut

overseny.

Ugroéiskola.

Kotélugras-verseny.

4.2. Labdas versenyek

Kosarra dobd verseny.

Labdavezetési verseny.

Kidobo jatek.

Egyszertsitett szabalyokkal:

labdarugas
kosarlabda
kézilabda
zsinorlabda.

Egyszerisitett sportagi versenyek
végrehajtasa egyszertsitett szabalyokkal.
Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete
és betartasa.

Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete és
végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Sportszeriiség fogalmi  jelentésének  és

gyakorlatanak ismerete.

Fogalmak

Jatékszabaly, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda, verseny.

Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:

25-25 éra




A témakor nevelési-

. Lo ore s tudatositasa.
fejlesztési céljai

fenntarthato fejlodés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés,
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkozeinek tudatositésa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerti alkalmazasara nevelés.

A szabad levegdén végzett sportok egészségmegdrzé szerepének

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgésigény; a
koriilményekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgds mint életforma

Otthon is végezhetd testgyakorlatok

(aerobic, callanetics, talajtorna, pilates).

5.2. Testi-lelki egészség
Testi higiéné tartalmi elemei ¢és azok
mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok.
Egészséges életmod alapelemei — étkezés,
ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok

keriilése.

5.3. Természetben iizheté sportok (a helyi
adottsagok figyelembe vételével)
Labdajatekok, futoversenyek stb. — a torna
kivételével valamennyi.
Tuara — balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai
elleni védelem.
Kocogés.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
vizekben — csak

Uszas természetes

Egészségfejlesztd motoros
tevékenységformak megismerése és végzése.
A relaxacié mint a lelki egészség- megdrzése
egyik eszkozének felismerése.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek:
étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasainak felismerése
a testi-lelki egészségre.

Prevenciora torekvés az életvezetésben,
baleset-megel6zésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas
fontossagéanak belatéasa.
Biztonsagra és kornyezettudatossagra
torekvés.
Rendszeres testmozgas, sport
egeészségmegdrzd hatdsanak felismerése.
Onkontrollra, 6nuralomra torekvés.

Szabad  térben

végzett  gyakorlatok

végrehajtasa — a védo-ovo intézkedések

J4

megismerése ¢€s betartdsa (napsugarzas,

kullancs, id6jarasnak megfelel6 ruhazat).

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt




engedélyezett és kijelolt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartaskorrekcio

gyakorlatok, feladatok végrehajtésa.

A tanulok egyéni allapotéhoz,

elvaltozasaihoz igazodé gyakorlatok.

A konnyitett testnevelés individualis | Testtartas-javitdo gyakorlatok.
lehetdségének megteremtése a | Preventiv és korrigald feladatok megoldésa
gyogytestneveldvel  vald  konzultacid | sporteszkozok alkalmazasaval.
szerint.
Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés,
Fogalmak korrekcio, sugarzas, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog,
6nuralom, 6nkontroll.
Javasolt
Témakor 6. Tanc oraszam:
18-18 o6ra
Csoportos jaték és megjelenitOképesség fejlesztése.
Rogtonzés és egylittmiikodés képességének kialakitasa.
A témakor A fizikai képességek fejlesztésével a koordinidcid ¢€s koncentracid

nevelési-fejlesztési | feilesztése.

céljai

A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: az dnértékelés és reakcioképesség
novelése; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa; mozgas
sebességének és iranyanak érzékelése; kozos 6rom és
szabadsagélmény megtapasztalasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A tanc mint miivészet — elmélet

El6 ¢és felvett szinhazi, tanc- és
mozgasszinhazi, koztlik tarsaik vagy mas
tanulok altal készitett produkciok —

megtekintése.

6.2. Mozgasos dramatikus és énekes jatékok

Kézjatékok.

Orém és szabadsagélmény megtapasztalasa.

Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a
kontaktusteremtés kialakitdsdnak gyakorlasa
a tér targyaival végzett, illetve paros
gyakorlatokban. Testtudat, mozgas,
mozdulatlansag érzékelése.

Térbeli alkalmazkodas. Metrum, tempo,
ritmus alkalmazasa.

Helyes testtartas automatizalasa.

Az egylittmozgas ¢lményeének




Enekes-tancos jatékok (gyerekjatékok,

leanykarikazok mozgéasanyaga,
szokasrendszere; egyenletes  liiktetési
zenei ¢és  tancmotivumok  illesztése
egymashoz).

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok

Régi stilus tdncok (ugrds, legényes
tancok; paros forgatos tipust 1épések;
forgatds mozgascsoportjai).

Uj stilusa tancok (verbunk és csardas

tancok).
A tarsastanc  etikettjének = néhany
alapeleme.
6.4. Népek, nemzetiségek,  etnikumok
tancaibol

(Léanc-, kortancok — Balkén — 1épésanyaga

¢s formavilaga; szlovak és roman

tdncanyag magyar parhuzamai.)

megtapasztalasa.

Torekvés az  egyensulyi  viszonyokon
keresztiil a kontaktusteremtésre.

Ko6z06s cselekvés tanari narraciora. Technikali
gyakorlatok:

induld, megallo, gyorsito, lassitd
gyakorlatok.

Fekvé partner guritasa elobb csipé-, majd
1ab- és kar-,,vezetéssel”.

»Vakvezetéses” gyakorlat - folyamatos
vezetésipont-valtassal.

Jaras-fordulat elemekkel térbeli kompozicio
készitése, egyénileg vagy csoportosan.

Népi mozgasos gyermekjatékok és tancok
megismerése, gyakorlasa.

Torekvés a tarsastanc illemszabalyainak
betartasara.

Erzelmek elemi szintii kifejezése
gesztusokkal, mozdulatokkal.

Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon-

Fogalmak ) L . : A
¢s modern tanc, ¢lmény, etnikum, ritmus, tempo, etikett.
A tanul6 képes
— Osszetett mozgasok, 4-8 litemil tornagyakorlatok végrehajtasara,
— atestnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén)
Osszegzett ¢s adekvat mozgasos valaszokra,
tanuldsi — er6feszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,

eredmények a két _
évfolyamos ciklus

vegen jatékokban,

— gyors futasra, magas- és tavolugras megkisérlésére,

a melliszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikaval,
— alabda atvételére és atadasara,

— ajatékszabalyok betartaséra, aktiv részvételre a kozos

— higiénés ismereteinek rutinszerli alkalmazasara,

— egyszerl tanclépésekre bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukci6 alapjan,

— zenével szinkronban mozgasra,




— atdnc mint mozgas, mint ordmforras élvezetére.

7-8. évfolyam

Az éltalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
testi nevelésében f6 szempont a mozgés, a sport életmoddbeli elemmé valésa.

A tantargy célja a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas igényének és az egészség
megorzésének életmodbeli szokasrendszerré valasa, tovabba az erd és alloképesség, a
gyorsasag ¢és az lgyesség novelése azért, hogy a motoros, kondiciondlis €s koordinacios
képességek fejlesztése pozitiv transzferként hasson a tanuld egyéni boldogulasara.

A kozosségi mozgasformak soran a kooperacié és a sportszeriiség gyakorlatta valasa, a
pozitiv attitidok megerdsddése a tanuld és szocidlis kdrnyezete szamara egyarant kedvezo
feltételeket teremthet a munkaerdpiaci helytallashoz.

A testnevelés tantargy nevelési és kulcskompetencia-fejlesztési lehetdségei koz¢ tartozik a
kommunikécios fejlesztés a testnevelésorakon vagy szabadidds sporttevékenységek
keretében, amely az auditiven érzékelt beszéd megértésére — és a megértettek alkalmazasidban
—, és a (minimalis) sportelméleti miivel6dési anyag feldolgozasa soran valdsulhat meg. A
természettudomanyos nevelés a mindennapi ¢let természettudomanyi miiveltségeként,
egészségveédelmi, betegség- és baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a testnevelésben €s
a sportban.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkolesi és Onismereti nevelés, a masokért vald
felelosségvallalas alapjat képezhetik a tanulok boldogulasanak.

Javasolt

Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség éraszam:
35-35 ora

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Aerob ¢és anaerob képességfejlesztés.
Mozgésigény fenntartésa.
A témakor nevelési- Mozgasmiveltség fejlesztése.
fejlesztési céljai Motorikus képességek fejlesztése.
Elemi, ritmikus mozgasforméakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatorendszer fejlédésének eldsegitése.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformék végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés s -szabalyozas képessége.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 . Gimnasztikai elemek:
Bemelegitési technikak.

Gimnasztikus mozgas Jarasok.

1.2. Torna

Tartasos helyzetek, fogasok, iilések,
tamaszok, fliggések.

Maszads és  fliggeszkedés  Kéziszer-
gyakorlatok Tarsas gyakorlatok.
Négy-nyolc iitemii gyakorlatok.

Egyensuly-gyakorlatok.

1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas.

1.4. Kiizdosportok elemei
Paros és csoportos kiizdégyakorlatok.
1.5. erosito  és

Testtartast  javito,

légzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper)

Kizarélagosan diagnosztikus célzattal.

Természetes mozgasok (eszkozokkel és azok

nélkiill) a mozgasképesség ¢és fittség
novelésére.

Testtudat — sajat test és eszkdzok szerepének
tudatosuldsa az edzettségben.

A vazizomzat erOsitése és nyujtasa egyszert,

gimnasztikai gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas
fenntartasa.
Gimnasztika, optimalis élettani terhelés

alkalmazasaval az izmok mobilizalasa,
erdsitése, nyujtasa.

Gimnasztikus mozgas zenére (zumba).
Jarasok torzs- és karmozgassal osszekotve.
Maszas és fiiggeszkedés — kotélen, gyliriin,
bordasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése — Karika,
szalag, labda, buzogany.

Tarsas gyakorlatok.

Négy—nyolc iitemili gyakorlatok végzése.
Egyensuly-gyakorlatok végzése.

Futdsok iram- és iranyvaltassal.

Ugrésok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Péros és csoportos kiizdégyakorlatok végzése

— légzéstechnikaval.
Bemelegités, fiigges, korzeés, dontés,
Fogalmak
4-8 iitemii gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, sulypont.
Témakér Javasolt

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

oraszam:




45-45 ora

Célorientalt
A témakor

nevelési-fejlesztési L
Koordinacios
céljai

motoros

képesség,

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.

tevékenység  kialakitdsa, gondolkodés-,

kreativitast fejleszté motoros tanulas.

mozgastanulasi, = mozgasszabalyozo,

mozgasalkalmazkodd, egyensulyozd képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: instrukciora gyors, pontos reagalas
képessége; imitacios és elemzd képesség; alkalmazkodasi képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:

Térkoz, tavkoéz, takards, igazodas,
testfordulatok  adott irdanyokba  jaras
kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés,
szakadozas.

Soralkotasok egyes és tobbes vonalban,
oszlopban.

Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, fiiggés és egyensuly-
gyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen,  gerendan,  gylrin,
bordasfalon.

Maészas kotélen.
Véandormaszas bordasfalon.
Fiiggeszkedés, hintdzas.
Gurul¢ atfordulas elore-hatra.

Kézallas, fejallas, tarkoallas — segitséggel.

2.3. Atlétikai elemek:

Célorientalt motoros tevékenységek,
gondolkodéds,  kreativitds a  motoros
tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkozo tudatossag
kialakitasa - id0, gyorsasag, erd,
alloképesség.

Informaciok, jelek felismerése
mozgasképben.

Mozgas-specifikus kommunikécios

szabalyok, formdak, jelek értelmezése -—

szerepilk belatdsa az Onreflexioban és

Onkontrollban.
Természetes és nem természetes
mozgasformadk alkalmazéisa, gyakorlasa,

tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a
sportag jellegli feladatokban.

Sportagtechnikai, taktikai és versenyelemek
alkalmazéasa egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-. torna-, atlétika-, Uszas- ¢és

egyé€b vizisport-jellegli feladatokban.




Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes,
valtozo iramu, allorajttal.

Kislabda hajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.

Kiilonféle méretii és sulyt labdak célba

juttatdsdnak modozatai.

2.4. Tanc:

Régi stilusu tancok, 10 stilust tancok,

sport jellegli tancok (zumba).

2.5. Uszés:

Meriilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos
1égzés vizben, siklas, mell-, gyors- ¢és
hatszas kar- és labmunkdja siklas kdzben
eszkozzel és eszkoz nélkiil.

Valtoversenyek mellig éré vizben.

Fejlodés, szakadozas, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors

futés, tartos futds, leugras, felugrés, atugras, labmunka, karmunka, hajitas,

nevelési-fejlesztési

Fogalmak
16kés, kartempo, labtempo, gyorsiszas, pillangouszas,
delfinmozdulat.
Javasolt
Témakor oraszam:
35-35 6ra
Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.
A témakor

megkedveltetése.
céljai

Jatékszabalyok 4altal az elemi dontésképesség és

kialakitdsa, tovabbfejlesztése.

Elethosszig lizheté6 szabadidés tevékenységek megismertetése és

szabalytudat

Képességfejlesztési fokuszok: rdismerd és a mozgasiranyitas készsége;




tarsakra figyelés, egyiittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas;
beleéld és egylittmiikddo képesség; kudarc és gydzelem sportszerii

megélése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Labdas jatékok: Testnevelési €s sportjatékok stratégiai ¢€s
Dobo- és elfogdjatékok. taktikai elemeinek megismerése,

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés | szabalyainak rendszere, szabalykovetés.

véddvel szemben. Sportagi elOkészité kreativ és kooperativ
Atadasok helyben és mozgés kozben. jatékok.
Célbarugo- és célbadobodjatékok. Népi hagyomanyo6rzd mozgasos
Kosarlabda. tevékenységek értése és reprodukcidja.
Labdarugas. Elethosszig végezhetd szabadidds
Roplabda. tevékenységek értése és reprodukcioja.
Kézilabda. Labdas jatékok, gyakorlatok.
Tanul6éi  kreativitasra alapozd motoros
3.2 Népi gvermekjatékok és | jatekok.
néphagyomanyok Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel. megvaldsitasa.

Elményszeriiség ¢és o6rom érzékeltetése a
3.3. Tancos jatékok tarsas jatéktevékenységben.
Az 1-6. évfolyamon tanultak miivelddési | Személyes és tarsas folyamatok megélése.

anyagabol. A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlasa.

Kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védod, tdmado,
Fogalmak cselezés, nyitas, érintés, feladas, atiités, pontszerzés, gollovés, erészakos,

kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”.

Javasolt

Témakor 4. Versenyzés oraszam:

35-35 ora

A tanulok képessé¢ tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
A témakor .
versenyzésre: sor- ¢€s valtoversenyek és egyszeriisitett sportagi
nevelési-fejlesztési
versenyek esetében.
céljai
Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;

egeészséges versenyszellem; kooperacid; koordinacid; dontési €s




\ reagal6 képesség; versenyszellem.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és iigyességi
versenyek
Sorversenyek.
Vialtoversenyek.
Futoiskola — futoversenyek (gyors, kitarto,
gat, staféta stb.).
Ugroiskola — magas, tavol stb.
Dobodversenyek (célba, tavba kiilonféle
eszkozokkel).
Kotélugro verseny.

Kotélhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.
Labdarugas.
Kosarlabda.

Kézilabda.

Zsinorlabda.

4.3. Népi gyermekjatékok, versenyfeladatok

(Bigézés, karikahajtas, didlesd,
tojasbavagas, csizmadobald, Gcsigolyd
/petanque/.)

4.4. Uszéverseny —

egyszerusitett szabalyokkal.

4.5. Kiizddsportok elemei —

birkdzas, keleti kiizdésportok elemei.

Egyénileg, parban és csoportosan

végrehajtott  versenyfeladatok a sportagi
versenyek szabdlyainak, technikai és taktikai
elemeinek alkalmazésaval.

Sor- ¢és valtoversenyek szabalyainak ismerete
¢s betartésa.

Egyszerlsitett sportagi versenyek ismerete €s
végrehajtasa az irott €s iratlan sportszerliségi
szabalyok betartasaval.

Sportszeriség  fogalmi  jelentésének  ¢és
gyakorlatanak ismerete.

Tovabbi ismeretek szerzése az olimpia- és
sporttorténet nagy alakjairol, emblematikus
személyiségeirdl.

Ismeretek  szerzése hires magyar ¢és
nemzetkdzi sportolokrol a multbol és a

jelenbdl.




4.6. Az olimpidk torténete — sportidolok,
paralimpia
Kidobogjaték,  labdarugas,  kosarlabda,  kézilabda,  zsinodrlabda,
Fogalmak jatékszabaly; erészakos, kiméletes, sportszerliség, ,(fair play”,
esélyegyenlOség, teljesitmény.
Javasolt
Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
30-30 ora

A témakor nevelési- | tydatositésa.

fejlesztési céljai

meérséklése, oldasa

fenntarthat6 fejlodés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok,
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegdén végzett sportok egészségmegdrzé szerepének

A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak

egyéni sikerhez juttatasukkal.

Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossadg; mozgasigény; a
koriilményekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete,

mint az Onsegités eszkdzeinek tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életmod
Otthon

(aerobic, callanetics, talajtorna, pilates).

is  végezhetd testgyakorlatok

Tancok kiilonféle miifajai.

5.2. Testi-lelki higiéné

Testi higiéné tartalmi elemei ¢és azok

mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok:

1égz6gyakorlatok
figyelemdsszpontosito €s lazitd
testtartasok.

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak
gyakorlasa,

A relaxdci6, mint a lelki egészség

megdrzésének egyik eszkdzének tudatosulasa.
Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek:
étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatdsainak felismerése
a testi-lelki egészségre,

Prevenciora torekvés az életvezetésben,
baleset-megelézésben,

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas




Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés,
ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
kertilése.

Betegségek

megeldzése, prevencio,

védboltasok.

5.3. Természetben tizheté sportok (a helyi
adottsagok fiiggvényében)
Labdajatékok, futoversenyek stb. — a torna
kivételével valamennyi.
Tara — balesetvédelem, kullancsveszély, a
nap kéros sugarai elleni védelem.
Kocogas.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
vizekben —  csak

Uszas természetes

engedélyezett és kijeldlt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartaskorrekcio

A koOnnyitett testnevelés individualis

lehetdségének megteremtése a

gyogytestneveldvel vald konzulticio szerint.

fontossdganak megértése.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra
torekvés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmeglrzd hatdsanak megértése.
Onkontroll, énuralom gyakorlasa.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasa — a védo-ovo intézkedések

ismerete €s betartasa (napsugarzas, kullancs,
iddjarasnak megfelelé ruhazat).

A tanulok egyéni allapotdhoz, elvaltozéasaihoz
igazod6 gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa.
Testtartasjavitoé gyakorlatok.

Preventiv és korrigdld feladatok megoldésa

sporteszkdzok alkalmazasaval.

Higiéné, relaxécio, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyodgytestnevelés,

korrekcid, napsugarzas, UV-A ¢és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

Fogalmak
prevencid, drog, onuralom, Onkontroll, prevencio, testtartis, golyaallas,
kobraallas.
A tanul6 képes
Osszegzett L o (.
zegt — abemelegitési technikéak alkalmazasara,
tanulasi — 4-8 iitemii gyakorlatok végrehajtasara,

eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén -

— kiizddsportok soran ligyelni sajat és tarsai testi épségére,
— alakzatvaltozasokban egylittmiikodésre,

— erbfeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

egy tanult elem 6nallé végrehajtasara,

— 10 méter letiszasara az altala valasztott iszasnemben,

— alabda céltudatos irdnyitasara,




a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
koriilmények kozotti, onalld alkalmazasara,

higiénés ismeretei rutinszerl €s sajat igény szerinti
alkalmazasara,

a relaxacios gyakorlatok onsegitd alkalmazasara nyugalmi €s
stresszhelyzetben,

az egészségtudatos magatartasforméak szokasrendszerébe
integraldsara.




Osztalyfonoki


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/e_sni_5_8/Osztalyfonoki.doc

OSZTALYFONOKI ORA

(KOZOSSEGI NEVELES)

Az osztalyfonoki ordk sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Fejlesztési
céljaik, tevékenységeik kozvetleniil szolgaljadk a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitasi ordkon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizalasara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhdzasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, a tanuldk kozosségi
¢letének forumaként segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd
személyiségfejlesztést.

A tantargy tematikai egységei szorosan kapcsolodnak a fejlesztési teriiletekhez, azaz minden
tematikai egység az egyes fejlesztési teriiletek szempontjabodl kiemelt jelentOségii: kzosség
¢s személyiség — erkolcsi nevelés, Onismeret és tarsas kultura fejlesztése, csaladi életre
nevelés; tanulas és munka — a tanulas tanitasa, palyaorientacid; ember és tarsadalom —
allampolgarsadgra, demokraciara nevelés, feleldsségvallalas masokért, onkéntesség, nemzeti
ontudat, hazafias nevelés; egészséges életmod — testi, lelki egészség, médiatudatossag.

Az osztalyfonoki ordk célja a gyermekkozosségeknek és az egyes tanulok személyiségének
fejlesztésével a kozOsség és az egyén egymashoz, valamint a tarsadalomhoz valo helyes
viszonyanak megalapozasaval, a tanulok erkolcsi tulajdonsagainak, meggyd6zddésének
formalasaval, az egyéni és a kozosségi érdekek 6sszehangoldsaval fejleszteni a szociabilitést,
a testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabalytudat
erositéset.

Az osztalyfénoki oran folyd munka hozzajarul — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép,
az Onértekelés alakitasahoz, a kozOsen kialakitott magatartasi €s viselkedési szokdsok
elsajatitasahoz, az dnbizalom, az dntudatos és a kornyezetért is felelds magatartés, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az ¢szinte kommunikécio,
az értelmes kockazatvallalas attitlidjeinek kialakuldsédhoz.

Az osztalyfénoki ordkon kiemelt szerepet kap az Gnismeret, az onelfogadas és az onfejlesztés.
Biztositani kell a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasait segitd feladatokat. Az értékek életlinkben meghatarozd szerepének, az értékek
védelmével kapcsolatos feleldsségnek a tudatositdsa mellett a kozvetlen kdrnyezet human
értékeinek keresése is a feladatok kozé tartozik. Lehetdséget kell teremteni a serdiilékor testi-
lelki valtozasaival kapcsolatos sajat élmények, vélemények megvitatasara.

Enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében kiemelt jelentdsége van annak, hogy a tanulok
kozvetlen és kdzvetett Gton is szerezzenek tapasztalatokat a felelds allampolgari viselkedésrol,
a kornyezettudatos, fenntarthatdé fejléddésrél. Olyan helyzetek megteremtése is feladat,
melynek soran felkészitjik a tanulokat a palyavéalasztisra, a redlis ¢életcélok



megfogalmazasara. Tapasztalatokat gylijthetnek a munka vilagarol, a szakmakrol, ezaltal
segithetjiik a palyavalasztasukat, a reélis €életcélok megfogalmazasat, célkitiizését.
Az osztalyfénoki 6rak a tantervi tartalmakon tul jelentGs szinterei az aktudlis kérdések, események

feldolgozasanak. A kerettanterv olyan aranyos tartalom-meghatdrozast érvényesit, amely lehetévé
teszi az egyes kozosségek, az eltéré felkésziltségl, fejlettségli, érettségl tanuldék szamara a
valogatdst, a felhasznalé altal torténd konkretizalast, olyan tevékenységmegvalasztast, amely az

aktualitdsokhoz illeszked§ feldolgozast is lehetévé teszi.

5-6. évfolyam

A két évfolyam fokuszaban az 4ll, hogy a tanuloi aktivitdst serkentd moddszerek
alkalmazasdval tamogassa a tanulok Onmagukért és a tarsakért valo feleldsségvallalasat,
annak megélését, hogy a tarsak ¢és az egyén egymasra vannak utalva, ennek
kovetkezményeként a masokért vallalt feleldsséget atérzik, vallaldsaikért helyt allnak,
elfogadjak, hogy a szabalyok értiik és a kozdsség védelméért vannak.

A tanulok felismerik jellemzd tulajdonsagaikat, jartassdgot szereznek a konfliktuskezelés
demokratikus technikdinak alkalmazasdban. Segitséggel keresnek olyan, az egyéni
jellemzdikhez illeszkedd kikapcsolodast, szabadidés tevékenységet, amely hozzasegiti dket a
testi, lelki egészség megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segitséggel
megfogalmazni  érdeklodési  koriiket, amelyeket hozza tudnak rendelni egyes
tevékenységekhez, foglalkozasokhoz. Az osztalyfondki orak fokuszalnak a csaladban betdltott
szerepekre, a csaladi tevékenységrendszer jellemzdire, az egyes szerepekhez illeszkedd
felelosségvallalas jellemzdire és arra, hogy a tanulok gyakoroljak a kiilonbségtételt a jora
0sztonzo €s a destruktiv megnyilvanulasok, jellemzdk kozott.

Az évfolyamok oraszamai 6sszevont osztalyban kozos orara értenddk.

Heti éraszam Eves 6raszam
5. 1 36
6. 1 36
7. 1 36
8. 1 36




5-6. évfolyam

A két évfolyam fokuszédban az all, hogy a tanuloi aktivitdst serkentd modszerek
alkalmazasaval tamogassa a tanulok Onmagukért és a tarsakért valo feleldsségvallalasat,
annak megélését, hogy a tarsak és az egyén egymadsra vannak utalva, ennek
kovetkezményeként a masokért vallalt feleldsséget atérzik, vallaldsaikért helyt allnak,
elfogadjak, hogy a szabalyok értiik és a kozOsség védelméért vannak.

A tanuldk felismerik jellemzd tulajdonsagaikat, jartassagot szereznek a konfliktuskezelés
demokratikus technikdinak alkalmazasaban. Segitséggel keresnek olyan, az egyéni
jellemzoikhez illeszkedd kikapcsolodast, szabadidds tevékenységet, amely hozzasegiti ket a
testi, lelki egészség megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segitséggel
megfogalmazni  érdeklddési  koriiket, amelyeket hozza tudnak rendelni egyes
tevékenységekhez, foglalkozasokhoz. Az osztalyfonoki orak fokuszalnak a csaladban betoltott
szerepekre, a csaladi tevékenységrendszer jellemzdire, az egyes szerepekhez illeszkedd
felelosségvallalas jellemzoire €s arra, hogy a tanulok gyakoroljak a kiilonbségtételt a jora
0sztonzd és a destruktiv megnyilvanuladsok, jellemzok kozott.

Eves 6raszam: 36

Heti 6raszam 1

K6z0sség és személyiség 6
Témakorok Tanulas és munka 14

déraszamai: : .

En és a tarsadalom 743

Egészséges életmad 6

Javasolt draszam:

Témakor 1. Kozosség és személyiség 6 6ra

MegfigyelOképesseg fejlesztése, a tanuld sajat viselkedésének, reakcidinak,

cselekedeteinek onmegfigyelésen alapuld értékelése.

Atémakor | Kommunikacio, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A kulturalt
nevelési- vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

Beleérzd képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat és a masok cselekedeteiért
érzett feleldsségérzet felkeltése. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egyiittmiikodés, kommunikécio,
figyelem, empatia, 6nkifejezés, véleményalkotds,

fejlesztési céljai




\ -nyilvanitas, vitakészség, felelésség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1. Onismeret: tulajdonsag, viselkedés,
onmegfigyelésen alapul6 felismerés,
befolyasolas

2. Kozosségek, amelyekben élek: iskola,
¢vfolyam, csalad

Sajat élmények gytijtése, feldolgozasa.
Tulajdonsaglista készitése, értelmezése.

Az évfolyam mint kozosség. A kozosség életét
befolyasold szabalyok szerepe az iskolai életben.
A csalad mint egység, kapcsolatok, szerepek,
feladatok.

Feleldsségtudat, lelkiismeretesség a tarsainkhoz,
a csaladtagokhoz fiz6d6 viszonyban.
Oszinteség, segit6készség. Helyzetgyakorlatok,
szituacios jatékok.

Fogalmak

Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
egylittmiikodés, érték, elfogadas, viszony, szabalykovetés.

Témakor

2. Tanulas és munka

Javasolt draszam:

14 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A tanulés iranti motivacio, pozitiv attitiid fejlesztése.
Az 6ndllosag irdnti igény, a feleldsségérzet fejlesztése, erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1. A tanulas: motivumok, a tanulast
segitd és nehezitd tényezok. A tanulas
tervezése, egyéni tanulasi stilus,
tanulasi stratégiak.

2. A munka: munkavégzés a csaladban,

az iskolaban.

A munka ¢€s a személyiség,
munkasiker, kudarc, munkafegyelem.
A tanulas és a munka értékelése,
onértékelés, kiilso értékelés.

Tanuladsi  szokasok, moédok, technikdk, az
Onismereten alapuld tanuldsi mdédszerek kialakitasa,
kimunkaldsa, a tantargyankénti specidlis tanulasi
technikak alkalmazasa.

Kulonb6z6 foglalkozdsok ismerete, a végzésiikhoz
szlikséges tudaselemek 6sszegy(ijtése, elemzése.
Kedvelt tevékenységek, 0sszefliggések ezek és egyes

foglalkozasok kozott (palyatiikor).

Fogalmak

Figyelem, koncentralas, értékelés, onértékelés, tervezés, szervezés, valasztas.

Témakor

3. En és a tarsadalom

Javasolt

Oraszam:7+3 odra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Egyuttm(kddésen alapuld aktiv részvétel a kilonbdz6 szintereken zajlé

tarsadalmi eseményekben. Egymasra figyelés, alkalmazkodas erdsitése




szerepvallalas irant.

kiilonboz6 kozosségekben.

Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikacio, tolerancia,
bizalom, egyiittérzés, a kozvetlen kornyezet értékeihez valo
ragaszkodas, érdeklddés az életkoranak megfeleld allampolgari

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Eletem szinterei: az otthon, az iskola, a

lakohely

— A csaladban: a csalad fogalma, tipusai,
tagjai, feladatai

— Az iskolaban: k6zosségek, szerepek,
feladatok

— A lakohelyen: helyi tarsadalmi
események, a részvétel lehetoségei

A csalad és annak szerepe az egyén egészséges,
harmonikus fejlédésében; a csalad feladatai:
szeretet, érzelmi biztonsag.

Munkamegosztas a csaladban, szokdsok,
iinnepek a csaladban.

Alkalmazkodas az iskola rendjéhez, tarsakhoz,
tanarokhoz; az iskola térvénye: a Hazirend; az
iskola hagyomanyainak megismerése, apolasa.
Az iskolai és otthoni élet 6sszehasonlitasa,
egyezdségek, kiilonbségek, ezek eredete, a
kiilonbségek elfogadasa.

Fogalmak Csalad, csalddtag, csaladi és nemzeti (innep, hagyomanyapolas, érték.

Témakor 4. Egészséges életmadd

Javasolt draszam: 6

7

ora

A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek

A témakér kialakitasahoz és megdrzéséhez sziikséges készségek, képességek

kialakitasa.
nevelési-fejlesztési

Az egészségmeglrzés igényének kialakitasa, az egészségkarosito

céljai szokasok kialakuldsanak megeldzése.

Képességfejlesztési fokuszok: dnismeret, onértékelés, akaraterd,
valogatas, rendszerezés, ok-okozati sszefliggeslatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Lelki egészség: énerdsités, belsd
egyensuly.

Testi egészség: étkezés, testedzés, sport,
kikapcsolodas, regeneralodas.

Onmaga bemutatasa, ,,ez vagyok — ez voltam”:
fotok a multrol, a csaladrol, a gyermekkorrol.
Adatok gytijtése onmagardl. Pozitiv tulajdonsag,
képesség. Pozitiv tulajdonsagok erdsitése,
negativ tulajdonsagok lekiizdésének technikai.
Epitem 6nmagam: egészséges életrend, napirend,
szellemi, fizikai munka, a feltoltddés helyes
aranya, igényes szorakozas, sport, mozgas, a test
¢s lélek egyensulya.

En-énerd, lelki egészség,
Fogalmak
segitségkérés.

testi egészség, akaraterd, stressz, kikapcsolddas,




Osszegzett tanulasi
eredmények a két

évfolyamos ciklus

Fejlodott a tanulé 6nismerete, realis onértékelése.

Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlodott a szocialis
érziilet.

Felelosséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfeleléen érzékeli
és értékeli a sikert, a kudarcot.

Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.
Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

Tanulasat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe veszi az
elGzetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz kedvelt és kevésbé
kedvelt tevékenységek kozott, elfogadja, hogy nem csupan a kedvelt
tevékenységeket kell elvégezni. Fokozédott kitartasa, fejlodott

felelGsségérzete, feladattudata.

végén Ismeri és tiszteli a kozosségi hagyomanyokat, részt vesz
apolasukban.
Kozvetlen kornyezete természeti és kulturdlis értékeit ismeri, megévasukban
aktivan részt vesz.
Ismeri a lelki és testi egészségmeglrzés érdekében legcélravezetGbb
technikakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv és negativ tulajdonsagok kozott.
Képes erdfeszitéseket tenni, akarati tényez6ket mozgdsitani a valtozasért, a
valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek, amikor segitséget
kell kérni.
6. EVFOLYAM
Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam 1
K6z0sség és személyiség 6
Témakorok Tanulas és munka 14
draszamai: : .
En és a tarsadalom 7+3
Egészséges életmdd 6




Javasolt draszam:

Témakor 2. Kozosség és személyiség 26 6ra

Megfigyeloképesség fejlesztése, a tanuld sajat viselkedésének, reakcidinak,
cselekedeteinek 6nmegfigyelésen alapulo értékelése.

A témakor Kommunikacid, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A kulturalt
vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

Beleérzo képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat és a masok cselekedeteiért
fejlesztési céljai | crzett felelosségérzet felkeltése. Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egyiittmiikodés, kommunikécio,
figyelem, empatia, onkifejezés, véleményalkotas,

-nyilvanitas, vitakészség, feleldsség.

nevelési-

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Dramajatékok: konfliktus, vita, feloldas,
megbesz¢l¢s, viszonyulds a témahoz.

Tarsas kapcsolatok az évfolyamban, a
kapcsolatok kialakulasa, valtozasai, alapveto
illemszabalyok betartasa.

Helyem az évfolyamkozdsségben, a csaladban.
A koz0sség céljai, feladatai, az egyiittmiik6do
kozosség, a kozos célok elérésének segito €s
akadalyozo6 tényezdi. Egyiittmiikodésen,
munkamegosztason alapuld ismeretszerzés.

3. Onismeret: tulajdonsag, viselkedés,
onmegfigyelésen alapul6 felismerés,
befolyasolas

4. Kozosségek, amelyekben élek: iskola,
¢vfolyam, csalad

Fogalmak Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
egylittmiikodés, érték, elfogadas, viszony, szabalykovetés.

Javasolt draszam:

Témakar 2. Tanulas és munka

15 6ra

Egyéni tanulasi médszerek alkalmazasanak alapozasa, fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: egylttmiikodés, bizalom, onkifejezés,
fejlesztési céljai kitartas.

A témakor nevelési-

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3. A tanulas: motivumok, a tanulast A kiulénboz6 tantargyak tanuldsat segité specidlis
segitd és nehezitd tényezdk. A tanulds
tervezése, egyéni tanulasi stilus,
tanulasi stratégiak. A tanulds  megtervezése, naplovezetés a

4. A munka: munkavégzés a csaladban,

az iskoldban.

A munka és a személyiség, célkitlizések segitséggel torténd megfogalmazasa,
munkasiker, kudarc, munkafegyelem.
A tanulas és a munka értékelése,
Onértékelés, kiilso értékelés.

otletek, eljarasok.

tapasztalatokrdl, kovetkeztetések, valtoztatasok,

folyamatos értékelés.

Fogalmak Figyelem, koncentralas, értékelés, onértékelés, tervezés, szervezés, valasztas.




Témakor 3. En és a tarsadalom

Javasolt 6raszam:

16 6ra

A témakor nevelési-

Egylttmikodésen alapuld aktiv részvétel a kilonbozé szintereken zajld
tarsadalmi eseményekben. Egymadsra figyelés, alkalmazkodas erd@sitése

kilonb6z6 kozosségekben.

fejlesztési céljai Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikaci6, tolerancia,

szerepvallalas irant.

bizalom, egyiittérzés, a kozvetlen kornyezet értékeihez valo
ragaszkodas, érdeklddés az életkoranak megfeleld allampolgari

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Eletem szinterei: az otthon, az iskola, a
lakohely

A lakohelyen: helyi tarsadalmi
események, a részvétel lehetdségei

A helyi tarsadalmi eseményekrol tajékozodas a
médiumokon keresztiil, személyes részvétel.
Nemzeti tinnepeink: marcius 15.; augusztus 20.;
oktober 23., az tinnepek helyi aktualitisai,
helytorténeti vonatkozasok, torténelmi
emlékhelyek megismerése, személyes részvétel.
A lakohelyi kdrnyezet kulturalis értékei,
hagyomanyai, természeti kincsei, a
megismételhetetlenségbdl is adodo ragaszkodas,
a megovas feleldssége. Az 6sszefogas
jelentdsége az értékek védelme érdekében.
Emlékhelyek, miizeumok, kulturalis események
latogatasa. Természetvédelmi ,,6rjarat”.

Fogalmak Csalad, csaladtag, csaladi és nemzeti (innep, hagyomanyapolas, érték.

Témakor 4. Egészséges életmaod

Javasolt draszam: 15

ora

nevelési-fejlesztési

A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek

A témakér kialakitdsadhoz €s megdrzéséhez sziikséges keészségek, képességek

kialakitasa.

Az egészségmegOrzeés igényének kialakitasa, az egészségkarosito

céljai szokasok kialakuldsanak megeldzése.

Képességfejlesztési fokuszok: onismeret, Onértékelés, akaraterd,
valogatas, rendszerez¢s, ok-okozati Osszefliggéslatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




Lelki egészség: énerdsités, belsd

egyensuly.

Testi egészség: étkezés, testedzés, sport,
kikapcsolodas, regeneralodas.

Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok.

A 1€lek egészsége, stressz, veszélyek. A segités,
a segitség szerepe, a segitségkérés formai, a
hozza kapcsolddo viselkedés.

A test, lelki egészséget veszélyeztetd szokasok,
szenvedélyek. Esetek, filmélmények
megvitatasa.

Viselkedésszabalyozas a lelki egészség
megorzése érdekében. Szabadidd eltdltésének, a
személyiséget épitd lehetdségeinek felismerése,
kikapcsolddas, stresszoldés, szorakozas, tanulas.
Vilasztas és dontés, azok kdvetkezményeinek
megbeszélése. Irodalmi példak gytjtése.
Dramatikus jaték.

Fogalmak

En-énerd, lelki egészség, testi egészség, akarater$, stressz, kikapcsolddas,

segitségkérés.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

Fejlodott a tanul6 onismerete, realis onértékelése.

Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlodott a szocialis
érziilet.

Felelosséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfeleléen érzékeli
és értékeli a sikert, a kudarcot.

Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.
Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

Tanulasat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe veszi az
el6zetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz kedvelt és kevéshé
kedvelt tevékenységek ko6zott, elfogadja, hogy nem csupan a kedvelt
tevékenységeket kell elvégezni. Fokozddott kitartasa, fejl6dott
felel6sségérzete, feladattudata.

Ismeri és tiszteli a kozosségi hagyomanyokat, részt vesz
apolasukban.
Kézvetlen kérnyezete természeti és kulturalis értékeit ismeri, megévasukban

aktivan részt vesz.

Ismeri a lelki és testi egészségmeglrzés érdekében legcélravezetSbb
technikakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv és negativ tulajdonsagok kézott.
Képes erdfeszitéseket tenni, akarati tényez6ket mozgdsitani a valtozasért, a
valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek, amikor segitséget

kell kérni.




7-8. évfolyam

A tanulokat aktivizdld6 modszerek megtartdsaval az osztalyfonoki orak sajatos szerepet
toltenek be annak tAmogatdsaban, hogy a tanulok megértsék a torvények szerepét mindennapi
életiinkben, elfogadjak azok sziikségszeriiségét, az értékek €s a szabalyok viszonylagossagat,
a normakovetés fontossagat. Helyzeteket kell teremteni ahhoz, hogy tudjanak érvelni,
meggy6zni, masok véleményét elfogadva kiallni meggydzddésiik mellett, vagy elvetni azt,
atérezhess¢k a felelosségvallalds jelentdségét, felismerjék, hogy kiknek tudnak segitséget
nytjtani.  Csoportos  feladathelyzetekben  teremtsiink  lehetdséget  arra,  hogy
megfogalmazhassak véleményiiket €s fogadjak el masok érvelését.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt jelent0sége van a palyaorientacio
tdmogatasanak, annak, hogy tdjékozodjanak a tovabbtanulassal kapcsolatban, segitséggel
ismerjék fel érdeklddési koriiket, Osszeegyeztessék azt a (szakma) tanuldsi lehetdségekkel.

7.EVFOLYAM
Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam 1
K6z0sség és személyiség 6
Témakorok Tanulas és munka 14
déraszamai: : . .
En és a tarsadalom 743
Egészséges életmad 6
Javasolt draszam:
Témakor 1. Kozosség és személyiség 6 6ra

Az egyéni és a kozosségi érdek viszonyanak, a szabalyok, torvények
szerepének mindennapi életiinkben, az értékek és a szabalyok
viszonylagossaganak, a normakovetés fontossaganak felismertetése.
fejlesztési céljai A felel6sségvallalds, a segitségnyujtas képességének fejlesztése.
Segitségelfogadas képességének tovabbfejlesztése.

A témakor nevelési-

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




1. Onismeret.
2. A tarsas kapcsolatok szerepe a
kozdsségben.

— Iskolai kozosségek

— A csaladi kozosség

— Kozosségi €let a helyi
tarsadalomban.

A helyes onértékelés kialakitasa biralat,
onbiralat alapjan. A biralat segité aspektusainak
elfogadasa.

Elvarasok onmagaval és masok elvarasai a
tanuloval szemben. Sajat korlatainak a
megismerése, felismerése.

Egyéni képességek a kozdsség szolgalataban,
kooperacio6 fontossaganak, az
egymasrautaltsagnak a felismerése.

A csalad, mint a nevelés legfobb szintere:
érzelmi védettség; generaciok egyiittélése,
egymas tiszteletben tartasa; demokracia a
csaladban. Konfliktusok a csaladban, a tiirelem,
megértés, odafigyelés szerepe a konfliktus
kezelésében, feloldasaban.

Az emberi egyiittélés irott és iratlan szabélyai, a
szabalyok szintjei és egymasra épiilésiik:
szokas, erkodlcs, jog; a szabalyok
megszegesének blintetése.

Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctiir6-képesség, egyéni képesség,

Fogalmak egyéni érdek, kozosségi érdek, egyéni cél, kozosségi cél, elvaras, valtozas,

valtoztatas, kozéletiség, demokracia, elfogadas, egylittmitkodési készség.

Témakor

2. Tanulas és munka

Javasolt draszam:

14 6ra

A témakor nevelési- | fejlesztése.

fejlesztési céljai

A tanulas id6beosztasanak, a fegyelemnek, a kitartas képességének

A tanulas pozitiv, az életet gazdagitod tevékenységkent valo
elfogadtatésa, belsd késztetés a tanuldsra.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tanulas: onértékelés, célkitiizések,
tervek és végrehajtas.
2. Palyavalasztas: a munka szerepe,

A tanulmanyi és magatartasi helyzet értékelése
(helyzetelemzés és célmeghatarozas a tanulok
onértékelése alapjan). Erdeklddés, jellem,

felkészilés. motivaci6 a palyavalasztasban.
Fogalmak Célkitlizés, terv, teljesitmény, munkavégzés, palyakép, palyavalasztas.
. Javasolt raszam:
Témakor 3. En és a tarsadalom

7+3 6ra

A témakor nevelési- | Az allampolgdrsdg, a demokrdcia fogalmak lényegi tartalmi elemeinek




fejlesztési céljai

felismertetése sajat tapasztalatok, élmények alapjan. A demokratikus
dontéshozasban vald részvétel lehetdségeinek, alapveté szabdlyainak
megismertetése. A lakdhelyhez, az orszaghoz vald tartozas érzése, az
identitastudat erGsitése.

Képességfejlesztési fokuszok: érdekl6dés, médiumokbdl vald tajékozddas,
értékek felismerése, hagyomany6rzés, pozitiv viszonyulds masok

véleményéhez, a valtozashoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. Allampolgarsag: jogok és kotelességek | ,,Allampolgar vagyok™, joggyakorlas és
2. Mindennapi demokracia kotelesség-végrehajtas egyensulyanak
3. Ertékeink, védelmiik felismerése.

Vélemények megfogalmazasa, dontés-eldkészitd
folyamatokban valo részvétel.

Kulturalis 6rokségiink, amire, akikre biiszkék
lehetiink.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Allampolgar, demokrécia, dontés, kulturalis 6rokség, természetvédelem.

Témakor

Javasolt draszam: 6
4. Egészséges életmadd
ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A serdilSkor legjellemz6ébb testi-lelki valtozdsainak felismertetése, a lelki
bantalmak, sérelmek kezelésének képessége.
Képességfejlesztési  fokuszok:  onmegfigyelés,  véleménynyilvanitas,

konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, elfogadas, erkélcs.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1. A serdiil6kor testi, lelki jellemzdi. A serdiilékor biologiai és higiéniai
2. Konfliktusok a csaladban. problémai, a serdiiléssel jar6 biologiai és
3. Kortarscsoportok. pszicholdgiai véaltozasok, 6nmaga
4. A lelki és testi egészség Osszefiiggéser. valtozasanak, alakulasanak leirésa.

Nyitottsag, zarkozottsag.

Csaladi konfliktusok (generacios,
¢letmaddbeli, szokdsokbol eredd), megoldasok
keresése.

Kortérs konfliktusok: rivalizalas kiilonb6zo
tertiletei. Konfliktuskezelési technikak
gyakorlésa: vita, meggydz¢és, konfrontacid. A
testi egészég érdekében tett eréfeszitések,
helyes taplalkozas, sport, testmozgas,




pihenés, kikapcsolodas. Anyaggytijtések
kiilonb6z6 médiumokbol.

Fogalmak

Viselkedés, konfliktus, belatds, megértés, vita, egészségmegbrzés, higiénia.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

Realis onértékelés, onfejlesztési igény kialakulasa. A kritika
elfogadasa, a felelosség felismerése, készség személyiségének
fejlesztésére. A kozosségért érzett felelosség felismerése,
érvényesitése.

Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozosségben, torekvés
az onérvényesités és a kozosség érdekeinek osszeegyeztetésére.

Az egyéni adottsagoknak megfelel6é konfliktuskezelés a
kornyezetben.

Az iskola, a tagabb k6zosség elvarasainak megfelel6 normatartas.

Realis palyavalasztasi célkitiizés, iskolavalasztas.
Egyéni adottsagaihoz mért erdkifejtés, én-er6 mozgdsitas a kitlizétt célok

megvalodsitasa érdekében.

Alapvet6 allampolgari tajékozottsag a kozvetlen kornyezet
demokratikus kozéletében.
Egyéni adottsagokhoz igazodd részvétel a természeti értékek védelmében, a

kulturdlis hagyomanyok apoldsaban.

A serdiilokor legjellemzobb megnyilvanuldsainak ismerete,
képesség onmaga, reakcioi elemezésére, kovetkeztetések levonasara,
a sziikséges valtoztatasok érdekében erofeszitések tételére.

A testi és lelki egészségi allapot szoros Osszefiiggésének belatasa, a

meg0rzésitk érdekében leggyakrabban haszndlhaté technikak ismerete,

torekvés alkalmazasukra.




8. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam 1
K6z0sség és személyiség 6
Témakorok Tanulas és munka 14
draszamai: En és a tarsadalom 7+3
Egészséges életmdd 6

Témakor 1. Kozosség és személyiség

Javasolt draszam:

26 oOra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai szerepet tolt be a viselkedésiink.

A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggydzés, masok véleményének
elfogadasa, kiallas a meggy6zd6dés mellett/elvetés. Az elditéletes
magatartas, a sztereotip megnyilvanuldsok észrevétele, annak a
felismerése, hogy a sztereotipiak kialakulasaban nagyon fontos

Képességfejlesztési fokuszok: onallosag, kreativitas, bizalom,
onbizalom, dnbecsiilés, konfliktuskezelés, problémamegold6 képesség,
konszenzusképesség, kudarctiirés, elfogadas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3. Onismeret.
4. A tarsas kapcsolatok szerepe a
kozosségben.
— Iskolai kozdsségek
— A csaladi kozosség
— Kozosségi élet a helyi
tarsadalomban.

Redlis célok kitlizése a személyiség pozitiv
megvaltoztatasara a fokozatossag
érvényesitésével.

Tolerancia a massag irant, érté¢kek
megismerése, elfogadas.

MegbeszElés: csoportok az évfolyamban,
klikkek és baratok; sztarok és maganyosok.
Kortéarscsoportok: konfliktusok csoporton beliil,
csoporthelyzet, alkalmazkodas, tir6képesség
fogalmainak tisztazasa.

Az emberi egyiittélés irott és iratlan szabalyai, a
szabalyok szintjei és egymasra épiilésiik:
szokas, erkdlcs, jog; a szabalyok




megszegésének blintetése.

A helyesen kialakult értékek, magatartasi
normak megerdsitése; az egyéni €s a kozérdek
érvényre jutasat szolgald tevékenységekre valod
ravilagitas.

Az dnkormanyzat miikodése az évfolyamban és
az iskolaban. Kozéletiség, demokracia, egyéni
¢s koz0Osségi részvétel.

Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctiir6-képesség, egyéni képesség,

Fogalmak egyéni érdek, k6zOsségi érdek, egyéni cél, k6zOsségi cél, elvaras, valtozas,
valtoztatas, kozéletiség, demokracia, elfogadas, egyiittmitkodési készség.
Javasolt 6raszam:
Témakor 2. Tanulas és munka

15 dra

A tanulds és a palyavalasztas kozotti dsszefiiggés belattatasa.
Képességfejlesztési fokuszok: alkalmazkodoképesség, rugalmassag,
fejlesztési céljai kitartas, kudarctiirés.

A témakor nevelési-

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Palyavalasztasi elképzelések, érdeklddési
terliletek, vonzodasok. Redlis palyakép a
képességek, adottsdgok szerint, mérlegelés.
A szakmatanulési lehetdségek megismerése —

3. Tanulas: onértékelés, célkitizések,
tervek és végrehajtas.
4. Paélyavalasztas: a munka szerepe,

felkésziilés. ) . e :
szakiskolék, specialis szakiskola.
Jovokép kialakitasa, az értékteremtés
sokszinlisége.
Fogalmak Célkitlizés, terv, teljesitmény, munkavégzés, palyakép, palyavalasztas.
3 Javasolt 6raszam:
Témakor 3. En és a tarsadalom

16 6ra

Az allampolgdrsdg, a demokrdcia fogalmak lényegi tartalmi elemeinek

felismertetése sajat tapasztalatok, élmények alapjan. A demokratikus

dontéshozasban valé részvétel lehetéségeinek, alapvet§ szabalyainak

A témakor nevelési- | megismertetése. A lakdhelyhez, az orszdghoz valé tartozds érzése, az
fejlesztési céljai identitastudat erGsitése.

Képességfejlesztési fokuszok: érdekl6dés, médiumokbdl valé tajékozddas,

értékek felismerése, hagyomdnyGrzés, pozitiv viszonyulds mdsok

véleményéhez, a valtozashoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




4. Allampolgarsag: jogok és kotelességek
5. Mindennapi demokracia

Politika, politizalas, politikai események, fejlédo
demokracia, médiumok hasznalata. Vitak

6. Ertékeink, védelmiik felmeriild problémakrol. Hirfigyelés, elemzés.

Eletiink a ,,megsebzett bolygon”, a
kornyezetvédelem sziikségességének megértése;
a kornyezeti artalmak szdmbavétele, megel6zés.
Magyarorszag leggyakrabban latogatott
idegenforgalmi nevezetességei, foldrajzi helyek,
nemzeti parkjaink: képek gytijtése, rendszerezés,
filmek elemzése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Allampolgar, demokracia, dontés, kulturalis 6rokség, természetvédelem.

Témakor

Javasolt 6raszam:
4. Egészséges életmad
15 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A serdilGkor legjellemzSbb testi-lelki valtozasainak felismertetése, a lelki
bantalmak, sérelmek kezelésének képessége.
Képességfejlesztési  fokuszok: onmegfigyelés, véleménynyilvanitas,

konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, elfogadas, erkdlcs.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

NG

A serdiilokor testi, lelki jellemzdi.
Konfliktusok a csalddban.
Kortarscsoportok.

A lelki és testi egészség Osszefliggései.

Empétia, elfogadas, tolerancia.
Testkultira a serdiilékorban, izlés,
izléstelenség, egyéni stilus.

Ismerkedés — kapcsolatteremtés, kortarsak
azonos érdeklddése. Parkapcsolat, a
kapcsolatteremtés feltételei, az ismerkedés
illemtana. Szituéciods jatekok,
helyzetgyakorlatok.

Fogalmak Viselkedés, konfliktus, beldtds, megértés, vita, egészségmegdbrzés, higiénia.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

Realis onértékelés, onfejlesztési igény kialakulasa. A kritika
elfogadasa, a felelosség felismerése, készség személyiségének
fejlesztésére. A kozosségért érzett felelosség felismerése,
érvényesitése.

Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozosségben, torekvés
az onérvényesités és a kozosség érdekeinek osszeegyeztetésére.

Az egyéni adottsagoknak megfelel6é konfliktuskezelés a
kornyezetben.

Az iskola, a tagabb k6z0sség elvarasainak megfelel6 normatartas.

Realis palyavalasztasi célkitiizés, iskolavalasztas.




Egyéni adottsagaihoz mért erdkifejtés, én-er6 mozgdsitas a kitlizott célok
megvalodsitasa érdekében.

Alapveto allampolgari tajékozottsag a kozvetlen kornyezet
demokratikus kozéletében.
Egyéni adottsagokhoz igazodé részvétel a természeti értékek védelmében, a

kulturalis hagyomanyok apolasaban.

A serdiilokor legjellemzobb megnyilvanulasainak ismerete,
képesség onmaga, reakcioi elemezésére, kovetkeztetések levonasara,
a sziikséges valtoztatasok érdekében erofeszitések tételére.

A testi és lelki egészségi Aallapot szoros Osszefiiggésének belatasa, a

meg0Orzésiik érdekében leggyakrabban hasznalhaté technikak ismerete,

torekvés alkalmazasukra.




