1-4 osztalyokban:

1. Helyes tisztélkodas, tetvesség megeldzése, helyes bérapolas
2. Egészséges taplalkozas
3. Egészséges testtartds, mozgés fontossaga

5-8. osztalyokban:

1 Egészséges tapldlkozds, étkezés szerepe

2. Kéros szenvedélyek elkeriilése (alkohol-, drog-, dohanyzas prevencio)

3. Nemi érés, serdiilékori sajatossdgok és problémak {ielki, biologiai valtozésok)

4. Lanyok serdiil8koranak fontosabb szakaszai (n&i ciklus, menstruacio, személyi higiene)
5 Elsdsegély szakkor

9-13. osztalyokban:

1. A lanyok nemi érése-ndi ciklus, menstruacio, helyes tisztaikodas
2. Helyes taplalkozas, életmdd kamaszkorban.
3. Bevezetés a csalidi életre valé felkésziilésbe. Csalddtervezési médszerek. Természetes

csaladtervezési modszerek,

4, A megtermékenyités csoddja. Szul6vé valds. Magzati élet megismerése. Abortusz megel6zés.
5. Szlirdvizsgalatok, onvizsgdlat fontossaga. Egészségtudatos magatartas.
6. Szenvedélybetegségek megismerése és megelSzése (alkohol, drog és dohanyzds prevencid)

6./ Fogadébra. Sziikség esetén fogaddodran, illetve egyeztetett id6pontban a diakok, sziilék,
pedagdgusok felkereshetik a védénét aktualis problémdjukkal, kérdéseikkel.

A fentiekben leirtakat a vonatkez6 jogszabalyok alapjan végezziik:
26/1997 (1X.3) 3. szdmi NM rendelet az iskola-egészségligyi ellatasrol

51/1997.(X11.18.) NM rendelet a kdtelezd egészségbiztositds keretében igénybe vehet§ betegségek
megelGzését és korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrol és a sziirBvizsgalatokrdl.

1997. évi CLIV. Torvény az egészségligyroi

20/2012.VIIL.31. EMMI rendelet



