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Ezen a pénteki napon szakitva a korabbi évek hagyomanyaval, gyermeknap
helyett projektnapot rendeztiink.

Eleinte tobben sajnaltak, hogy nem a megszokott modon toltjik a
gyereknapot, de Ggy gondolom igy tehetiink legtobbet annak érdekében, hogy
egészséges boldog felnottek lehessenek.

Az egész délelottot egyiitt toltotték az osztalyok osztalyfonokiikkel, s a
kivalasztott témaval, témakkal foglalkoztak.

Az als6sok a fogapolassal, a vitaminokkal, a zoldségekkel, gylimolcsokkel
tevékenykedtek és sokat mozogtak.

A fels6sok programjaba mar bekeriilt a gyiimélcs és zoldségsalatak készitése
mellett a gylimdlcsturmix készités is. Sokan valasztottak a sportolast ezen a
délelotton i1s. Volt aki uszott, kerékpdrozott, masok a tanar-didk roplabda
mérkdzésen vettek részt. Néhdnyan joga gyakorlatokat mutattak be, tobben
gorkorcsolyaztak. A nyolcadikosoknal szexudlis felvilagositas is zajlott.

Az egészséghazbol érkezett védonOk oOrdkon keresztiil vérnyomadst ¢és
veércukorszintet mértek gyerekeknek, felnOtteknek. A palyazaton nyert testzsir
mérlegiink is folyamatosan dolgozott.

A délelott korondja az volt, amikor kisiiltek a teljes kidrlésti lisztb6l késziilt
kenyerek, és még a folyosot is belengte illatuk. Volt, aki magaban, masok
z0ldséggel, gytimolcesel, hazi dzsemmel fogyasztottak el kenyertiket.

Koszonettel tartozunk azoknak a sziiloknek, akik ezen a délelotton
segitségiinkre voltak.

Ko6szonet minden nevelOdnek, aki ebben a munkaban részt vett.

A projektnap megvalositasdban segitségiinkre volt:
A napkozi konyha, ami ezen a napon kiilonosen figyelt az egészséges
taplalkozasra
A védondk, akik figyelték vérnyomasunkat és vércukorszintiinket
Az ARKADIA-REKLAM Kft. ami szponzorai révén segitett:
EUROVIT C- vitaminnal
Elmex fogkrémekkel
ABO MILL Zrt. Graham-liszttel
testzsir mérleggel
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