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Hogy ne mertiljon feledésbe!

OKOsan a mizeumpedagdgiaval!

Luca buza 1.

December 13-an, Luca napjan 2 osztalyban is kozosségi id6t forditottunk Lucéra, a magyar
néphagyomanyban is szamontartott és a régmualtig gyakorlott "lucazas" tébbféle szokasara. A

4. osztalyosok magyar irodalom konyvében is olvashatunk a fény szentjérél, Lucarol.
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Ki volt Szent Luca?

Szent Luca, azaz Santa Lucia az olaszorszagi Siracusaban sziletett a 3. szdzadban, egy
gazdag csaladban. Kiilonds lany volt: erds késztetést érzett arra, hogy titokban
megkeresztelkedjen, és a katakombakat latogatta, hogy ennivalot vigyen a
szegényeknek. A katakombakban sotét volt, és mivel a kezei élelemmel voltak tele, a fejére
gyertyakkal megrakott koszorut tett. Fiatal lanyként hozza akartak adni egy pogany férfihoz,
aki azonban beperelte, amikor megtudta, hogy a hozomanyat a szegényekre koltotte.

Miutan nemet mondott arra a birdi itéletre, hogy aldozatot mutasson be a pogany

isteneknek, kegyetlenil megkinoztak, majd megolték. A velencei gondolasok a mai napig



éneklik a rola sz616 ,,Santa Lucia“ cimi dalt. A legenda szerint még a mennyorszaghbol is a
szegeny gyerekeket akarja tamogatni, ezért lehetéséget kapott, hogy egyszer egy évben
visszatérjen a foldre, és szétossza az ajandékait.*

Szent Luca Unnepét, eredetileg a téli napforduld Ginnepét mas-masfeleképpen tnneplik a
népek.

A magyaroknal szokas volt a fitk &ltali hazrél-hazra jard, gazdag jovo6 évi terményre,
egészséges, szapora allatokra vonatkoz6 jo-kivansag kozlése, a "lucdzas". A lanyok
kiilonb6z6é Luca-napi férjjoslo praktikakat vetettek be, illetve a csaladok Luca-buzat tltettek.
A Kkaracsonyi unnepkdr egy kedves hagyomanya a Luca napi buzavetes. Kissé feledésbe
mer(lt, de az utébbi években ismét egyre tdbbet hallani rola. Egyrészt a karacsonyfa alé tett
buzabdl a kovetkezd évi termésre lehetett kovetkeztetni, masrészt pedig a cserépbe allitott
gyertya, amely atvilagitott a megndtt buzan utalt a kovetkezd évi egészségre. Minél siiriibb volt
a buza és kevésbé lehetett a buzalevelek kozott a gyertya fényét latni, anndl erdsebb és

egészségesebb lesz a kdvetkezo év.

Maga a buiza az €16 kenyeret, azaz Jézust, a buza zoldje az adventi remény beteljesiilését, fénye

pedig a Megvalto érkezését jelképezi.?
Mi is készitettlink Lucabuzat a 4. b illetve az 1. ¢ osztalyosokkal.

A butiza nevel6 edénye Ujrahasznositott, elfogyasztas utan az iskolai kakad doboza lett, melybe
viragfolddel agyaztak meg a gyerekek a blzanak. A magok elszorasa utan takaroréteg és alapos

ontdzés kovetkezett.

! December 13.: Szent Luca és a fény Uinnepe (bien.hu)

2 Készits Luca napi buzat - Vital Soul



https://www.bien.hu/december-szent-luca-feny-unnepe/
https://vitalsoul.hu/alternativgyogymodok_keszits-luca-napi-buzat/

Hogy az Ujrahasznositott edény szép disze legyen a csaladi karacsonynak, egy kis ragaszto

segitségével fonallal betekerték a szorgalmas gyerekek.



A Luca-buza a névénygondozas tanulasanak is jo-gyakorlata: ellendrizni kell a megfelel fényt,

meleget, nedvesseget is.

Reméljuk, hogy volt olyan csalad, aki a gyermeke ltetett Luca-buzaval ékesithette a magyar
néphagyomany szerint a karacsonyi asztalat, illetve a kikelt buza allapotabol karacsonykor

josolni tudott a kovetkezd évre vonatkozdan...

... és a buzafli egészséges, salatat-, egészséges italt gazdagito taplalék is.




