EGESZSEGES ELETMOD MODUL HET

November 23-27. kozétt rendeztiik meg iskolankban a TAMOP 3.1.4 palyazati program
keretén beliil az egészséges ¢letmdd modul hetet. Hogy tanuldinkban minél inkabb tudatositsuk
az ,Ep testben ép lélek” mondas igazsagat, a nagysziinetben zenés tornaval igyekeztiink
mindenkit mozgasra birni. Az osztalyok nagy lelkesedéssel és jo kedvvel mozgattdk meg a
tanulasban elgémberedett tagjaikat. J6 alkalom volt ez a hét arra is, hogy a gyerekekben
tudatositsuk a helyes testtartas, a megfeleld tilésmod fontossagat, a gerinc védelme érdekében.

A konyvtarban Rozika néni varta a gyerekeket: az olvasni vagyo tanulok az egészséges
¢letmoddal kapcsolatos folyoiratok, konyvek kozott bongészhettek, melyeket ki is
kolcsondzhettek az érdeklodok. Az alsdsok a tanitd nénik altal 6sszeallitott jatékos vetélkeddn
ismerkedtek az egészséges életmoddal, a felsdsok pedig a Nestlé Nutrikid gyerekek és az evés
titkai munkafiizet segitségével szereztek fontos Uj informacidkat az egészséges taplalkozasrol.
Bironé Gombos Judit védénd az 0 ifluenzavirusrdl tartott eléadast, praktikus tanacsokat adott
a tanuloknak, hogy hogyan lehet a virus terjedését csokkenteni. Nem feledkeztiink el arrél sem,
hogy a tisztasag fél egészség, igy a tisztalkodas, az apoltsdg fontossdgéra is rairanyitottuk
tanuldink figyelmét. A helyes taplalkozasi szokasokrol, az egészséges életmaodrdl is sok 1)
ismeretet nyujtott a védondi eldadas.

Az elméleti ismereteket a gyakorlatban is kiprobaltak a gyerekek; gyiimolcssalatat,
»vitaminbombat”, korozottet készitettek, amiket egy szempillantds alatt sikertilt eltiintetnitik.
Az ¢lelmiszer-piramis elkészitése is érdekes, izgalmas feladatnak bizonyult. A ,legdragébb
kincs az egészség” rajpalyazatra sok szép rajz érkezett, a legszebb munkakbdl az auldban
kiallitast rendeztiink. A kiilonb6z6 zoldségekbdl, termésekbdl késziilt figurdk is nagy sikert
arattak.

Ordém volt latni, hogy a gyerekek milyen lelkesedéssel végezték a feladatokat. A jo
hangulatrol a készitett fotok is arulkodnak. Erre a hétre tényleg elmondhatd, hogy minden az
egeészség kortiil forgott.
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