Sport és egészségtura a Matraban

2014. oktober 1-jén a pélyi iskola minden tanuldja felkerekedett, hogy megismerje az Eszaki-
kdzephegység egyik gyongyszemet, a Matrat. Indulas elott elfogyasztottak a reggelijiket; egy-
egy szendvicset, Tardé Rudit és gyimdlcslevet.

4 busszal indultunk Pélyr6l és 9.45-kor mar Gyongydsdn voltunk, ahol a kisebb gyermekek
Kisvasutra szélltak. Matrafiredig utazott 68 gyermek 7 felnbtt kiséretében. Az erdGben tett
vonatozas nagyon j6 hangulatban telt, pedig sok gyermek most iilt elészor vonaton. A
megallobol gyalog folytattak Utjukat, megnéztek a Kozmary kilatot, a jatszétéren pedig minden
Ugyességi jatekot kiprobaltak: egyensulyoztak, falat mésztak, maszokaztak...

A fels6 tagozatos tanulok Gyongyosrdl Matrafired-Sastdig a turista Utvonalon mentek fel.
Kdzben tanulményoztak a Matra novény- es allatvilagat, illetve megtapasztaltdk, hogy az
es6zések utan az erdd talaja milyen csiszos tud lenni. A kilatonal sokan elbizonytalanodtak,
csak a batrabbak mertek felmenni a tetejébe.

A gyerekek 13 oOréra értek fel Sastora, ahol 4 bogracsban készilt a finom paprikas krumpli.
Igyekeztiink  felhivni a figyelmet, hogy a sajat magunk készitette étel — szemben a
gyorsétkezdék kindlatdval —nemcsak finomabb, de egészségesebb és olcsébb is!

Ezutdn a felsd tagozatos tanuldk taplalkozasi totot toltottek, a kisebbek pedig iigyességi
vetélkedon vettek részt. A gyerekek segitségével elkészitett gyiimOlessalatit mindenki joiziien
fogyasztotta el.

A tdrazashan, sportolasban megfaradt vandorok 15 oOrakor buszra szalltak, hogy
visszainduljanak Pélyre.

Koszonjik a Maltai Szeretetszolgalatnak a 450 000 Ft anyagi tAmogatast, amivel lehetové
tették, hogy a pélyi gyermekek ¢és felndttek egy felejthetetlen tirdn vegyenek részt.
Koszonetiinket fejezzilk ki tovabba Pély Kozség Onkormanyzatanak, hogy biztositottak
szamunkra a palydzaton valo részvetelt. A program hozzajarult a tanuldk egészseges
életmddjanak gyakorlati megvalositasdhoz. Remeljik, az itt szerzett tapasztalatok, élmények
segitik beépiteni a gyermekek és felnéttek mindennapi életébe a sportolas, a mozgas, a
tudatosabb taplalkozas iranti igényt.
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