Szauna szolgalja az egészséges életmod
fenntartasat telepiilésiinkon

Orommel szamolunk be rola, hogy a Csete Balazs Altalanos Iskola Petdfi tti épiiletében az
eddig is rendelkezésre allo tanuszoda és fitneszgépek mellett ezutan mar szauna is rendelkezésre
all az egészséges ¢letmdd kialakitdsdhoz, fenntartdsdhoz.

Sokak el6tt ismert a szaunazas jotékony hatasa, mely napjainkban egyre népszeriibb. Fontos
szerepet tolt be a méregtelenitésben, segit atvészelni a megfizasos iddszakot, erdsiti az
immunrendszert. Emellett nagy segitség lehet a fogyokarazasban, alakformalasban és boriink
fitten tartdsdban egyarant.

Mindez 0Osztondzte azokat a tenni akard jészkisérieket, akik anyagi segitségiiket vagy
munkajukat ajanlottak fel ahhoz, hogy a szauna kialakitasra keriilhessen az uszoda melletti,
hasznalaton kiviili helyiségbdl. A terveket tett kdvette, igy mara lizemképessé €s hasznalhatova

valt ujabb biiszkeségiink.

Eziton koOszonjik meg a segitséget Bodnar Péternek, Kiss Erndnek, Papp Andrasnak,
Podmaniczky Bélanak, Gulyas Ferencnek, Szentpéteri Jozsefnek és Simonyi Tibornak.

Mivel az iskola tizemeltetése 2013. januar 1-t6] az onkormanyzat hataskore, igy a hasznalati
dijrol, nyitva tartasrol a késébbiekben tajékoztatjuk az érdekldddket.

Tovabbi informdcidk a szauna hasznalatardl: http://lwww.szauna.org
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