TAMOP -3.1.4. PROJEKT

EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES, FOGAPOLAS MODULHET

A N A A A e A A A A A A A A A A A A~ AUA A AT A A A A A A A A A A A A A A

Mindenki szamara fontos tény, hogy legfobb kincsiink az egészségiink.
Sziiletéstlink pillanatatol kezdve vigyaznunk kell ra.

Nap mint nap sokat tehetiink egészségilink védelméért.

A modulhéten a szokdsosnal tobb figyelmet forditottunk az egészséges
¢letmdd teenddire, a helyes taplalkozasra, a fogapolasra, a testmozgésra,

a betegségek megeldzésére.

A modulhét célja:

Alapismeretek alkalmazéasa az egészséges ¢letmod alapelveinek figyelembe
vételével.

Szaj higiénids szokdsok, tisztasag, egészséges taplalkozas, fogak egészsége, testi
erd, ligyesség, edzettség tudatos fokozasa.

Meértékletességre nevelés; fontos egészségvédelmi, fogdszati ismeretek
megszerzése, alkalmazasa.

A modulhét ideje:

2009. november 23. — november 27.-i1g (hétfétdl-péntekig)

Helyszin:

- Csete Balazs Altalanos Iskola Jaszkisér, Pet6fi ut 1.

- Pet6fi Sandor Tagintézmény Pély



Megvaldsitasa:

A palyazatban részt vettek az implemental6 pedagogusok és tanuldcsoportok.
Az iskolai konyvtarban egészséges ¢letmoddal kapcsolatos konyv-bongészde
kiallitast rendeztiink.

A NUTRIKID munkafiizet ,,Erdemes tudni” fejezetei sok fontos kérdésre
segitettek a helyes valaszt megtalalni.

Egészségiigyi dolgozok eldadasokkal, bemutatokkal egészitették ki eddigi
ismereteinket.

,Legdragdbb kincs az egészség” cimmel rajzverseny dijazott munkai
kiallitdson voltak megtekinthetk; az egészséges ételek, salatak kostolojan

praktikus oOtletekkel boviilt tudastarunk.

A vidam, kozos egyiitt mozgés, zenés gimnasztika tobb alkalommal az
iskolaradié adasanak segitségével tette emlékezetessé ezt a hetet.
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